Программа конференции
17 апреля: тема дня - социальные технологии работы с подростками и их семьями.
10:30 – 11:00 Приветственное слово, раскрытие темы конференции, дня и представление мастер-классов
11:00 – 11:50 Лекция
Попова Наталья Тимофеевна, художественный руководитель интегрированной театральной студии «Круг I». Лекция на тему: «Роль театральной деятельности в формировании инклюзивной социокультурной среды».

11:50 – 12:00 Перерыв

12:00 – 14:00 Мастер-классы

1) Мастер-класс - Подростковый клуб как форма социально-психологического сопровождения подростков. Ведущие - специалисты Центра «Перекресток», подразделения по работе с подростками на территории. В мастер-классе будет смоделировано пространство низкопорогового клуба, в котором участники смогут погрузиться в подростковый возраст и изнутри прожить такую форму работы. Кроме этого, мастер-класс включает в себя последующее обсуждение низкопорогового клуба с точки зрения социально-психологического сопровождения подростков.
2) Мастер-класс - Опыт применения программы "Kids Skills" в работе с детьми с СДВГ и синдромом Аспергера. Ведущие - Тутушкина Мария Владимировна, педагог-психолог Центра Диагностики и Консультирования «РОСТ». Методика Kids Skills - это способ решения проблем, используя который, можно помогать детям в преодолении трудностей. В данном методе сочетаются идеи различных подходов к разрешению поведенческих проблем: подхода ориентированного на решение, нарративного подхода, краткосрочного стратегического подхода. В основе программы лежит идея о том, что дети должны принимать активное участие в овладении умениями, которые нужны им для того, чтобы справиться с существующими проблемами. Программа направлена на адаптацию сложных детей к учебному процессу. Помогает детям в освоении навыков, способствующих их социальной адаптации. На мастер-классе будет представлена сама программа, подробно описаны этапы проведения программы. Также, ведущая поделится опытом и своими наблюдениями за применением данной технологии.
3) Мастер-класс Обучение во взаимодействии: социально-психологические технологии в интеграции школьного класса. Ведущий - Хухлаев Олег Евгеньевич, кандидат психологических наук, заведующий кафедрой этнопсихологии и психологических проблем поликультурного образования Московского городского психолого-педагогического университета. «Обучение во взаимодействии» - это группа педагогических приемов, которые представляют собой адаптированные к работе учителя социально-психологические технологии. Обучение во взаимодействии основывается на гуманистическом подходе к пониманию личности и позволяет перейти от пассивного принятия знаний к активному и во многом самостоятельному обучению.   
14:00 – 15:00 Перерыв на обед

15:00 – 17:00 Мастер-классы

1) Мастер класс - Опыт применения программы "Working on What Works" в условиях московских школ. Ведущие - Зубарева Елена Владимировна, Почтарева Вероника Васильевна, социальные педагоги Центра диагностики и консультирования «РОСТ». На мастер-классе Вы познакомитесь с техникой, предназначенной для укрепления позиции сотрудничества учителя и класса в совместной деятельности. Данная программа позволяет усилить сильные стороны класса, выработать совместный план действий, направленный на улучшение ситуации в классе, на укрепление взаимоотношений учеников и учителя.
2) Мастер-класс - Социально-психологическая работа с подростками, употребляющими наркотики. Ведущий - Павловский Арсений Иванович, педагог-психолог Центра диагностики и консультирования «РОСТ».  Работа с подростками, начавшими употреблять наркотики, остается одной из самых сложных для помогающих специалистов. В ходе мастер-класса мы рассмотрим особенности потребления ПАВ в подростковом возрасте, обсудим основные задачи работы, стоящие перед специалистами. Определим основные стратегии помощи данным подросткам. Данный мастер-класс может быть интересен всем специалистам, сталкивающимся в практике с данной проблемой: психологам, специалистам по социальной работе, социальным педагогам и пр..
3) Мастер-класс – Синтез эстетических и реабилитационных задач в деятельности интегрированной театральной студии. Ведущая - Попова Наталья Тимофеевна, председатель Правления РОО «Круг», старший научный сотрудник Лаборатории проблем социокультурной реабилитации ИПИО МГППУ, председатель оргкомитета фестиваля «Протеатр», Руководитель стр.пдр. ГБОУ ЦДТ «Строгино» социально-творческой реабилитации детей и молодежи с особенностями в развитии и их семей «Круг», педагог доп. Образования. 
17:00 – 17:20 Перерыв

17:20 – 18:00 Подведение итогов дня
18 апреля: тема дня - психологические технологии работы с подростками и их семьями.

10:30 – 11:00 Приветственное слово, раскрытие темы дня и представление мастер-классов
11:00 – 11:50 Лекция
Москвичев Вячеслав Викторович, семейный консультант, нарративный консультант, специалист Центра «Перекресток». Лекция на тему: «Идеи о подростковом возрасте, определяющие практику психологической помощи».

11:50 – 12:00 Перерыв

12:00 – 14:00 Мастер-классы
1) Мастер-класс – Метод работы со школьной травлей «Группы поддержки». Ведущие: Почтарева Вероника Васильевна, Тутушкина Мария Владимировна, социальные педагоги Центра диагностики и консультирования «РОСТ». На мастер-классе Вы познакомитесь с техникой, предназначенной для работы со школьной травлей. Результатом проведения данной программы в классе является прекращение самого процесса травли, а так же стимулирование взаимопомощи и взаимоподдержки в классе. На мастер-классе будет представлена сама техника, подробно описаны этапы проведения программы. Так же ведущие поделятся своим опытом и наблюдениями проведения данной технологии на базе московских школ.

2) Мастер-класс - Арт-терапия как средство эмоциональной саморегуляции специалистов работающих с детской проблематикой. Орлова Елена Владимировна, супервизор сектора дистанционного консультирования «Детский телефон доверия» Центра экстренной психологической помощи Московского городского психолого-педагогического университета. Цель мастер-класса познакомить участников с арт-терапией, методы и техники которой позволяют предотвратить эмоциональное выгорание; снять напряжение; актуализировать осознание чувств и их выражение. В ходе мастер-класса вы сможете освоить технику «Выражение эмоции через рисунок»; расширить свой профессиональный инструментарий.
3) Мастер-класс -  Образ будущего в профессиональном ориентировании. Ведущая -Привезенцева Анна Умяровна, педагог-психолог отдела постинтернатного патроната Московского детского дома №19, специалист Центра «Перекресток». На мастер-классе будут представлены основные идеи авторской методики работы, помогающей подростку в самоопределении в профессии. Данная методика эклектична, в ней сочетаются идеи различных подходов к профориентированию: гештальт-терапия, подход, ориентированный на решение, нарративный подход. На мастер-классе будет проведен фрагмент методики, в котором участники смогут исследовать ситуацию «здесь и теперь» относительно выбора профессии, почувствовать «опору под ногами», отправную точку, с которой можно выбирать направление деятельности, а также создать свой образ будущего. 
4) Мастер-класс – Работа с ресурсами возраста с применением ассоциативных карт. Ведущие - Назарова Лариса, Инсарова Нина, Абраменко Анна, психологи, специалисты Центра «Перекресток» подразделения по работе с семьей в кризисной ситуации. На мастер-классе будет возможность поработать с ресурсами разных возрастов, раскрыть свои творческие стороны, получить доступ к целостной картине собственного «Я», увидеть свою ситуацию с разных точек зрения.
14:00 – 15:00 – Перерыв на обед

15:00 – 17:00 – Мастер-классы
1) Мастер-класс – Профилактика чрезмерного использования интернета подростками. Ведущий – Дмитриевский Петр, Милованова Елена, психологи-консультанты, гештальт-терапевты, специалисты Центра «Перекресток» подразделения по психологической помощи подросткам и их семьям. На мастер-классе будет представлена разработанная в этом году Центром «Перекресток» программа профилактики чрезмерного использования интернета подростками. Будет продемонстрирована та ее часть, которая рассчитана на родителей и специалистов.
2) Мастер-класс – «Я – индивидуальность и моя социальность: нащупываем с помощью глины». Ведущая – Вронская Марианна, психолог, руководитель Региональной общественной благотворительной организации «Голуба». Мастер-класс направлен на рассмотрение проективных методов психотерапии, а именно метода, основанного на использовании скульптурно-пластических материалов: глины.
3) Мастер-класс - Защита от стресса и телесная психотерапия. Ведущая -  Михель Елена Алексеевна, эсперт Открытого Института Здоровья по вопросам межкультурных коммуникаций, специализация: кросс-культурная психология, психосоматика. -класс направлен на раскрытие тем: стресс и его психосоматические проявления, физиологический транс и его благотворное воздействие на организм, практические методы психосоматической работы. На мастер-классе будет осуществлен разбор соматических заболеваний и психологической составляющей, телесно-ориентированный стресс-коупинг. 
17:00 – 17:20 Перерыв

17:20 – 18:00 Подведение итогов дня
19 апреля: тема дня – применение методов, средств культуры и искусства для оказания социальной помощи подросткам и их семьям.

10:30 – 11:00 Приветственное слово, раскрытие темы дня и представление мастер-классов
11:00 – 11:50 Лекция
Анастасия Абрамова, кандидат культурологи, специалист Центра для детей и родителей «Рождество». Лекция на тему: «Культурное поле современного взросления и практики
взаимодействия с семьёй».
11:50 – 12:00 Перерыв

12:00 – 14:00 Мастер-классы

1) Мастер-класс – Фольклор как средство профилактики девиантного поведения в условиях урбанизации. Ведущие: Ступина В.Н., педагог-психолог семейного клуба «Лукоморье». Чернушевич В.А., доцент кафедры юридической психологии и права МГППУ. Мастер-класс посвящен применению народных игр для профилактики девиантного поведения, учитывая их общедоступность, широкий спектр воздействия, возможность участия разных возрастов одновременно, минимальные материальные затраты. На мастер-классе предполагается демонстрация презентации по теме и проведение небольшой игровой программы.
2) Мастер-класс - «Книга, как средство связи с подростком». Ведущая мастер-класса – Шульц Татьяна, психолог, специалист Центра «Перекресток», специалист проекта «Бампер». Мастер-класс направлен на изучение отношение с подростком, хороший контакт с подростком - процесс, требующий сил и смекалки! Родители часто жалуются, что разговаривают со своими детьми - подростками на разных языках. Часто, кажется, что подростки не слушаются и не слушают. Книга, прочитанная и совместно обсужденная может оказаться тем самым способом услышать друг друга, соотнести позиции, не ища верного ответа, а только стараясь понять друг друга. Этот мастер-класс о том, как выбирать подходящие книги, как не пытаться искать в книге "правильных" позиций, как применять книгу на пользу отношениям.
3) Мастер-класс – «Семейный лагерь. MEGAPOLIS. FREE».  Ведущие - Ольга Сковычева, психолог-консультант, специалист Центра «Перекресток» информационно-аналитического отдела. Сборщикова Ксения, психолог, психотерапевт, частная практика.  Участники мастер-класса познакомятся с опытом проведения семейных лагерей. Предполагается ролевая игра, моделирующая процессы семейного сообщества, которые происходят в лагере. В неё можно будет включиться в роли родителя, ребёнка, или специалиста. На обсуждении можно будет поделиться мечтами, концепциями, практическими наработками про формат семейного лагеря.
14:00 – 15:00 – Перерыв на обед

15:00 – 17:00 – Мастер-классы

1) Мастер-класс – Спонтанное писание по методу Тины Ван Вийк. Ведущие – Калякина Софья, Анисимова Валентина, психологи-консультанты, гештальт-терапевты, специалисты Центра «Перекресток» подразделения по работе с подростками на территории. На мастер-классе будет представлена методика Тине Ван Вийк - Creative writinig (спонтанное писание). Спонтанное писание может помочь соединиться со своими мыслями, идеями, чувствами, страхами, вы можете исследовать ваши мечты, желания и потребности. На этом мастер-классе будет показано, как можно говорить с подростками в группе о таких вещах как любовь и смерть, одиночество и душа, творчество и предательство, используя написание текстов.
2) Мастер-класс – Применение творческих занятий как способа актуализации внутренних ресурсов  для решения жизненных задач. Ведущие – проект «Калямалявки», Студия «САМО» - Аня Шестакова, художественный акционист, изобретатель, член Американской Арт-терапевтической Ассоциации. Мастер-класс состоит их двух частей. В первой части будет продемонстрирован подход проекта «Калямалявки» - творческая  работа с тканевым материалом (футболками), направленная на развитие воображения. Во второй части мастер-класса будет осуществлена трансляция подхода студии «САМО»: понимание арт-терапевтических методологий и их адекватной адаптации и развития в России.
3) Мастер-класс - Подростки мегаполиса в выездных проектах Перекрестка: Принципы и технологии работы. Ведущая – Дымова Татьяна, психолог, специалист Центра «Перекресток» подразделения по работе с семьями в кризисной ситуации. Центр «Перекресток» уже более 10 лет проводит различные выездные мероприятия для подростков: летние палаточные лагеря, походы, выезды, зимний лагерь. У нас накоплен большой опыт, которым мы готовы поделиться. Из каких элементов состоит любая программа? Как можно подготовить мероприятие? Как не сойти с ума и получить удовольствие от пребывания в лесу с 30 разными подростками? Как договариваться с подростками и разрешать непростые ситуации? Участники мастер-класса опробуют на себе некоторые упражнения и техники, которые могут пригодиться как вожатым, так и специалистам, работающим с подростками в городе. 
17:00 – 17:20 Перерыв

17:20 – 18:00 Подведение итогов конференции
