14 мая 2013 года в МГППУ состоялся  Российско-американский круглый стол на тему: "Здоровый образ жизни, профилактика и лечение зависимостей в США и в Российской Федерации".

          Тема общественного здоровья в настоящее время остро стоит во многих странах. Ведущие специалисты в области профилактики и лечения зависимостей объединяют свои усилия в преодолении таких недугов общества, как табакокурение, алкогольная и наркотическая зависимости, игромания. 
[bookmark: _GoBack]На круглом столе,  организованном лабораторией медико-психологической реабилитации МГППУ, был обсужден ряд актуальных проблем, связанных с зависимым поведением.  С сообщениями выступили:
Лоренс Айвазян - директор Российско-американской программы по сотрудничеству институтов гражданского общества (РАПСИГО); 
Дональд У. Зейглер (США) - д-р философии, директор по профилактике и здоровому стилю жизни Американской медицинской ассоциации, президент Общества специалистов доказательной медицины; 
Виктория Васильевна Барцалкина - руководитель лаборатории медико-психологической реабилитации, доцент кафедры возрастной психологии МГППУ; 
Питер Экстром - сотрудник отдела культуры Посольства США в России; 
Аршинова Виктория Викторовна – ведущий научный сотрудник лаборатории медико-психологической реабилитации МГППУ; 
Андрей Константинович Дёмин – профессор, президент Российской ассоциации общественного здоровья; 
Маринэ Генриевна Гамбарян - ведущий научный сотрудник ФГБУ «ГНИЦ Профилактической медицины МЗ РФ»;
Александр Александрович Карпачёв - руководитель региональной общественной организации "Союз борьбы за народную трезвость" города Москвы, член Международной академии трезвости.
          В обсуждении приняли участие также другие специалисты и сотрудники  МГППУ.
В рамках круглого стола состоялась презентация проекта, направленного на интеграцию опыта Российской Федерации, стран Европейского Союза и Соединенных Штатов Америки в области программ по прекращению курения, которые основаны на научных данных, являются эффективными, действенными, доступными и безопасными. На обсуждение были представлены рекомендации "Прекращение потребления табака и лечение табачной зависимости", разработанные рабочей группой «Общественное здоровье» Российско-американского партнерства по сотрудничеству институтов гражданского общества (РАПСИГО). 
     В результате  обсуждения рекомендаций было  отмечено, что   разработка и осуществление стандартизованных процедур для клиницистов и психологов, направленных на скрининг, консультирование и лечение людей, зависимых от табака, является  актуальным для Российской Федерации, с учетом недавно принятого Федерального закона от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака».  
     В ходе активного общения американских и российских специалистов были достигнуты договоренности о дальнейшем взаимовыгодном сотрудничестве в области сохранения общественного здоровья. 



