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Круглый стол «Программы профилактики социальных рисков у подростков в образовательных учреждениях города Москвы: задачи, принципы построения, актуальная ситуация».
Ведущие: Татьяна Викторовна Третьякова, научный сотрудник лаборатории «Модернизация психологической службы системы образования» МГППУ, Александра Владимировна Агумава, специалист Центра «Перекресток» МГППУ.

Участники: 52 человека, из них специалисты сферы образования, здравоохранения, социальной защиты, развивающие теорию и практику социально-психологической помощи подросткам и их семьям.
Вопросы для обсуждения:
1.​ Общие принципы построения программ, направленных на профилактику поведенческих и социальных рисков у подростков (конфликтного поведения, интернет-зависимости, экстремизма, ксенофобии, рискованного сексуального поведения, агрессии, буллинга и т.д.),

2.​ Способы налаживания коммуникаций и построения взаимоотношений между участниками образовательного процесса (педагогическим коллективом, учениками и их родителями).

3.​ Задачи программ профилактики социальных рисков у подростков.

4.​ Роль взаимодействия Центров, реализующих профилактические программы с Центрами, оказывающими реабилитационную помощь и психологическую коррекцию.

5.​ Компетенции специалистов, необходимые для проведения профилактических программ основных социальных рисков в образовательных учреждениях.

Материалы Круглого стола: 

1) Женодарова Елена Дмитриевна, специалист Центра «Перекресток» МГППУ, руководитель отдела по работе с колледжами и школами, доклад: «Принципы построения профилактических программ на примере программ Центра «Перекресток»»

Типы современных рисков
· Употребление ПАВ
· Чрезмерное использование интернета
· Аутоагрессивное поведение
· Конфликтное поведение и школьная травля (буллинг)
· Рискованное сексуальное поведение

  Профилактические программы:
· « Программа профилактики химической зависимости в подростковом возрасте»
· « Программа профилактики компьютерной и интернет зависимости в подростковом возрасте»
· « Профилактика суицидального поведения в подростковом возрасте»
· « Программа профилактики школьной травли (буллинга) »
· « Программа профилактики рискованного сексуального поведения в подростковом возрасте»
Программа профилактики химической зависимости в подростковом возрасте направлена на развитие у подростков навыков совладания с тревогой и навыков получения удовольствия без употребления психоактивных веществ.

Программа профилактики компьютерной и интернет зависимости в подростковом возрасте - общая идея всей программы - необходимость осознанного отношения к компьютеру и гаджетам, понимание как позитивных, так и негативных эффектов, которые имеют пребывание в интернете и за компьютером, и принятие самого факта «компьютеризации» как объективного явления современности, которое, однако, требует внимательного и ответственного отношения.

Профилактика суицидального поведения в подростковом возрасте - для подростков акцент сделан на расширение репертуара копинг-стратегий, при этом тема самоубийства не упоминается вообще. Вместо этого занятие позиционируется как “Тренинг жизнестойкости” и фокусируется на ресурсах и сильных сторонах. 

Программа профилактики школьной травли (буллинга) - предполагается, что  в результате прохождения программы,  дети познакомятся с новыми способами решения трудностей, возникающих в общении, что позволит им выстраивать конструктивные взаимоотношения в группе.

Программа профилактики рискованного сексуального поведения в подростковом возрасте - направлена на развитие у подростка навыков (культуры) обращения с собственным телом, навыков гигиены и заботы о себе, развитие  сознательной позиции подростка по отношению к своему будущему, навыков прогнозирования и оценки ситуаций, расширение представлений о возможностях выхода из сложных ситуаций.
Принципы построения профилактических программ  на примере программ центра «Перекресток»
· Системная работа: охват всех субъектов образовательного процесса 

Программы состоят из 3-х полуторачасовых занятий, направленных на разные категории участников: обучающихся, их родителей и  учителей (включая администрацию). На наш взгляд, этот принцип чрезвычайно важен,  так как на ребенка оказывает влияние все его социальное окружение, особенно значимые взрослые – родители и учителя. От информированности взрослых о способах предупреждения и решения проблем будет зависеть снижение риска их появления. 

· Учет возраста учащихся

Из пяти представленных программ, две программы включают в себя несколько занятий для детей в зависимости от их возрастных особенностей: «Программа профилактики химической зависимости в подростковом возрасте» - занятие для учеников 5-7-х классов и  8-10-х классов; «Программа профилактики рискованного сексуального поведения в подростковом возрасте» - занятие для учеников 6-8-х классов и 9-11-х классов. Разновидность заключается как в содержательном наполнении занятий, так и в используемых форматах.

· Ориентация на опыт участников
На встречах со взрослыми ведущие обращаются к опыту участников. Мы исходим из предположения, что в жизни каждого взрослого или его близкого были подобные ситуации, с которыми им удавалось справиться. Актуализируем этот опыт и фиксируем конструктивные  способы решения проблемы. 

В ситуации с детьми ведущие взаимодействуют с участниками, придерживаясь границ уже знакомого им опыта, и не заходят за них.

· Ориентация на ресурсы участников и расширение представлений о возможностях, а не на описание «страшных последствий» и запугивание. 

В большинстве из представленных  программ ведущие ориентируются на расширение представлений о  возможностях участников при условии отсутствия проблемы, а не на последствия этой проблемы.

· Интерактивность и диалогичность 

Ведущий организует процесс таким образом, чтобы  степень активности всех участников при взаимодействии друг с другом и их включенность в происходящее были достаточно высокими для достижения поставленной цели.

· Вариативность форматов

Форматы занятий для всех категорий участников разнообразны - это работа в малых группах, мини лекции, «дискуссионный клуб», «игра», «свечка» и др.

· Оценка эффективности

На сегодняшний день наши программы обеспечены следующими средствами оценки их эффективности: для учащихся - входная и выходная информация; для взрослых - анкета обратной связи.

Дискуссия по теме доклада. Были обсуждены такие вопросы, как длительность программ, возможности перестраивать их в зависимости от запроса школы, рассмотрение темы конфликтов на этнической почве.
2)  Готлиб Вероника Яковлевна, руководитель детско-подросткового реабилитационного комплекса «Квартал», доклад: «Реабилитационная работа с подростками, употребляющими спайс: возможности и ограничения профилактики»
Spice («спайс») — один из брендов синтетических курительных смесей, поставляемых в продажу в виде травы.  

Обладает действием, схожим с эффектом каннабиса(конопли). 

Под  этим брендом  продаётся несколько вариантов курительных смесей, различающихся по силе действия: Spice Arctic Synergy; Spice Tropical Synergy; Spice Silver; Spice Gold; Spice Diamond (наиболее сильнодействующая) 

Кроме того, существуют аналогичные смеси, продаваемые под различными брендами : Legal Buds, Yucatan Fire, Smoke, Skunk, Sence, Русская банька, Незабудка, Аврора, Афган, Шарк, Goa-long, Love-mix и т.д.

Смеси расфасованы в пакеты размером приблизительно 5 на 7 см, содержащие по 3 грамма смеси. 

Употребляется путем курения с использованием кальяна, бонга или в сигарете. 

Розничная цена одного пакета в москве от 400 до 1000 рублей
В 2009 году специалисты из THC Pharm, совместно с учёными из Фрайбургского университета, провели всесторонние исследования курительных смесей – и показали, что действие Spice и аналогичных смесей обусловлено не растительными компонентами, а синтетическими агонистами каннабиноидных

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B" рецепторов различной химической природы. Было выявлено   несколько групп соединений:

 Дибензопираны: HU-210, 

Циклогексилфенолы: CP 47,497 и его гомологи, 

Нафтоилиндолы: JWH-018, JWH-073, JWH-398, 

Фенилацетилиндолы: JWH-250 и Олеамид. 

Комбинации действующих веществ в разных видах смесей различаются. Различна также и степень сродства веществ с рецепторами, например JWH-018 в 5 раз превосходит по своему воздействию ТГК. 

Аббревиатура  JWH является инициалами их создателя Джона Хаффмана (

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%BE%D0%BD_%D0%A5%D0%B0%D1%84%D1%84%D0%BC%D0%B0%D0%BD"John

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%BE%D0%BD_%D0%A5%D0%B0%D1%84%D1%84%D0%BC%D0%B0%D0%BD" W. 

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%BE%D0%BD_%D0%A5%D0%B0%D1%84%D1%84%D0%BC%D0%B0%D0%BD"Huffman

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%BE%D0%BD_%D0%A5%D0%B0%D1%84%D1%84%D0%BC%D0%B0%D0%BD"),  который синтезировал JWH-018 в 1995 году  для экспериментальных целей.  Хотя химическая структура JWH-018 существенно отличается от тетрагидроканнабинола (ТГК),  вещество оказывает подобный эффект. В результате экспериментов над животными выяснилось, что по силе воздействия на каннабиноидные

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B" рецепторы мозга  JWH-018 превосходит ТГК примерно в пять раз. 

Миф первый:  100% натуральность и безвредность предлагаемого продукта. 

«Благодаря тому, что травы не являются наркотиками, к курительной смеси не возникает привыкания. Если решите купить спайс, можете не бояться, что курение станет заядлой привычкой».

 По заявлениям продавцов травяные смеси содержат от 10 до 60 растительных компонентов иногда экзотических, а иногда совсем обыкновенных, вроде белой кувшинки или алтея.  Некоторые из этих растений действительно содержат вещества, которые могут обладать определённым психоактивным действием,  например, так называемые энтеогены – растения, способные изменять сознание. 
Миф второй:  именно эти растения и ответственны за психоделический эффект курительных смесей. «Курительные смеси или миксы представляют собой комбинацию различных компонентов растительного происхождения, пары которых способны оказывать психотропное воздействие.» 

В некоторых странах, в том числе и в России,  был запрещен  оборот шалфея предсказателей (Salvia divinorum), гавайской розы (Argyreia nervosa), голубого

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%BE%D0%B9_%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%81" лотоса (Nymphea caerulea) и некоторых других растений. Однако тут же на рынке появились новые смеси, которые содержали другую  «ботанику», но с аналогичным воздействием. 

Миф 3. Миксы абсолютно легальны. 
« Курительные миксы не являются запрещенным продуктом.В состав сбора входят ароматные травы, прошедшие строгий контроль, не имеющие никаких ограничений к употреблению.» 

В настоящее время синтетические каннабиноиды, являющиеся действующими веществами Spice, запрещены в России и большинстве стран мира, включая США и страны Европейского союза.

Запрет синтетических каннабиноидов проходил в России в несколько этапов.

· Запрет правительства от 31.12.2009 года внёс ряд синтетических каннабиноидов в список наркотических средств и психотропных веществ, оборот которых в Российской Федерации запрещен.
· Запрет правительства от 7.07.2011 коснулся JWH-250 
· Запрет правительства от 6.10.2011 коснулся всех каннабиноидов серии JWH, RCS-4, RCS-8 и их производных. 
Миф 4. Смеси делают в Европе.

Воздействие:

· Влияние синтетических каннабиноидов на организм человека на данный момент изучено недостаточно. Хотя их действие на психику схоже с действием тетрагидроканнабинола (ТГК), нет оснований быть уверенным в том, что риски, связанные с их употреблением, сравнимы с рисками при употреблении ТГК. Так, передозировка полного  агониста каннабиноидных

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B" рецепторов может быть более опасной, чем передозировка частичного агониста (каким является ТГК).  
· Нередки случаи передозировки в виду сильной концентрации некоторых действующих веществ (в отличие от той же марихуаны), сопровождающиеся тошнотой, головокружением, чувством тревоги и галлюцинациями. 
· При употреблении большого количества смеси неприятные, «тяжелые» зрительные галлюцинации, панические атаки, с сердцебиением, потливостью и даже кратковременные потери сознания.  Довольно быстро повышается толерантность. 
· При частом применении  у курильщика ухудшается память, страдает интеллект. Исследования в психиатрии показали, что у пациентов применявших синтетический каннабиноид JWH, в последствии возникали стойкие и необратимые последствия в виде серьёзных нарушений мышления.
· Имеются подтвержденные доказательства связи употребления курительных смесей, основанных на синтетических каннабиноидах и использующих их в своем составе, с наступлением длительных психозов и психотических состояний. Все «спайсы», так или иначе,  являются модификаторами сознания и обладают не только наркотическим, но и токсическим эффектом.
· По моим личным наблюдениям у всех  пациентов после употребления курительных смесей в течение нескольких месяцев сформировалась выраженная  психологическая зависимость в виде навязчивых мыслей и снов о наркотике, неодолимом влечении к ежедневному употреблению, утратой количественного контроля. В ситуации абстиненции (лишения наркотика) отмечалось значительное  снижения настроения со склонностью к гневливости, агрессивности. 
· Психоактивный эффект при курении возникает гораздо быстрей, чем при курении марихуаны. Это связано с тем, что при поступлении в организм вещество не метаболизируется. 
· Формирование психологической зависимости,  эмоциональный дискомфорт в абстиненции, возможно, не резко выраженная физическая зависимость в виде вегетативных нарушений, снижение социального функционирования, синтетический состав вещества и, наконец, запрет оборота отдельных компонентов смесей – все это позволяет отнести «спайс»  и прочие «легальные» смеси,  к так называемым дизайнерским наркотикам. В это понятие входят психоактивные

HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0" вещества, разрабатываемые с целью обхода действующего законодательства и являющиеся   синтетическим заменителем какого-либо натурального вещества, полностью воспроизводящие наркотические свойства последнего.

·  Как правило, они представляют собой аналоги или производные уже существующих наркотиков, созданные путём изменений различного характера в их химической структуре.

· Большая часть дизайнерских наркотиков реализуется через интернет. В июле 2012 года был принят законопроект, предполагающий фильтрацию сайтов по системе чёрного списка и блокировку запрещённых интернет-ресурсов. В чёрный список попали крупнейшие форумы и сайты, посвящённые психоактивным веществам.
Дискуссия по тебе доклада:
Были обсуждены актуальные задачи профилактической работы данного социального риска, возможности диагностики подростков на предмет употребления спайс, проблемы и тревоги, связанные с масштабом употребления спайс среди подростков.
3) Третьякова Татьяна Викторовна, научный сотрудник лаборатории «Модернизация психологической службы системы образования» МГППУ, доклад:  «Компетенции, необходимые специалистам профилактических программ»

- Нормативно-правовое основание.
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29 .10.2012, ст. 41 «Охрана здоровья обучающихся».
2. Закон    города    Москвы    от    13    февраля   2013 г. №9 «О профилактике наркомании и незаконного потребления наркотических средств, психотропных веществ в городе Москве». 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.04.2011г. №1474
«О психологическом тестировании обучающихся образовательных учреждений, реализующих общеобразовательные программы основного общего, среднего (полного) общего образования и профессиональные образовательные программы начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования, на предмет потребления наркотических средств, психотропных и других токсических веществ». 

4. «Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года». 

 5. «Концепция  государственной политики профилактики наркомании и правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств и психотропных веществ в Российской Федерации». 
 6. «Концепция осуществления государственной политики противодействия потреблению табака на 2010-2015 гг. и план мероприятий по ее реализации».

7. «Концепция реализации государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года». 

8. Проект федерального закона  от 17 января 2013 года № 174296-6 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам профилактики незаконного (немедицинского) потребления наркотических средств и психотропных веществ».

- Определение компетентности и компетенций специалистов в системе профилактики основных социальных рисков подросткового возраста в образовательной среде.
- Основные компетенции специалистов в системе профилактики социальных рисков подросткового возраста в образовательной среде.
4) Инсарова Нина Григорьевна, специалист Центра «Перекресток» МГППУ, подразделения по работе с семьями в кризисных ситуациях, доклад «Социально-психологическая работа с родительским сообществом как форма профилактики социальных рисков у подростков».
Доклад раскрывал основные направления работы с родительским сообществом в Центре «Перекресток» МГППУ, как формы профилактической работы основных социальных рисков у подростков.
Уточненный проект резолюции: 
23 октября 2013 года в ГБОУ ВПО МГППУ состоялся городской круглый стол «Программы профилактики социальных рисков у подростков в образовательных учреждениях города Москвы: задачи, принципы построения, актуальная ситуация». В рамках Круглого стола прошло представление принципов построения профилактических программ, так же были представлены компетенции специалистов, необходимые для проведения профилактических программ основных социальных рисков в образовательных учреждениях, представлены правовые основы проведения профилактической работы основных социальных рисков подросткового возраста в системе образования, также обсуждены такие социальные риски, как: интернет-зависимость, употребление ПАВ, буллинг, рискованное сексуальное поведение.
В круглом столе приняли участие представители центров психолого-педагогической и социальной помощи города Москвы, специалисты сферы образования, здравоохранения, социальной защиты, развивающие теорию и практику социально-психологической помощи подросткам и их семьям.
В ходе выступлений и обсуждения предложенной тематики участники круглого стола выделили следующее:

-  актуальность реализации и разработки программ профилактики социальных рисков у подростков (в частности профилактика ксенофобии);
- обоснованность выделения компетенций специалистов, необходимые для проведения профилактических программ основных социальных рисков в образовательных учреждениях;

- необходимость выделения принципов построения программ профилактики социальных рисков у подростков;
- своевременность осуществления межведомственного взаимодействия в сфере профилактики социальных рисков подросткового возраста в образовательной среде;
- недостаточную правовую осведомленность специалистов системы образования по вопросам профилактики социальных рисков подросткового  возраста.
Отмечено, что в Центре “Перекресток” МГППУ накоплен большой опыт социально-психологической помощи подростками и их семьям. В настоящее время в связи с организацией программ профилактической помощи социальных рисков у подростков существует необходимость выделения принципов построения этих программ, разработки оценки эффективности этих программ.

Участники круглого стола подчеркнули, что накопленный Центром “Перекресток” опыт позволяет решить данные задачи максимально эффективно.
Выступающие отметили, что разработанные и апробированные центром «Перекресток» программы профилактики социальных рисков подросткового возраста в образовательной среде, возможно, реализовывать силами специалистов системы образования, имеющими соответствующую подготовку или обращаться в центр «Перекресток» по вопросам реализации данных программ.

Участники круглого стола считают актуальным и рекомендуют  продолжить работу по выделению принципов построения программ профилактики социальных рисков у подростков, а также по разработке оценки эффективности данных программ.
Участники круглого стола выступили с предложениями:
1. По разработке и внедрение программы профилактики ксенофобии в образовательных учреждениях.

2. Повысить уровень правовой осведомленности специалистов образования в сфере профилактики социальных рисков подросткового возраста.

3. Повысить уровень квалификации специалистов по вопросам профилактики социальных рисков у несовершеннолетних.

