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МАГИСТЕРСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ» 

Направление: 37.04.01 Психология 

Направленность программы: «Психологическая помощь в социальной сфере с использованием 

дистанционных технологий». Программа реализует 2 вида деятельности: практическая (основная); 

научно-исследовательская (дополнительная) и обеспечивает специализацию в рамках 

профессионального стандарта «Психолог в социальной сфере»  

Особый статус программы: с применением дистанционных образовательных технологий и с 

применением электронного обучения. 

Для инвалидов и лиц с ОВЗ предусмотрено обучение по адаптированной образовательной программе. 

Присваиваемая степень (квалификация) выпускника: магистр 

Форма обучения: очная 

Срок обучения: 2 года 

Требования к абитуриентам: 

Базовое образование при поступлении: высшее (диплом бакалавра, специалиста, магистра).  

Поступление. Экзамен проводится в формате вуза.  

Руководитель программы: Одинцова Мария Антоновна, кандидат психологических наук, 

профессор кафедры психологии и педагогики дистанционного обучения 

Выпускающая кафедра: кафедра психологии и педагогики дистанционного обучения; заведующий 

кафедрой: Айсмонтас Бронюс Броневич, кандидат педагогических наук, профессор 

Чему обучают? 

Умению исследовать и решать проблемы личности и группы в трудных жизненных ситуациях с целью 

выстраивания профессиональной психологической помощи. 

Кого готовят? 

Уникальных высококвалифицированных специалистов, знающих принципы организации научных 

исследований в области практической психологии и психологического консультирования, способных 

оказывать психологическую  помощь с использованием дистанционных технологий лицам разных 

возрастов и социальных групп; специалистов, способных разрабатывать программы психологической 

помощи, психологического сопровождения, программы индивидуальной и групповой работы для лиц, 

нуждающихся в психологической помощи. 

Где смогут работать магистранты? Организации и учреждения по оказанию социальной помощи 

населению (комплексные центры социальной помощи, психологические центры и т.п.); общественные 

организации, фонды; образовательные учреждения; медицинские учреждения (больницы, санатории, 

реабилитационные центры и т.п.); коммерческие структуры, различные структуры и формирования, 

оказывающие психологическую помощь, в том числе и с использованием современных дистанционных 

технологий (интернет-консультирование, телефон доверия и т.п.). 

Особенности программы: магистерская программа представляет собой образовательную программу 

нового типа и нацеленную на подготовку уникальных высококвалифицированных специалистов в 

области практической психологии. При реализации программы магистратуры применяется электронное 

обучение и дистанционные образовательные технологии, что расширяет границы для обучения по 

данной программе студентов из ближнего и дальнего зарубежья, а также студентов с инвалидностью. 

В учебном процессе участвуют известные доценты и профессора: 

 Айсмонтас Бронюс Броневич, кандидат педагогических наук, профессор кафедры психологии и 

педагогики дистанционного обучения, член Ученого совета МГППУ 

 Барцалкина Виктория Васильевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии 

и педагогики дистанционного обучения МГППУ; 

 Гурова Елена Васильевна, кандидат педагогических наук, профессор кафедры психологии и 

педагогики дистанционного обучения факультета дистанционного обучения МГППУ 

 Коджаспиров Алексей Юрьевич, кандидат психологических наук, доцент кафедры научных основ 

экстремальной психологии факультета экстремальной психологии МГППУ 

 Кривцова Анна Сергеевна кандидат психологических наук, доцент кафедры этнопсихологии и 
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психологических проблем поликультурного образования факультета социальной психологии 

МГППУ 

 Лубовский Дмитрий Владимирович, кандидат психологических наук, профессор кафедры, 

заведующий кафедрой школьной психологии МГППУ 

 Одинцова Мария Антоновна, кандидат психологических наук, профессор кафедры психологии и 

педагогики дистанционного обучения факультета дистанционного обучения МГППУ 

 Сорокова Марина Геннадьевна, доктор педагогических наук, кандидат физико-математических 

наук, профессор кафедры прикладной математики МГППУ 

Осваиваемые компетенции: 

Помимо компетенций, осваиваемых в соответствии с образовательным стандартом 37.04.01 

Психология по реализуемым видам деятельности: практическая; научно-исследовательская, 

магистранты освоят дополнительные компетенции, сформулированные с учетом профессионального 

стандарта «Психолог в социальной сфере»: 

 способность оказывать психологическую помощь лицам в трудной жизненной ситуации; 

 способность разрабатывать программы психологического сопровождения лиц, нуждающихся 

в психологической помощи; 

 способность создавать социально-психологическую сеть и разрабатывать программы 

взаимодействия с организациями социальной сферы по вопросам поддержки лиц, попавших в 

трудную жизненную ситуацию; 

 способность разрабатывать программы индивидуальной работы с клиентами с учетом 

конкретных профессиональных задач; 

 способность разрабатывать программы групповой работы по психологической поддержке 

клиентов; 

 способность использовать современные информационные технологии для решения вопросов 

клиентов; 

 способность хранить и обрабатывать персональные данные клиентов с учетом профессиональной 

этики и вести делопроизводство и служебную переписку. 

Особенности обучения: Учебный план построен по модульному принципу. Всего 8 модулей обучения. 

Каждый модуль обучения (№1–6) содержит теоретическое обучение, практику, научно-

исследовательскую и самостоятельную работу, модуль №7 содержит практику, научно-

исследовательскую работу. Модуль № 8 – государственная итоговая аттестация. 

Начало занятий в магистратуре: 1 сентября. 

Трудоемкость программы, всего – 120 зачетных единиц (1 зачетная единица = 36 академических 

часов). 

Теоретическое обучение – 54 зач. ед. 

Практики, НИР – 57 зач. ед.: практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности – 15 зач. ед., научно-исследовательская работа – 30 зач. ед., 

преддипломная практика – 12 зач. ед. 

Государственная итоговая аттестация (в.т.ч. подготовка диссертации) – 9 зач. ед.  
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График учебного процесса  
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Модуль 1 «Теоретико-познавательный» (1-й год обучения, 1-й семестр). Теоретическое обучение – 

дисциплины: Философия и методология современной науки; Научные школы и теории в современной 

психологии; Актуальные психологические проблемы современного общества. Самостоятельная работа 

студентов. Производственная практика. 

Модуль 2 «Научно-исследовательская деятельность и методы психолого-педагогических 

исследований» (1-й и 2-й годы обучения, 1, 2, 3 семестры) Теоретическое обучение – дисциплины: 

Планирование и проведение психологического исследования; Методы профильных психологических 

исследований; Математическая обработка данных психолого-педагогических исследований в программе 

SPSS. Самостоятельная работа студентов. Производственная практика. 

Модуль 3 «Профессиональное взаимодействие» (1-й и 2-й годы обучения, 1 и 3 семестры) 

Теоретическое обучение – дисциплины: Тренинг профессионального саморазвития; Межкультурная 

коммуникация в профессиональном взаимодействии. Самостоятельная работа студентов. 

Производственная практика. 

Модуль 4 «Социально-психологическое развитие личности» (1-й год обучения, 2 семестр) 

Теоретическое обучение – дисциплины: Возрастно-психологическое развитие личности; Особенности 

развития личности в различных социальных ситуациях. Самостоятельная работа студентов. 

Производственная практика. 

Модуль 5 «Психологическая помощь и консультирование» (1-й год обучения, 2 семестр) 

Теоретическое обучение – дисциплины: Методы психологической помощи в трудных жизненных 

ситуациях; Профессиональная этика психолога в работе с разновозрастными категориями населения. 

Дисциплины по выбору: Программы психологической реабилитации для детей и подростков; 

Программы психологической реабилитации для взрослых; Программы психологического тренинга для 

детей и подростков; Программы психологического тренинга для взрослых; Психологическая помощь 

детям и подросткам в стрессовых ситуациях; Психологическая помощь взрослым в стрессовых 

ситуациях; Психологическое консультирование детей и родителей; Психологическое консультирование 

по вопросам супружеских отношений. Самостоятельная работа студентов. Производственная практика. 

Модуль 6  «Психологическая помощь с использованием дистанционных технологий» (2-й год 

обучения, 4 семестр). Теоретическое обучение – дисциплины: Технологии дистанционной 

психологической помощи. Дисциплины по выбору: Технологии дистанционной психологической 
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помощи детям и подросткам; Технологии дистанционной психологической помощи взрослым. 

Самостоятельная работа студентов. Производственная практика. 

Модуль 7 (адаптационный, для лиц с инвалидностью по адаптированной образовательной 

программе) «Культура умственного труда и профессиональных коммуникаций»: Технологии 

интеллектуального труда, Средства коммуникации в учебной и профессиональной деятельности. 

Практика реализуется с 1 по 4 семестры с 1-го по 2-й годы обучения 

Государственная итоговая аттестация реализуется в 4-м семестре 2-го года обучения 

Факультативы: Научно-методологический семинар; Возрастно-психологическое консультирование; 

Психологическая помощь зависимым категориям населения и их семьям; Практикум оп 

психодиагностике. 

 

Контакты и информация 

Адрес: 127051, Москва, ул. Сретенка, д. 29. 

Сайт: http://fdomgppu.ru/node/84092 

Руководитель программы: Одинцова Мария Антоновна, тел. 8(495) 607-12-47, E-mail: Mari505@mail.ru 

Координаторы программы: Куляцкая Мария Георгиевна, тел. 8(495) 607-12-47, 8(495) 632-99-83 E-mail: 

daurita@rambler.ru 
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