.I' %. MOCKOBCKWIA

& UTO AENATb, UTOBGH
COXPAHUTb CAMOOBNAJAHWE
B CUTYAUWN 3EMNETPACEHUA?

ECJ1A Bbl OKA3AJINCb B SIMNMMLUEHTPE 3EMJIETPACEHWUA, B NEPBYIO
OUEPELODb OBECIIEYbTE COBCTBEHHYIKO BE3OINACHOCTb, A TAKXE
BE3OMNACHOCTb JTIO0EWN, KOTOPBIE HAXOOATCSH PS,A0M C BAMW.

B> OcMOTpUTECb BOKPYr, OLEHUTEe

06CcTaHOBKY, He nenas pe3Kkux
OBMXXEHUWN — MOKWHbTE 30aHUe // |
no nectHuue, ecnu ecTb

BO3MOMYHOCTb. Ecnwn Takoun

BO3MOXHOCTU HET - BCTaHbTe B
6esonacHomMm MecTe: y
BHYTPEHHEN CTEeHbl, B yrny, BO

BHYyTpeHHeM CTeHHOM NnpoemMe

UMW Yy HECYLLEW OMOopPbl.

B> ChokycupyiiTe cBoe BHUMAaHUe Ha cebe: HA PU3IMUECKUE OLLYLIEHUS B

HacTodllee MFrHOBEHWE, CBOEM AbIXxaHUU, cepaLebueHunu.

B> MepexknounTe CBOE BHMUMAaHME Ha KOHKPETHble M NpocTbie AencTBUSA.
MpoBepbTe, HET NMX TPABM Yy Bac UMK Yy oKpyxawwmnx noaoen. ObpatmuTech
3a MOMOLWLbKD K TMAAM, KOTOpble HaxoOoAaTca nobnms3ocTu, ecnu  3TOo

HeobxoOoumo.

B> Oka)kuTe TMOCUMbHYK TMNOMOLLb OKPYXakwwWuM, ecrnm B 3TOM ecCTb

HeobXxoOoMMOCTb.

B> MbicrieHHO nporoBopuTe nNnaH agencteun: «A uaoy B 6esonacHoe MecTo.

Mepexxnpato TONUKU».

B> CKOHUEeHTpUpynUTecb Ha AOblXxaHuU. ObllunTe poBHO M rnyboko. CoenanTe
rnyboKon BOOX, a 3aTeM MeaneHHbln eblaox. MoeTopanTe no Tex nop, Noka

OblXaHMe He BOCCTaHOBUTCA.

B> 3aMeHANTe HeraTUuBHbIE YTBEPXXOEHMSA HA MNO3UTUBHbIE: «OTO 3aKOHUUTCA.

A Bce genat NpaBuUnNbHO».



