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СПРАВКА
о подготовке воспитанников детских садов и дошкольных групп
к действиям при совершении (угрозе совершения) преступлений
террористической направленности и результатах игровой подготовки
воспитанников 4-7 лет к участию во всероссийском учении
по антитеррористической защищенности образовательных
организаций 21-22 апреля 2026 года

В целях обеспечения безопасности и антитеррористической защищенности (далее – АТЗ) в дошкольных образовательных организациях и структурных подразделениях общеобразовательных организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования (далее – ДОО), в соответствии с письмом Минпросвещения России от 12 августа 2025 г. № СК-1017/14 для подготовки воспитанников ДОО к действиям при совершении (угрозе совершения) преступлений террористической направленности осуществляются внедрение
и апробация:
программы «Фольклорные игры в детском саду» с методическими рекомендациями по ее применению для подготовки воспитанников ДОО
к действиям при совершении (угрозе совершения) преступлений террористической направленности (далее – Программа);
рекомендаций по подготовке и проведению учебно-практических мероприятий (далее – тренировки), направленных на повышение уровня готовности педагогических и иных работников и воспитанников ДОО, а также работников, осуществляющих охрану образовательной организации, к действиям 
при совершении (угрозе совершения) преступлений террористической направленности (далее – Рекомендации по тренировкам по АТЗ в ДОО).
Авторы-составители Программы (далее – авторы Программы, эксперты Программы) – сотрудники кафедры «Юридическая психология и право» факультета «Юридическая психология» ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет» (далее – МГППУ).
Программа разработана на основе многолетней практической экспериментальной работы авторов, добровольно предоставлена авторами 
для широкого использования юридическими и физическими лицами
в профессиональной педагогической деятельности. 
Рекомендации по тренировкам по АТЗ в ДОО подготовлены сотрудниками Отдела мобилизационной подготовки и гражданской обороны Минпросвещения России. 
Внедрение и апробация Программы и Рекомендаций по АТЗ в ДОО вошли
в План мероприятий Года дошкольного образования в 2026 году (п. 4.6), ответственными исполнителями являются Минпросвещения России, МГППУ, органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации.

Внедрение Программы
Распоряжением Минпросвещения России от 4 августа 2025 г. № Р-172 сформирована Рабочая группа по руководству апробацией Программы 
под руководством первого заместителя Министра просвещения Российской Федерации Бугаева А.В. 
Внедрение Программы осуществляется с сентября 2025 года.
Для осуществления организационно-методического руководства внедрением
и непосредственной координации взаимодействия с педагогами ДОО создана группа/чат «Играем вместе 2026» в мессенджере MAX. Администратором группы является Чернушевич В.А. – заведующий учебно-производственной лабораторией, доцент кафедры «Юридическая психология и право» факультета «Юридическая психология» МГППУ.
На 5 мая 2026 г. в группе/чате 2432 участника. Из них официально зарегистрировано 1440 педагогических работников (воспитателей, физкультурных, музыкальных руководителей, психологов), активно включившихся в реализацию Программы (далее – участники Программы) из более чем 400 ДОО, находящихся
в 50 субъектах Российской Федерации.
Дополнительно для участников Программы открыта учебно-методическая группа/чат, предназначенная для обмена видеороликами в ходе освоения Программы. На 5 мая 2026 г. в группе – 1485 участников, размещено
более 200 видеороликов. Эксперты Программы осуществляют анализ
и комментирование содержания видеороликов.
Обсуждение ключевых элементов и методологических принципов игровой программы показало значительные трудности понимания участниками Программы особенностей свободной фольклорной игры в отличие от постановочных праздничных номеров, характерных для демонстрационной деятельности. Демонстрационные праздничные игровые постановки ценятся за внешнюю привлекательность, безукоризненную правильность, единообразие действий детей,
в то время как традиционная игра отличается живостью, эмоциональной насыщенностью, импровизацией, неожиданностью поворотов игровых ситуаций, что и явилось причиной ее привлечения как особого ресурса в решении поставленной задачи. Изучение пробных игровых прецедентов с помощью видеороликов показало крайнюю актуальность публичного анализа игровой практики и демонстрации особенностей фольклорной игры.
Авторами Программы проводятся всероссийские обучающие вебинары «Шаг за шагом традиционная игра возвращается в детские сады России» на базе МГППУ длительностью от 3 до 4 часов. К настоящему времени состоялось 4 вебинара.
Их видеозаписи доступны всем участникам группы для многократного просмотра.
Кроме того, консультирование педагогов, среди которых преобладают старшие методисты и руководители ДОО, осуществляется посредством электронной почты по адресу: folklor@edu.gov.ru.
Таким образом, создана система организации работы, обеспечивающая:
регистрацию участников Программы, доступ к документам;
оперативный обмен информацией между участниками Программы, авторами Программы, членами Рабочей группы;
формирование взаимосвязанных локальных групп в национальном мессенджере МАХ;
выбор претендентов на статус опорной площадки в регионе 
для распространения опыта;
доступность обучающих вебинаров в информационно-коммуникационной сети Интернет.
Исполнительные органы субъектов Российской Федерации, осуществляющие государственное управление в сфере образования (далее – ОИВ), в августе
2025 г. направили письма в органы местного самоуправления муниципальных районов, муниципальных и городских округов для доведения письма Минпросвещения России от 12 августа 2025 г. № СК-1017/14 с Программой
и Рекомендациями по тренировкам по АТЗ до всех ДОО.
В отдельных субъектах открыты муниципальные экспериментальные площадки. Так, в Хабаровском крае в 14 муниципальных образованиях края принято решение о создании муниципальных экспериментальных площадок по внедрению Программы.
Также в ряде субъектов Российской Федерации в программы дополнительного профессионального образования, реализуемые организациями высшего образования, включены модули изучения Программы.
Наиболее ответственно к внедрению Программы в сентябре 2025 года отнеслись ОИВ 10 субъектов: республики Адыгея, Башкортостан, Татарстан, Хабаровский край, Белгородская, Воронежская, Запорожская, Ленинградская, Сахалинская области, Ямало-Ненецкий автономный округ. 
В ответах 6 ОИВ: Карачаево-Черкесской Республики, Ставропольского края, Костромской, Липецкой, Свердловской, Тульской областей – информация
о мероприятиях по внедрению Программы не содержится.
В Москве Программа передана в 5 общеобразовательных организаций.
В 65 субъектах определены конкретные ДОО для внедрения Программы: всего – 1263 ДОО. 


Внедрение Рекомендаций по тренировкам по АТЗ в ДОО 
Направление Рекомендаций по тренировкам по АТЗ в ДОО позволило впервые
в рамках всероссийского учения по АТЗ образовательных организаций
28-29 августа 2025 г. привлечь педагогических работников ДОО во всех субъектах Российской Федерации.
Во время проведения всероссийского учения 21-22 апреля 2026 г. (далее – Учение)[footnoteRef:0] к участию в учебно-практических мероприятиях впервые привлечены воспитанники ДОО. В Учении приняли участие 4 миллиона 196 тысяч воспитанников, 638,5 тысяч педагогов ДОО, 35,5 тысяч руководителей ДОО. Из них 1 миллион 832 тысячи воспитанников в той или иной степени предварительно осваивали фольклорные игры вместе с 248,5 тысячами педагогов в 152 283 группах в 23 тысячах ДОО. [0: Письмо Минпросвещения России от 27 марта 2026 г. № СК-208/14. К письму, в частности, приложены т. н. вводные (краткие описания событий), доводимые руководителям образовательных организаций оперативными штабами соответствующих уровней в день проведения учения. Для ДОО даны варианты № 4 и № 5 вводных. ] 

Целесообразность участия воспитанников в Учении рекомендовано определять руководителям совместно с педагогическими работниками ДОО
в зависимости от психологической и практической готовности воспитанников, выявляемой по результатам освоения Программы. Данное указание содержится
в Рекомендациях по тренировкам по АТЗ в ДОО.
Кроме того, при проведении учений с привлечением воспитанников  рекомендуется, как на этапе подготовки к тренировкам, так и в ходе их проведения, обеспечить формирование у детей ассоциативных связей между действиями, которые им необходимо предпринять в соответствии с алгоритмами[footnoteRef:1], и действиями, навыки которых появляются и развиваются у них в ходе игровых занятий. [1: Алгоритмы действий персонала образовательной организации, работников частных охранных организаций
и обучающихся при совершении (угрозе совершения) преступления в формах вооруженного нападения, размещения взрывного устройства, захвата заложников, срабатывания на территории образовательной организации взрывного устройства, в том числе доставленного беспилотным летательным аппаратом, нападения с использованием горючих жидкостей, а также информационного взаимодействия образовательных организаций с территориальными органами МВД России, Росгвардии и ФСБ России, направлены в субъекты письмом Минпросвещения России от 28 июня 2023 г. АБ-2594/14.] 



Наблюдение за поведением детей в условиях тренировок в рамках Учения 
Педагогические работники, освоившие игровые материалы под руководством авторов Программы, приняли участие в экспериментальном наблюдении
за поведением детей в условиях тренировок в рамках Учения с целью сравнения поведения детей, которые имеют и которые не имеют специальную игровую подготовку. 
Участниками экспериментального наблюдения прислано более 60 отчетов.
Из них экспертами Программы отобраны 23 отчета педагогов, приславших  видеозаписи игр, по которым эксперты Программы смогли определить уровень освоения Программы. 
На основе данных 23 отчётов из 21 образовательной организации
18 населенных пунктов 12 субъектов 6 федеральных округов Российской Федерации подготовлена следующая информация.

1. Общие параметры Программы.

	Параметр
	Значение

	Возраст детей
	5–7 лет (средняя, старшая и смешанные группы)

	Формат подготовки
	Игровые программы на основе фольклорных игр («от Заклички до Коршуна» и др.)

	Количество занятий
	От 8 до 48 занятий на группу; от 3 до 30 – полных циклов

	Период проведения
	Сентябрь 2025 г. – апрель 2026 г.

	Типы отрабатываемых ситуаций
	Атака БПЛА / ракетная / авиационная опасность
Вооружённое нападение / проникновение неизвестного
Обнаружение взрывного устройства или подозрительного предмета
Эвакуация из здания
[bookmark: _GoBack]Общий сбор / пребывание в укрытии









2. Участники экспериментального наблюдения.

	Федераль- ный округ
	Субъект
Российской
Федерации
	Населённый пункт,
ДОО
	Регистра-ционный номер
	Возраст детей
	Количество занятий
всего/полных

	ЦФО
	Липецкая область
	г. Липецк,
МБДОУ № 8
	1197, 1198
	6–7 лет
	8/4; 10/5

	ЦФО
	г. Москва
	г. Москва,
ГБОУ школа № 1576
(дошкольные отделения)
	905
	4–5 лет
	34/11

	ЦФО
	Белгородская область
	пгт. Вейделевка,
МДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад «Радуга»
	34, 40, 268, 337
	5–6 лет
	48/5

	ЦФО
	Воронежская область
	рп. Кантемировка,
КДОУ ВО «Кантемировский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи детям дошкольного возраста»
	737
	5–7 лет
	23/15

	ЦФО
	Калужская область
	с. Ворсино,
МДОУ «Детский сад № 1 «Сказка»
	807
	5–6
	25/25


	ЦФО
	Московская область
	г. Долгопрудный,
МАОУ СОШ № 10 (дошкольное отделение № 21 «Росинка»)
	911
	5–6
	19/5

	СЗФО
	г. Санкт-Петербург
	ГБДОУ детский сад № 32 Кировского района
	1280
	5–6 лет
	не указано

	СЗФО
	г. Санкт-Петербург
	ГБДОУ детский сад № 52 Красносельского района
	17
	5–6 лет
	20/17

	СЗФО
	г. Санкт-Петербург
	ГБДОУ детский сад № 19 комбинированного вида Центрального района
	937, 931
	6–7 лет
	20/6

	ПФО
	Республика Татарстан
	г. Альметьевск,
МБДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад № 1 «Бэлэкэч»
	142, 144
	6–7 лет;
6 лет
	40/20; 45/30

	ПФО
	Республика Башкортостан
	г. Октябрьский,
МАДОУ детский сад № 36 «Васильки»
	299
	6–7 лет
	циклы 5–10/3–6

	ПФО
	Республика Башкортостан
	г. Уфа,
МБДОУ детский сад № 193 городского округа
	312
	5–6 лет
	20/13

	ЮФО
	Краснодарский край
	станица Канеловская, МБДОУ детский сад № 8 «Теремок»
	1045
	6–7 лет
	11/6

	ЮФО
	Краснодарский край
	г. Тимашевск,
МБДОУ детский сад № 3
	64, 968
	5–6 лет (ТНР)
	32/5

	ЮФО
	Краснодарский край
	хутор Восточный Сосык,
МБДОУ детский сад № 22 «Колосок»
	969
	5–7 лет (смешанная)
	10/10

	ЮФО
	Краснодарский край
	станица Фастовецкая,
МБДОУ детский сад № 3 «Тополёк»
	284
	6–7 лет
	24/6

	СФО
	Алтайский край
	г. Барнаул,
МАДОУ детский сад № 170
	991
	6–7 лет
	10/7

	СФО
	Алтайский край
	г. Барнаул,
МАДОУ детский сад №267
	999
	6–7 лет
	17/8

	УрФО
	Свердловская область
	г. Красноуральск,
МАДОУ детский сад № 18
	1115
	5–7 лет
	10/3

	УрФО
	Свердловская обл.
	с. Петрокаменское,
МБДОУ детский сад № 1
	1043
	5–7 лет
	20/5

	УФО
	Свердловская область
	с. Туринская Слобода,
МАДОУ ЦРР – «Слободо-Туринский детский сад «Солнечный»
	1064
	5–6 лет
	10/4



3. Сравнительный анализ поведения детей: до и после игровых занятий.

Ситуация: «Атака БПЛА / воздушная тревога»

	До игровых занятий
	После игровых занятий

	Страх, тревожность, плач, крик, истерики
	Быстрая реакция на голос воспитателя

	Не слышат команды, разбегаются
в разные стороны
	Чёткое следование указаниям, группировка

	Хаотичное движение, толчея, заторы в дверях
	Спокойное передвижение друг за другом без толчеи

	Пытаются спрятаться под мебель или бегут к окну
	Тревожность присутствует, но без паники

	Длительный сбор (до 5 мин), растерянность
	Время сбора сократилось до 2–3 минут

	Не контролируют уровень шума
	Тихое нахождение в укрытии, бдительность



Ситуация: «Вооружённое нападение / проникновение неизвестного»

	До игровых занятий
	После игровых занятий

	Паника, слёзы, стресс и страх
	Мгновенная реакция: замирание (режим «абсолютной тишины»)

	Замирают на месте, прислушиваются к громким звукам
	Быстрое принятие позы «затаиться» (как
в игре «цыплята спрятались»)

	Кричат, задают вопросы («Почему?», «Он настоящий?»), демаскируя укрытие
	Зажимают рот рукой, дышат носом,
не издают звуков

	Хватают взрослого за одежду, мешают действовать
	Помогают младшим жестами, шепчут: «Тише, ты нас выдашь»

	Некоторые пытаются выглянуть в окно/дверь
	Спокойное ожидание взрослого (как в игре «цыплята» ожидают «хозяйку» для освобождения)

	Отказ слышать слова «не шуметь»
	Могут улыбаться, обсуждать: «Как мы ловко спрятались»



Ситуация: «Обнаружение подозрительного предмета / взрывного устройства»

	До игровых занятий
	После игровых занятий

	Подходят к предмету, трогают его, обсуждают вслух
	Сразу отходят на безопасное расстояние

	Громко кричат, привлекая внимание
	По жестам спокойно передвигаются
к укрытию

	Хаотичное перемещение или ступор
	Не создают паники, организованная эвакуация

	Не могут отличить «своего» от «чужого» без формы
	Опознают «роли» по поведению,
а не по внешности

	Часть детей впадает в ступор
	Быстрое распознавание угрозы и выбор пути действий



Ситуация: «Эвакуация из здания»

	До игровых занятий
	После игровых занятий

	Хаос, бег за вещами и игрушками
	Выстраиваются вереницей за педагогом

	Одеваются в спешке, неправильно (наизнанку, забывают вещи)
	Спокойно слушают инструкцию, выходят под заданный ритм

	Толкаются на лестнице, торопятся
	Спуск по лестнице друг за другом спокойно, без толчеи

	Хватают педагога за руку, плачут если не успели
	Встают рядом с любым оказавшимся рядом ребёнком, необязательно за руку

	Перебивают друг друга, задают вопросы
	Тихое движение, контроль тела
в пространстве

	Время эвакуации – до 5 минут
	Время сократилось до 2–3 минут



Ситуация: «Общий сбор / пребывание в укрытии»

	До игровых занятий
	После игровых занятий

	Плач, поиск руки воспитателя
	Контроль эмоций, сбор по первым строкам «Заклички»

	Не все называют свои имена
	Называют имена по очереди, воспитатель контролирует присутствие

	Шум, беспокойство, не могут сидеть тихо
	Нахождение в ограниченном пространстве в тишине

	Если взрослый отходит – усиливалась тревога, вскакивают
	Отклик в нужный момент, ожидание своей очереди

	Возбуждённое состояние, отвлекаются на посторонние предметы
	Сдерживание импульсивных желаний, действие по правилам

	Детям трудно восстановить дыхание, воспитателям трудно пересчитать детей
	Лучший способ успокоения – «Закличка
и Имена»



4. Основные результаты игровой подготовки воспитанников.

Эмоционально-психологическая устойчивость.
• Снижение уровня тревожности (замена страха на игровую вовлечённость
и эмоциональный подъём без паники).
• Контроль эмоций (дети учатся распознавать и регулировать свои эмоциональные реакции).
• Переработка страха через игру (после занятий дети могут улыбаться, обсуждать «как мы ловко спрятались», нет затяжной тревоги).

Формирование навыков саморегуляции.
• Режим тишины (умение быстро переключаться в режим «абсолютной тишины»).
• Психофизиологическая саморегуляция (подавление паники через ритм движения, как в игре «Тетёра»).
• Контроль тела в пространстве (при остановке не наталкиваются на впереди стоящего, держат дистанцию).

Развитие командного взаимодействия.
• Взаимопомощь (дети берут за руки растерявшихся сверстников, помогают одеться).
• Распределение ролей (одни помогает воспитателю закрыть дверь, другие подсказывает ближним алгоритм действий).
• Коллективные действия (быстрое построение в «змейку», интуитивное держание за руки (навык хороводных игр).

Автоматизация безопасных паттернов (шаблонов поведения).
• В мышечной и психологической памяти закрепляются правильные реакции 
на уровне автоматизма.
• Быстрый сбор в кольцо (по первым строкам «Заклички» дети собираются 
без суеты).
• Распознавание угроз (навык быстрого выбора пути («принять правила спасительной игры») вместо паники).

Повышение дисциплины и внимания.
• Внимательное прислушивание к словам и командам воспитателя.
• Соблюдение личных границ, более чёткое понимание пространства.
• Контроль шума (осознание важности тишины в укрытии).

5. Выводы.
Игровая предварительная подготовка воспитанников 5-7 лет к тренировкам
по АТЗ продемонстрировала высокую степень полезности и актуальности Программы:
1) все наблюдения зафиксировали положительные изменения в поведении детей после игровых занятий:
1.1) сократилось время реакции детей на команды педагогов в среднем
с 5 до 2-3 минут;
1.2) не наблюдалась паника в группах, прошедших игровую подготовку, также
не было отмечено плача и крика; были отмечены организованность, взаимопомощь, контроль эмоций;
1.3) сформированы устойчивые навыки соблюдение режима движения, режима тишины вплоть до автоматизма реакций на команды воспитателей.
2) Программа эффективна для воспитанников ДОО от 5 лет; есть данные 
об участии в Учении воспитанников 4 лет с положительной оценкой результатов, однако их не достаточно для обобщения;
3) Программа актуальна в регионах всех федеральных округов;
4) Программа положительно оценена педагогами, сталкивающимися 
с реальными террористическими опасностями.
Задачи на III-IV кварталы 2026 года
Во второй половине 2026 года предполагается достижение следующих результатов:
1) завершение освоения Программы участниками Программы;
2) проведение тренировок действий при совершении (угрозе совершения) преступлений террористической направленности в ДОО с участием воспитанников ежеквартально;
3) формирование региональных структур методического и информационного сопровождения муниципальных (районных) групп обмена опытом игровой практики и взаимодействия со специалистами по безопасности; 
4) использование ресурсов организаций, подведомственных Минпросвещения России, для обеспечения внедрения Программы, формирования доступного массива дидактических материалов, увеличения числа методистов, владеющих педагогическим инструментарием Программы;
5) построение системы работы авторов Программы с региональными опорными площадками;
6) совершенствование Программы, в том числе в части формирования региональных этнокультурных элементов содержания Программы;
[bookmark: _GoBack_Копия_1]7)  представление Программы на Девятом Всероссийском съезде работников дошкольного образования.
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