




3 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

АННОТАЦИЯ ......................................................................................................................................................................... 4 
1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ДИСЦИПЛИНЕ ....................................................................................................... 5 

1.1 Сокращения ............................................................................................................................................................. 5 
1.2 Цели и задачи .......................................................................................................................................................... 5 
1.3 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО ....................................................................................................... 6 
1.4 Входные требования............................................................................................................................................... 6 
1.5 Выходные требования ........................................................................................................................................... 6 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ............................................................................................... 8 
2.1. Структура и трудоемкость дисциплины ............................................................................................................ 8 

2.2.1. Тематический план лекционных занятий ................................................................ 11 
2.2.2. Тематический план семинарских занятий ............................................................... 12 

3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ........................ 13 
4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ....................... 13 
5. ТЕКУЩАЯ И ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ (ОТКРЫТАЯ 

ЧАСТЬ) .................................................................................................................................................................................. 13 
5.1. Текущая аттестация. Фонд оценочных средств образовательных результатов ........................................ 13 

5.1.1. Фонд оценочных средств по самостоятельной работе обучающихся и 

содержанию лекционных занятий ........................................................................................... 16 
5.1.2. Фонд оценочных средств по содержанию семинарских занятий ........................ 19 

5.2. Промежуточная аттестация. Фонд оценочных средств и критерии оценивания ..................................... 24 
5.2.1. Вопросы для экзамена (примерные ) .......................................................................... 24 
5.2.2. Критерии оценки образовательных результатов обучающихся по дисциплине

 26 
6. КОНТРОЛЬ В ФОРМЕ ТЕСТИРОВАНИЯ .......................................................................................................... 28 

6.1. Входной контроль ......................................................................................................... 28 

6.2. Рубежный контроль ...................................................................................................... 28 

6.3. Выходной контроль ...................................................................................................... 30 
7. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ ......................................................................................... 31 

7.1. Организация образовательного процесса по дисциплине ............................................................................ 31 
7.2. Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины ................................................... 32 
7.3. Образовательные технологии ............................................................................................................................ 33 
7.4. Методические указания по проведению контрольных мероприятий и формированию фонда 

оценочных средств для студентов с инвалидностью ..................................................................................... 39 
Приложение 1 .................................................................................................................................................................. 41 

 



4 

 

АННОТАЦИЯ 

Дисциплина «История (история России, всеобщая история)»  Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» основной профессиональной образовательной программы высшего образования 

направления подготовки (специальности) 37.03.01 Психология (направленность программы 

«Психология развития и возрастная психология») реализуется в модуле № 1. «Гуманитарные, 

социальные  и экономические основы профессиональной деятельности» и составлена с учётом 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

направлению подготовки 37.03.01 Психология, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29 июля 2020 г. N 839 (рег. № 59374 от 21 

августа 2020 г.) (далее по тексту – ФГОС ВО или ФГОС ВО 37.03.01 Психология), с учётом 

требований профессиональных стандартов «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 24 июля 2015 года N 514н (рег. № 38575 от 18 августа 2015 года) и «Психолог в 

социальной сфере», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 14 сентября 2023 г. N 716 н (рег. № 75620 от 18 октября 2023 года), с 

учётом требований, предъявляемыми к выпускникам на рынке труда.  

Дисциплина «История (история России, всеобщая история)» относится к базовой части 

Блока 1 «Дисциплины (модули)». 

Цель дисциплины – формирование компетенций у обучающихся, обеспечивающих 

общую историко-культурную подготовку студентов на основе формирования у них 

исторического самосознания, собственного отношения к российскому историческому процессу, 

умения формулировать свою точку зрения на его важнейшие этапы и проблемы; 

- расширение и углубление у студентов знаний об основных закономерностях всемирно-

исторического процесса; 

- расширение и углубление у студентов знаний об основных закономерностях и 

событиях истории России. 

Задачи дисциплины: 

 Познакомить с фактами об основных закономерностях всемирно-исторического 

процесса, в том числе с учебной информации, необходимой для выполнения работ, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью. 

 Сформировать представления у студентов об основных закономерностях и событиях 

истории России, в том числе практические навыки и компетенции по профилю будущей 

профессиональной деятельности. 

 Развить навыки формирования у студентов исторического самосознания, 

собственного отношения к российскому историческому процессу, умения формулировать свою 

точку зрения на важнейшие этапы и проблемы российской истории, в том числе практические 

навыки и компетенции по профилю будущей профессиональной деятельности. 

За дисциплиной закреплены компетенции:  

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач. 

УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском контекстах. 

Общая трудоемкость дисциплины «История (история России, всеобщая история)» по 

Учебному плану составляет 3 зачётных единиц (108 часов), период обучения – 1 семестр, 

продолжительность обучения – один семестр. 

Входной контроль: не предусмотрен. 
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Выходной контроль: кейс-задание (индивидуальные задания). 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

Экзамен проводится в традиционной форме.  

1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ДИСЦИПЛИНЕ 

1.1 Сокращения 

ГК – групповая консультация 

Д: – дополнительное учебно-методическое обеспечение (дополнительная литература) 

ДЕ – дидактическая единица 

ДОК – дополнительная общекультурные компетенции 

ДОПК –дополнительная общепрофессиональная компетенция 

ДПК – дополнительная профессиональная компетенция 

Зач. Ед. – зачетная единица (1 зачетная единица равна 36 академическим часам) 

ИР – индивидуальная работа с обучающимися 

КоР – контрольная работа 

Л – лекция 

ЛР – лабораторная работа 

О: – основное учебно-методическое обеспечение (основная литература) 

ОК – общекультурная компетенция 

ОПК – общепрофессиональная компетенция 

ОПОП ВО – основная профессиональная образовательная программа высшего образования 

П: – периодические издания из числа учебно-методического обеспечения 

ПЗ – практическое занятие 

ПК – профессиональная компетенция 

РПД – рабочая программа дисциплины 

С – семинар 

СР – самостоятельная работа обучающегося 

СПР - самостоятельная работа обучающегося под руководством преподавателя 

ФГОС ВО – федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 

ФГБОУ ВО МГППУ – Федеральное государственное образовательное учреждение высшего 

образования «Московский государственный психолого-педагогический университет» 

Э: – электронные ресурсы и базы из числа учебно-методического обеспечения. 

1.2 Цели и задачи 

Цель дисциплины  

– формирование компетенций у обучающихся, обеспечивающих общую историко-

культурную подготовку студентов на основе формирования у них исторического самосознания, 

собственного отношения к российскому историческому процессу, умения формулировать свою 

точку зрения на его важнейшие этапы и проблемы; 

- расширение и углубление у студентов знаний об основных закономерностях всемирно-

исторического процесса; 

- расширение и углубление у студентов знаний об основных закономерностях и 

событиях истории России. 

Задачи дисциплины: 

 Познакомить с фактами об основных закономерностях всемирно-исторического 

процесса, в том числе с учебной информации, необходимой для выполнения работ, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью. 
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 Сформировать представления у студентов об основных закономерностях и событиях 

истории России, в том числе практические навыки и компетенции по профилю будущей 

профессиональной деятельности. 

 Развить навыки формирования у студентов исторического самосознания, 

собственного отношения к российскому историческому процессу, умения формулировать свою 

точку зрения на важнейшие этапы и проблемы российской истории, в том числе практические 

навыки и компетенции по профилю будущей профессиональной деятельности. 

1.3 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина «История (история России, всеобщая история)» в структуре основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования (далее – ОПОП ВО) по 

37.03.01 Психология (направленность программы «Психология развития и возрастная 

психология») относится к базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана и 

реализуется в объеме модуля «№ 1. Гуманитарные, социальные и экономические основы 

профессиональной деятельности». 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО определено с учётом Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 37.03.01 Психология, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29 июля 2020 г. N 839 (рег. № 59374 от 21 августа 2020 г.) (далее по 

тексту – ФГОС ВО или ФГОС ВО 37.03.01 Психология), с учётом требований 

профессиональных стандартов «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

24 июля 2015 года N 514н (рег. № 38575 от 18 августа 2015 года) и «Психолог в социальной 

сфере», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 14 сентября 2023 г. N 716 н (рег. № 75620 от 18 октября 2023 года), с учётом 

требований, предъявляемыми к выпускникам на рынке труда.  

1.4 Входные требования 

Дисциплина не предусматривает наличие к обучающимся входных требований в части 

базовых знаний, умений и компетенций. 

1.5 Выходные требования 

Выходные требования к результатам освоения дисциплины обучающимся определяются 

компетенциями, закрепленными за дисциплиной учебным планом соответствующей ОПОП ВО, 

сформулированными с учётом целей и задач реализуемой ОПОП ВО. 

Образовательные результаты освоения дисциплины обучающимся, представлены в 

таблице 1. 

Оценка освоения содержания дисциплины и закрепленных за ней компетенций в 

рамках промежуточной аттестаций осуществляется в форме экзамена.  

Экзамен по дисциплине «История (история России, всеобщая история)» проводится в 

традиционной форме.  
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Таблица 1 – Компетенции, степень их реализации в дисциплине и образовательные результаты освоения компетенций обучающимися 

Код и наименование 

компетенции 

Степень реализации  

(в соответствие с ОПОП ВО) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 

В соответствии с ФГОС ВО 

Универсальные: 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для 

решения поставленных задач 

полностью закономерности 

исторического 

процесса, основные 

этапы и ключевые 

события мировой и 

российской истории, 

достижения культуры и 

системы ценностей,  

сформировавшиеся в 

ходе исторического 

развития 

развивать свой 

общекультурный и 

профессиональный 

уровень самостоятельно;  

самостоятельно 

приобретать и 

использовать знания 

истории в 

профессиональной 

деятельности 

навыками работы с 

литературой и другими 

информационными 

источниками по 

истории 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

полностью основные факты и 

закономерности 

истории различных 

культур и цивилизаций, 

этический, социально-

исторический и 

философский контекст 

основных исторических 

событий. 

выявлять существенные 

черты исторических 

процессов, явлений и 

событий, извлекать уроки 

из исторических событий, 

формировать и 

аргументировано 

отстаивать собственную 

позицию по различным 

проблемам истории  

 

историографического 

анализа, анализа 

исторических 

источников, научной 

аргументации при 

отстаивании 

собственной позиции, 

приемами ведения 

дискуссии и полемики. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Структура и трудоемкость дисциплины 

Структура и трудоёмкость дисциплины по видам учебных занятий и разделам 

представлена в таблицах 2 и 3.  

Таблица 2 – Структура и трудоёмкость дисциплины по видам учебных занятий 

Виды учебных занятий 

Трудоемкость 

Зач. 

Ед. 

час. 

всего 

в семестре 

№1 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

ОБЩАЯ трудоемкость по учебному плану 3 108 108 

Контактные часы 1,55 58 58 

Лекции (Л) 0,3 16 16 

Семинары (С) 0,3 16 16 

Групповые консультации (ГК) и (или) индивидуальная 

работа с обучающимся (ИР), предусмотренные 

учебным планом подготовки 

0,1 4 4 

Контрольная работа (КоР)  0,1 4 4 

Самостоятельная работа под руководством 

преподавателя (СПР)  

0,3 18 18 

Промежуточная аттестация (экзамен) 1 36 36 

Самостоятельная работа (СР) 0,2 14 14 
 

* в том числе практическая подготовка. 

Таблица 3 – Трудоёмкость дисциплины по разделам с распределением по видам 

учебных занятий по семестру 

занятий  

№
 р

а
зд

ел
а
 

Наименование раздела 

Трудоёмкость по учебному плану 

Зач.

ед. 

Академических часов 

В
се

г
о

/*
 

из них контактных  

СР 
(всего/*) 

К
о
Р

 

С
П

Р
 

Г
к

/И
к

 

Л
ек

 

С
ем

 

П
р

 

Л
П

З
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Семестр № 1 
      

  
  

1 Введение. Раздел I. История 

России с древнейших времен 

до конца XVII в. 

0,30 8 2 2 - - - 2 - 2 

2 Раздел II. Россия в XVIII– XIX 

вв. 

0,39 14 4 4 - -  4 - 2 

3 Раздел III. Россия в начале XX 

–начале XXI века. 

0,50 18 4 4 - - 2 4 - 4 

4 Раздел IV. От первобытности 

к Новому времени 

0,44 16 4 4 - -  4 2 2 

5 Раздел V. Новейшее время 0,44 16 2 2 - - 2 4 2 4 

Всего 2 72 16 16 - - 4 18 4 14 

Промежуточная аттестация 
(эузамен) 

1  36 
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№
 р

а
зд

ел
а
 

Наименование раздела 

Трудоёмкость по учебному плану 

Зач.

ед. 

Академических часов 

В
се

г
о

/*
 

из них контактных  

СР 
(всего/*) 

К
о

Р
 

С
П

Р
 

Г
к

/И
к

 

Л
ек

 

С
ем

 

П
р

 

Л
П

З
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ИТОГО 3 108 16 16 - - 4 18 4 14 

* в том числе практическая подготовка. 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Содержание дисциплины по разделам представлено в таблице 4.  

Таблица 4 – Содержание дисциплины по разделам 

№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-во 

часов 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

1 

Введение.  

Раздел 1. История 

России с 

древнейших 

времен до конца 

XVII в. 

Тема 1.1 Место и роль истории в системе наук. 

Предмет исторической науки. Сущность, формы и 

функции исторического знания.  

Тема 1.11.с (семинар) Восточные славяне в 

древности. Образование Древнерусского 

государства. Древнерусское государство и общество 

в IX - XII веках. Образование единого Российского 

государства. Внутренняя и внешняя политика Ивана 

Грозного. Россия в XVII веке 

14 

2 Раздел 2. Россия в 

XVIII – XIX вв. 

Тема 2.1 Реформы Петра I. Создание Российской 

империи.  

Тема 2.11.с (семинар) Россия во второй половине 

XVIII в.  

Тема 2.12.с (семинар) Внутренняя политика 

Екатерины II. «Просвещенный абсолютизм». 

Проекты и результаты реформ.  

Тема 2.13.с (семинар) Ужесточение внутренней 

политики. Особенности социально-экономического 

развития. Предпринимательство, мануфактуры, 

торговля. Зарождение буржуазии и пролетариата.  

Тема 2.14.с (семинар) Начало кризиса 

крепостнической системы. Внутренняя политика 

Павла I.  

Тема 2.15.с (семинар) Внешняя политика России в 

середине – второй половине XVIII в.  

Тема 2.3 Культура России XVIII в., ее характерные 

черты и особенности. 

Тема 3.1    Внутренняя политика Александра I. 

Восстание 14 декабря 1825 г. и Черниговского полка. 

Значение движения декабристов.  

Тема 3.11с (семинар) Внутренняя политикаНиколая I. 

Общественное движение 1830-х – 1850-х гг.  

14 
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№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-во 

часов 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

политического развития периода республики 

5. Древний Рим: специфика социально-

политического развития периода империи  

6. Великое переселение народов и формирование 

7. Средневековой цивилизации. Варварские 

королевства  

8. Средневековое государство: специфика устройства  

9. Средневековый город: функции, значение  

10. Столетняя война: ход, последствия, значение  

11. Реформация: определение, причины, основные 

течения, последствия  

12. Великие географические открытия: причины, 

последствия  

13. Тридцатилетняя война: причины, ход, итоги и 

последствия  

14. Ранние буржуазные революции в Европе 

15. Великая Французская буржуазная революция 

5 Раздел V. 

Новейшее время 

Тема 8. XX век в мировой истории. 16 

Экзамен 36 

Всего 108 

Кроме того, в рамках текущего контроля предусмотрен рубежный контроль знаний на 

контрольной неделе семестра. 

2.2.1. Тематический план лекционных занятий 

Тематический план лекционных занятий представлен в таблице 5.1. 

Таблица 5.1 – Темы и трудоемкость лекционных занятий 

№
  

за
н

я
т
и

я
 

№
 

р
а

зд
ел

а
 

Темы лекционных занятий 

Кол-во часов 

всего 

из них 

практическая 

подготовка1 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 

1 I 

Тема 1.1 История как наука. Методы изучения 

истории.  

Тема 2.1 Россия с древнейших времен до начала 

XVII века.  

2 

 

2 II 

Тема 2.2 Россия в XVII-XVIII веках. 

Тема 3.1    Социально-экономическое и 

политическое развитие России в первой половине 

XIX в.  

Тема 3.2 Либеральные реформы 1860 – 1870-х гг. 

России во второй половине XIX в.  

4 

 

3 III 

Тема 4.1 Россия в XX веке. 

Тема 5.1 Падение монархии. Образование 

советского государства.  

Тема 5.2 СССР в период Великой Отечественной 

4 

 

                                                 
1 Передача обучающимся учебной информации, необходимой для последующего выполнения работ, связанных 

с будущей профессиональной деятельностью. 
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№
  

за
н

я
т
и

я
 

№
 

р
а

зд
ел

а
 

Темы лекционных занятий 

Кол-во часов 

всего 

из них 

практическая 

подготовка1 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 

войны (1941 – 1945 гг.). СССР в послевоенное 

время 

Тема.6. Россия в постсоветский период истории.  

4 IV 

Тема 7. От первобытности к Новому времени. 

1. История первобытности,  

2. Древнейшие цивилизации Востока: общая 

характеристика 

3. Специфика социально-политического и 

экономического развития Древней Греции 

4. Древний Рим: специфика социально-

политического развития периода республики 

5. Древний Рим: специфика социально-

политического развития периода империи  

6. Великое переселение народов и формирование 

7. Средневековой цивилизации. Варварские 

королевства  

8. Средневековое государство: специфика 

устройства  

9. Средневековый город: функции, значение  

10. Столетняя война: ход, последствия, значение  

11. Реформация: определение, причины, основные 

течения, последствия  

12. Великие географические открытия: причины, 

последствия  

13. Тридцатилетняя война: причины, ход, итоги и 

последствия  

14. Ранние буржуазные революции в Европе 

15. Великая Французская буржуазная революция 

4 

 

5 V 
Тема 8. Новейшее время Всемирной истории. ХХ 

век в мировой истории.  

2 
 

Всего 16  

2.2.2. Тематический план семинарских занятий 

Тематический план семинарских занятий представлен в таблице 5.2. 

Таблица 5.2 – Темы и трудоемкость семинарских занятий 

№
  

за
н

я
т
и

я
 

№
 

р
а

зд
ел

а
 

Темы семинарских занятий 

Кол-во часов 

всего 
из них  

практическая 

подготовка2 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 

1 
I Тема 1. Введение. История России с древнейших 

времен до конца XVI в.  
2 

 

2 
II Тема 2. Россия в XVII – XVIII вв. 

Тема 3. Россия в XIX веке 
4 

 

3 III Тема 4. Россия в начале XX века. 4  

                                                 
2 Участие обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью и направленных на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций 

по профилю образовательной программы. 


