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АННОТАЦИЯ 

Дисциплина Общая психология, психология личности, история психологии 

Блока 2 «Образовательный компонент» основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования – программы подготовки научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре по научной специальности 5.3.1. Общая психология, 

психология личности, история психологии составлена с учётом Федеральных 

государственных требований, утвержденных приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации № 951 от 20.10.2021 года (рег. № 65943 от 23.11.2021 

года) (далее по тексту – ФГТ). 

Дисциплина Общая психология, психология личности, история психологии 

относится к базовой части Блока 2.1 «Дисциплины (модули)» образовательного компонента 

учебного плана. 

Цель дисциплины – формирование у аспирантов и соискателей целостной системы 

знаний об основных теоретических постулатах психологической науки, законах, общих 

закономерностях психической деятельности, базовых категориях, фундаментальных теориях, 

традиционных и современных методах психологической науки, а также компетенций, 

обеспечивающих способность ученых проводить комплексные исследования, в том числе 

междисциплинарные, базирующихся на анализе историко-психологического знания. 

Задачи дисциплины.  

1. Познакомить аспирантов и соискателей с предметом и историей становления 

психологической науки; с традиционными методами психологии (наблюдение, 

эксперимент), современными методами (методы психосемантики, виртуальной реальности, 

моделирования психики). 

2. Сформировать знания о содержательных компонентах психического; формах психических 

явлений (познавательные процессы, личностные и субъектные свойства, психические 

состояния, «сквозные» характеристики психики); об обобщенных характеристиках личности, 

базовых теориях личности. 

3. Создать целостное представление об основных направлениях психологии; о положениях 

культурно-исторического, деятельностного, субъектно-деятельностного, системного 

подходов в исследовании и интерпретации психического. 

4. Сформировать умение самостоятельно формулировать выводы и заключения по основным 

проблемам общей психологии, истории психологии, психологии личности; системно 

анализировать и выбирать психологические концепции; использовать методы 

психологической диагностики для решения профессиональных задач; проектировать процесс 

психологического взаимодействия (в просветительской, преподавательской деятельности) с 

использованием современных технологий, соответствующих общим и специфическим 

закономерностям и особенностям возрастного развития личности 

5. Пробрести опыт применения в своей деятельности современных образовательных 

ресурсов; взаимодействия с различными субъектами психологического процесса. 

6. Развить навыки анализа и работы с профессиональными источниками информации 

(электронные монографии, учебники, журналы, сайты, образовательные порталы). 

7. Овладеть навыками осуществления психологической поддержки и сопровождения 

личности, общей психодиагностики; навыками совершенствования профессиональных 

знаний и умений.  

8. Сформировать навыки историко-психологического анализа психологических категорий, 

рассмотрения эмпирических исследований и практических проектов в области 

консультативной психологии. 

За дисциплиной закреплены компетенции:  

УК-1 – Способностью к критическому анализу и оценке современных научных 

достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практических 

задач, в том числе в междисциплинарных областях;  
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УК-5 – Способностью планировать и решать задачи собственного профессионального 

и личностного развития;  

ПК-2 – Способностью к исследованию закономерностей функционирования и 

развития психики человека, его деятельности и общения, его сознания, самосознания и 

личности;  

ПК-4 – Способностью к историко-методологическому и философско-

антропологическому анализу психологических теорий, школ и подходов, а также 

результатов эмпирических исследований и практических проектов в области 

консультативной психологии;   

ПК-7 – Способностью к критическому осмыслению современного состояния 

психологии и педагогики общего и высшего образования. 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Общая психология, психология личности, история 

психологии» по Учебному плану составляет 5 зачётных единиц (180 часов), а также 1 

зачетная единица (36 часов) - Кандидатский экзамен по общей психологии, психологии 

личности, истории психологии, период обучения – 2 курс. 

Входной контроль: не предусмотрен. 

Выходной контроль: в форме кандидатского экзамена. 

Промежуточная аттестация проводится в форме кандидатского экзамена. 

Кандидатский экзамен по дисциплине «Общая психология, психология личности, 

история психологии» проводится в традиционной форме. 

1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ДИСЦИПЛИНЕ 

1.1 Сокращения 

ГК – групповая консультация 

Д:– дополнительное учебно-методическое обеспечение (дополнительная литература) 

ДЕ – дидактическая единица 

Зач. ед. – зачетная единица (1 зачетная единица равна 36 академическим часам) 

ИР – индивидуальная работа с обучающимися 

Л – лекция 

ЛР – лабораторная работа 

О:– основное учебно-методическое обеспечение (основная литература) 

УК – универсальная компетенция  

ОПК – общепрофессиональная компетенция 

ОПОП ВО– основная профессиональная образовательная программа высшего образования 

П:– периодические издания из числа учебно-методического обеспечения 

ПЗ – практическое занятие 

ПК –профессиональная компетенция 

РПД – рабочая программа дисциплины 

С – семинар 

СР – самостоятельная работа обучающегося 

ФГТ – федеральные государственные требования 

ФГБОУ ВО МГППУ – Федеральное государственное образовательное учреждение высшего 

образования «Московский государственный психолого-педагогический университет» 

Э:– электронные ресурсы и базы из числа учебно-методического обеспечения. 
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1.2 Цели и задачи 

Цель дисциплины – формирование у аспирантов и соискателей целостной системы 

знаний об основных теоретических постулатах психологической науки, законах, общих 

закономерностях психической деятельности, базовых категориях, фундаментальных теориях, 

традиционных и современных методах психологической науки, а также компетенций, 

обеспечивающих способность ученых проводить комплексные исследования, в том числе 

междисциплинарные, базирующихся на анализе историко-психологического знания. 

Задачи дисциплины. 

 Познакомить аспирантов и соискателей с предметом и историей становления 

психологической науки; с традиционными методами психологии (наблюдение, 

эксперимент), современными методами (методы психосемантики, виртуальной 

реальности, моделирования психики); содержательными компонентами психического; 

формами психических явлений (познавательными процессами, личностными и 

субъектными свойствами, психическими состояниями, «сквозными» характеристиками 

психики); с обобщенными характеристиками личности, базовыми теориями личности; с 

основными направлениями психологии; с положениями культурно-исторического, 

деятельностного, субъектно-деятельностного, системного подходов в исследовании и 

интерпретации психического. 

 Сформировать умение самостоятельно формулировать выводы и заключения по 

основным проблемам общей психологии, истории психологии, психологии личности; 

системно анализировать и выбирать психологические концепции; использовать методы 

психологической диагностики для решения профессиональных задач; проектировать 

процесс психологического взаимодействия (в просветительской, преподавательской 

деятельности) с использованием современных технологий, соответствующих общим и 

специфическим закономерностям и особенностям возрастного развития личности; 

использовать в своей деятельности современные образовательные ресурсы; 

взаимодействовать с различными субъектами психологического процесса. 

 Развить навыки анализа и работы с профессиональными источниками информации 

(электронные монографии, учебники, журналы, сайты, образовательные порталы); 

осуществления психологической поддержки и сопровождения личности, общей 

психодиагностики; навыками совершенствования профессиональных знаний и умений, 

историко-психологического анализа психологических категорий, рассмотрения 

эмпирических исследований и практических проектов в области консультативной 

психологии. 

1.3 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина «Общая психология, психология личности, история психологии» в 

структуре ОПОП ВО по научной специальности 5.3.1. Общая психология, психология 

личности, история психологии относится к Образовательному компоненту Блока 2.1 

«Дисциплины (модули)» учебного плана. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО определено с учетом Федеральных 

государственных требований, утвержденных приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации № 951 от 20.10.2021 года (рег. № 65943 от 23.11.2021 

года). 

1.4 Входные требования 

Дисциплина «Общая психология, психология личности, история психологии» не 

предусматривает наличие к обучающимся входных требований в части базовых знаний, 

умений и компетенций. 
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1.5 Выходные требования 

Выходные требования к результатам освоения дисциплины обучающимся 

определяются компетенциями, закрепленными за дисциплиной учебным планом 

соответствующей ОПОП ВО, а также дополнительными профессиональными 

компетенциями (в соответствии с ОПОП ВО), сформулированными с учётом целей и задач 

реализуемой ОПОП ВО. 

Образовательные результаты освоения дисциплины обучающимся, представлены в 

таблице 1. 

Оценка освоения содержания дисциплины и закрепленных за ней компетенций в 

рамках промежуточной аттестаций осуществляется в форме кандидатского экзамена. 

Кандидатский экзамен по дисциплине «Общая психология, психология личности, 

история психологии» проводится в традиционной форме. 
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Таблица 1–Компетенции, степень их реализации в дисциплине и образовательные результаты освоения компетенций обучающимися 

Код и наименование 

компетенции 

Степень 

реализаци

и 

(в 

соответстви

е с ОПОП 

ВО) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 

В соответствии с ФГОС ВО 

Универсальные: 

УК-1 – Способностью к 

критическому анализу и 

оценке современных 

научных достижений, 

генерированию новых идей 

при решении 

исследовательских и 

практических задач, в том 

числе в междисциплинарных 

областях 

полностью  Знать структуру оценки 

научных достижений, новых 

идей в практике 

междисциплинарного 

исследования на основе 

истории становления 

психологической науки; 

методов психологии; форм 

психических явлений 

(процессы, свойства, состояния, 

«сквозные» характеристики 

психики); на основе знания 

обобщенных характеристик 

личности,  основных 

направлений и подходов в 

психологии.  

Сформировать умение 

критически анализировать 

современные научные 

достижения, новые идеи в 

решении 

междисциплинарных задач 

на базе формулировки 

выводов и заключений по 

основным проблемам общей 

психологии, истории 

психологии, психологии 

личности; использования 

методов психологической 

диагностики и 

проектирования 

психологического 

взаимодействия.  

Владеть навыками анализа и 

оценки современных научных 

достижений, навыками 

генерирования новых идей при 

решении междисциплинарных 

задач на основе умения 

реализации сопровождения 

личности, общей 

психодиагностики; на основе 

совершенствования 

профессиональных знаний и 

умений, историко-

психологического анализа 

психологических категорий.  

 

УК-5 – Способностью 

планировать и решать задачи 

собственного 

профессионального и 

личностного развития 

полностью Знать специфику 

планирования и решения задач 

собственного 

профессионального и 

личностного развития на 

основе истории становления 

Сформировать умение 

планировать и реализовывать 

цели собственного 

профессионального и 

личностного с 

использованием 

Владеть навыками по 

реализации собственного 

личностного и 

профессионального развития 

на основе реализации 

сопровождения личности, 
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Код и наименование 

компетенции 

Степень 

реализаци

и 

(в 

соответстви

е с ОПОП 

ВО) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 

психологической науки; 

методов психологии;  форм 

психических явлений 

(процессы, свойства, 

состояния, «сквозные» 

характеристики психики); на 

основе знания обобщенных 

характеристик личности,  

основных направлений и 

подходов в психологии. 

формулировки выводов и 

заключений по основным 

проблемам общей 

психологии, истории 

психологии, психологии 

личности; использования 

методов психологической 

диагностики и 

проектирования 

психологического 

взаимодействия. 

общей психодиагностики; на 

основе совершенствования 

профессиональных знаний и 

умений, историко-

психологического анализа 

психологических категорий.  

 

Профессиональные: 

ПК-2 – Способностью к 

исследованию 

закономерностей 

функционирования и 

развития психики человека, 

его деятельности и общения, 

его сознания, самосознания и 

личности 

полностью Знать закономерности 

функционирования и развития 

психики, деятельности 

субъекта  и его общения, 

сознания, самосознания на 

основе истории становления 

психологической науки; 

методов психологии;  форм 

психических явлений 

(процессы, свойства, 

состояния, «сквозные» 

характеристики психики); на 

основе знания обобщенных 

характеристик личности,  

основных направлений и 

Уметь исследовать 

закономерности 

функционирования и 

развития психики, 

деятельности субъекта  и его 

общения, сознания, 

самосознания на базе 

формулировки выводов и 

заключений по основным 

проблемам общей 

психологии, истории 

психологии, психологии 

личности; использования 

методов психологической 

диагностики и 

Владеть навыками изучения. 

психодиагностики 

закономерностей 

функционирования и развития 

психики, деятельности 

субъекта  и его общения, 

сознания, самосознания на 

основе умений реализации 

сопровождения личности, 

общей психодиагностики; на 

основе совершенствования 

профессиональных знаний и 

умений, историко-

психологического анализа 

психологических категорий.  
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Код и наименование 

компетенции 

Степень 

реализаци

и 

(в 

соответстви

е с ОПОП 

ВО) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 

подходов в психологии. проектирования 

психологического 

взаимодействия. 

 

ПК-4 – Способностью к 
историко-
методологическому и 
философско-
антропологическому анализу 
психологических теорий, 
школ и подходов, а также 
результатов эмпирических 
исследований и 
практических проектов в 
области консультативной 
психологии 

полностью Знать основы историко-

методологического и 

философско-

антропологического анализа, 

обобщения содержания 

психологических теорий, 

школ и подходов, а также 

результатов эмпирических 

исследований и практических 

проектов в области 

консультативной психологии 

на основе истории 

становления психологической 

науки; методов психологии;  

форм психических явлений 

(процессы, свойства, 

состояния, «сквозные» 

характеристики психики); на 

основе знания обобщенных 

характеристик личности,  

основных направлений и 

подходов в психологии. 

Уметь осуществлять 

историко-методологический 

и философско-

антропологический анализ 

психологических теорий, 

школ и подходов, а также 

результатов исследований и 

практических проектов в 

области консультативной 

психологии на базе 

формулировки выводы и 

заключений по основным 

проблемам общей 

психологии, истории 

психологии, психологии 

личности; использования 

методов психологической 

диагностики и 

проектирования 

психологического 

взаимодействия. 

Уметь реализовывать 

историко-методологический и 

философско-

антропологический анализ 

психологических теорий, школ 

и подходов, а также 

результатов исследований и 

практических проектов в 

области консультативной 

психологии на основе умений 

реализации сопровождения 

личности, общей 

психодиагностики; на основе 

совершенствования 

профессиональных знаний и 

умений, историко-

психологического анализа 

психологических категорий.  

 

ПК-7 – Способностью к 
критическому осмыслению 
современного состояния 

полностью Знать способы и формы 

критического осмысления 

Уметь критически 

осмысливать современное 

Владеть навыками 

критического осмысления 
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Код и наименование 

компетенции 

Степень 

реализаци

и 

(в 

соответстви

е с ОПОП 

ВО) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 

психологии и педагогики 
общего и высшего 
образования 

современного состояния 

психологии и педагогики 

общего и высшего 

образования на основе 

истории становления 

психологической науки; 

методов психологии;  форм 

психических явлений 

(процессы, свойства, 

состояния, «сквозные» 

характеристики психики); на 

основе знания обобщенных 

характеристик личности,  

основных направлений и 

подходов в психологии. 

состояние психологии и 

педагогики общего и 

высшего образования на базе 

формулировки выводы и 

заключений по основным 

проблемам общей 

психологии, истории 

психологии, психологии 

личности; использования 

методов психологической 

диагностики и 

проектирования 

психологического 

взаимодействия. 

современного состояния 

психологии и педагогики 

общего и высшего 

образования на основе умений 

реализации сопровождения 

личности, общей 

психодиагностики; на основе 

совершенствования 

профессиональных знаний и 

умений, историко-

психологического анализа 

психологических категорий.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Структура и трудоемкость дисциплины 

Структура и трудоёмкость дисциплины по видам учебных занятий и разделам 

представлена в таблицах 2 и 3.  

Таблица 2 – Структура и трудоёмкость дисциплины по видам учебных занятий 

Виды учебных занятий 

Трудоемкость 

Зач. ед. час. 
На курсе 

№2 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

ОБЩАЯ трудоемкость по учебному плану 6 216 216 

Контактные часы 0,95 34 34 

Лекции (Л) 0,28 10 10 

Семинары (С)    

Практические занятия (ПЗ) 0,56 20 20 

Групповые консультации (ГК) и (или) индивидуальная 

работа с аспирантами (ИР), предусмотренные учебным 

планом подготовки 

0,11 4 4 

Промежуточная аттестация (кандидатский экзамен) 
1 36 36 

Самостоятельная работа (СР) 4,05 146 146 
 

Таблица 3 – Трудоёмкость дисциплины по разделам с распределением по видам 

учебных занятий  

№
  

р
а

зд
ел

а
 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Контактные часы  

(аудиторная работа) СР 
Л С ПЗ ГК/ИК 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 гр.7 гр.8 

Курс № 2 

1 
Психологическая наука: история и 

современное состояние 
35 2 

 4 1 28 

2 
Психология познавательной 

деятельности субъекта 
35 2  4 1 28 

3 Психология личности и состояний 35 2  4 1 28 

4 
Психология индивидуальных 

различий 
35 2  4 1 28 

5 
Регуляция психического субъектом  

и творчество   
40 2  4  34 

ИТОГО 180 34 146 

2.2. Содержание дисциплины 

Содержание дисциплины по разделам представлено в таблице 4.  

Таблица 4 – Содержание дисциплины по разделам 

№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-

во 

часо

в 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 
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№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-

во 

часо

в 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

1 

Психологическая 

наука: история и 

современное 

состояние 

Общее представление о предмете психологии, 

плюрализм подходов к решению проблемы предмета 

психологии в современной науке. 

Место психологии в системе наук. Психология как 

естественнонаучная и гуманитарная дисциплина. 

Житейская и научная психология: связь и различия. 

Специфика психологического познания: человек как 

субъект и объект познания. Психологическая наука и 

психологическая практика: проблемы соотношения. 

Общее представление о методах психологии 

(наблюдение, эксперимент, их виды в психологии, 

психодиагностические тесты, анализ продуктов 

человеческой деятельности, другие методы). 

Современные методы психологии. Методы 

психосемантики (изучение сознания и 

бессознательного через использование 

семантического дифференциала, корреляционного, 

факторного, кластерного анализов, поворота 

факторов вокруг оси, многомерного шкалирования и 

построения индивидуального семантического 

пространства).  Методы виртуальной реальности как 

создание средствами программирования: 

1) трехмерности информационных объектов-

ситуаций; 2) анимации (возможность эмуляции 

действий с предметами); 3) интерактивности 

(изменение субъектом объекта-ситуации в 

зависимости от собственных действий; 

4) средствами программирования эффекта 

присутствия (prеsеnсе) (ощущение «реальности» 

видимых информационных объектов и аватаров). 

Использование методов виртуальной реальности.  

Представления о душе в философии Платона и 

Аристотеля. Психология как наука о сознании. 

Сознание как предмет экспериментального 

психологического исследования. Интроспекция и 

самонаблюдение. Основные положения о психике в 

ассоциативной психологии.  

Проблема неосознаваемых процессов в психологии 

(З. Фрейд, Д.Н. Узнадзе). Структура 

бессознательного. 

Поведение как предмет психологии в бихевиоризме 

и необихевиоризме. Идеографический и 

номотетический подходы в современной 

психологии. Гуманистическая психология, основные 

представители и идеи. Номотетический подход в 

современной когнитивной психологии. Сущность 

«компьютерной метафоры». Проблема социальной 

35 
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№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-

во 

часо

в 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

обусловленности сознания во французской 

социологической школе. Культурно-исторический 

подход в психологии (Л.С. Выготский).  

 Современные представления о содержании психики 

(когнитивный, эмоционально-аффективный, волевой 

компоненты). Психическое как единство деятельности 

и созерцания, сознательного и неосознанного, действия 

и знания, знания и переживания, информационного и 

эмоционального. 

2 Психология 

познавательной 

деятельности 

субъекта 

 Основные свойства ощущений. Классификации 

ощущений и рецепторов. Основные свойства образов 

восприятия: сенсорное качество, конфигурация, 

константность, система отсчета, предметность, 

установка. Различные представления о стимуле: 

проксимальный и дистальный стимул. 

Виды образов. Двойственная природа образов 

восприятия: восприятие как отражение объективного 

мира и форма представления знаний субъекта о нем. 

Развитие восприятия. Психофизика и измерение 

ощущений. Константность восприятия. Предметность и 

установка в восприятии, вектор Мотив – Цель в 

перцепции.  Перцептивное событие как включение 

личности в восприятие. Апперцептивный комплекс 

(В.А. Барабанщиков). Память в познании. Внимание 

как сквозная характеристика психики.  

 Познание и мышление. Мышление как процесс 

постановки и решения задач. Мышление как принятие 

решений. Мышление как процесс понимания. Методы 

исследования мышления. Смысловая (О.К. Тихомиров) 

и процессуальная (А.В. Брушлинский) парадигмы в 

изучении мышления. Мышление в интеллекте и 

познавательной деятельности. Генетическая теория 

интеллекта Ж. Пиаже. Концепция динамического 

интеллекта Д.В. Ушакова. Экспериментальное изучение 

условий возникновения «инсайта» с применением 

метода подсказки (Ю.Б. Гиппенрейтер, Я.А. 

Пономарев). Немгновенный «инсайт» (А.В. 

Брушлинский). Механизмы творческого мышления в 

теории Я.А. Пономарева. Роль прямого и побочного 

продукта в процессе поиска решения. Исследования 

мышления в школе С.Л. Рубинштейна. Основные 

процессуальные формы мышления: анализ, синтез, 

анализ через синтез, обобщение. Мышление как 

деятельность и как процесс. Мышление как 

прогнозирование искомого в задаче на основе 

соотношения условий и требований задачи. Мышление 

как ориентировочно-исследовательская деятельность 

35 
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№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-

во 

часо

в 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

(П.Я. Гальперин).  

Единство и дополнение познавательных процессов в 

интеллектуальной деятельности субъекта.  

3 Психология 

личности и 

состояний 

Личность как особенное – уникальный уровень 

представленности всеобщих психических 

закономерностей. Личностный принцип в 

отечественной психологии (С.Л. Рубинштейн): ни 

одно психическое явление не может быть правильно 

понято вне его личностной обусловленности.  Общее 

представление о структуре личности (иерархия 

мотивов, способности, направленность, сознание 

(самосознание, самооценка)). Структурный и 

динамический подход к исследованию единиц 

анализа личности. Стратегия анализа личности по 

элементам и по единицам. Выделение «единиц» 

анализа как системообразующих характеристик 

строения личности. 

Проективный подход и проективные методы 

исследования личности. Понятие черт личности как 

устойчивых тенденций поведения. Факторные 

подходы к изучению и систематизации личностных 

черт. Психометрика и личностные опросники. 

Проблема устойчивости личности и дилемма 

личностно-ситуативной обусловленности поведения. 

Инструментальный уровень личности: характер и 

способности.  

Смысловая сфера личности. Личность и мотивация. 

Общее представление о смысловых образованиях и 

смысловых системах. Качественные методы 

исследования внутреннего мира личности. 

Личность в социогенезе. Социально-исторический 

образ жизни - источник развития личности. 

Личность в истории культуры. Проблема социально-

типического в личности. Социальный характер и 

национальный характер. Сравнительные 

исследования личности в разных культурах. 

Личность и социальная группа. Ролевые теории 

личности и их критика. Самопрезентация личности 

окружающим и ее психологическая функция. 

Социализация личности. Развитие моральной 

регуляции поведения. Социализация как 

интериоризация социальных форм поведения 

(Л.С. Выготский). 

 Персоногенез личности: индивидуальность 

личности и ее жизненный путь. Общая 

характеристика индивидуальности. Нормальное 

(расширение «Я», самообъективация, жизненная 

35 
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№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-

во 

часо

в 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

философия, глубинное отношение личности к 

окружающим, способность решать практические 

жизненные проблемы, сострадание ко всем живым 

существам (Г. Олпорт), отклоняющееся развитие 

личности, психологическое и личностное здоровье. 

Личностная зрелость. Продуктивные проявления 

индивидуальности личности. Самоактуализация, 

самореализация и персонализация. Выход личности 

за пределы самой себя (трансценденция). Личность и 

творчество. 

Инструментальные проявления личности. Личность 

и характер. Способности и их роль в обеспечении 

эффективности деятельности. Индивидуальный 

стиль как интегральная характеристика 

индивидуальности. 

Личность как субъект жизнедеятельности, как 

обобщенные функциональные свойства 

(К.А. Абульханова).  

Структура «Я» и ее исследование в разных 

направлениях психологии. Диалогическая природа 

«Я» (М. Бахтин, М. Бубер, Л.С. Выготский). 

Движущие силы (противоречия) и условия (микро и 

макро среда) развития личности. Периодизации 

развития индивида, личности и индивидуальности. 

Принцип саморазвития деятельности как 

методологическая предпосылка изучения движущих 

сил развития личности в отечественной психологии. 

Положение о роли противоречий в системе 

деятельности как движущей силе развития личности 

(А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн).  

Кризисы развития и их роль в становлении 

личности. Понятие ведущей деятельности в процессе 

развития личности (А.Н. Леонтьев). Противоречие 

между мотивационно-потребностной и 

интеллектуально-познавательной сферами как 

движущее противоречие в развитии личности. 

Периодизация психического развития личности в 

отечественной психологии (на основе ведущего вида 

деятельности, социальной ситуации развития) (Д.Б. 

Эльконин). 

Личность и субъект. Более общее содержание субъекта, 

чем личности. Личностное как свойство субъекта, 

развитие субъекта в онтогенезе. 

Психология психических состояний как реализации 

всех психологических компонентов в определенный 

момент времени.  

Физиологический, психофизиологический, 
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№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-

во 

часо

в 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

психологический, социально-психологический уровни 

психических состояний. Мотивационные, 

эмоциональные, активационные процессы на 

определенном этапе деятельности в структуре 

функционального психического состояния 

(А.О. Прохоров).  

4 Психология 

индивидуальных 

различий 

Индивидные свойства человека и их роль в развитии 

личности 

Общее представление об индивидных свойствах 

человека. (Б.Г. Ананьев). Индивидуальные свойства как 

предмет дифференциальной психологии. Личность и 

индивидные свойства человека. Понятие о 

темпераменте. Темперамент как сквозная формально - 

динамическая сторона психических явлений. 

Гуморальная концепция темперамента: классические 

типы темперамента (сангвиник, флегматик, холерик, 

меланхолик). Соматические теории темперамента. 

Соматические теории темперамента. Типы 

темперамента и их характеристика по Э. Кремеру, по У. 

Шелдону. Нейродинамическая теория темперамента 

И.П. Павлова, физиологические основы темперамента и 

типы в рамках этой теории. Развернутая структура 

темперамента по В.М. Русалову. 

 Сущность характера.  Широкое и узкое значение 

понятия «характер» (Н.Д. Левитов). Характер как 

совокупность генерализованных побуждений личности 

(С.Л. Рубинштейн). Структура характера: система 

отношений и волевые особенности.                          

Стилевое поведение субъекта. Темперамент и 

индивидуальный стиль деятельности. Виды 

индивидуальных стилей деятельности (Е.А. Климов). 

Понятие о когнитивных стилях. Виды когнитивных 

стилей (полезависимый - поленезависимый стиль 

(H.A. Witkin, R. Dyk, D. Goodenough); ширина 

диапазона эквивалентности (R.W. Gardner,); 

сглаживание – заострени (P. Holtzman, G. Klein); 

рефлексивность - импульсивность (J. Kagan, H. Moss, 

I. Sigel); когнитивная сложность – простота (J. Biery)). 

Полезависимость - поленезависимость как наиболее 

общий когнитивный стиль (Г. Уиткин). Диагностика 

когнитивного стиля.  

Психологическая характеристика способностей.  

Определение способностей. Способности как 

индивидуально - психологические свойства, 

способствующие успешному выполнению того или 

иного вида деятельности (Б.М. Теплов, 

А.В. Петровский). Структура способностей. Виды 

35 
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а
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Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-

во 

часо

в 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

способностей: общие и специальные способности. 

Способности и задатки. Структура задатков 

Способности как система качеств, обеспечивающих 

успешное функционирование психических процессов 

(В.Д. Шадриков, В.Н. Дружинин). Виды способностей в 

теории В.Д. Шадрикова. Формирование способностей. 

Соотношение характера и личности в узком смысле 

слова. Акцентуации характера. Формирование 

характера. Понятие о способностях. Тесты общих и 

специальных способностей. 

Сущность волевой активности субъекта. Понятие воли. 

Воля и саморегуляция. Воля как сознательная 

саморегуляция субъектом своей деятельности и 

поведения. Воля и преодоление преград. Структура 

развернутого волевого действия (осознание цели, 

понимание возможностей достижения цели, появление 

мотивов, принятие решения, осуществление решение). 

Целенаправленные волевые действия. Воля и 

мотивация. Генезис волевой активности (потребность, 

стремление, влечение, желание, хотение). Воля как 

произвольная мотивация (Иванников В.А.). Теории 

воли.  

Проблема формирования воли.  

5 Регуляция 

психического 

субъектом  и 

творчество   

Личность как субъект регуляции деятельности. 

Личностный смысл и смысловая регуляция 

деятельности личности. Роль мотивации и эмоций в 

смыслообразовании. Волевая регуляция 

деятельности и ее смысловая природа. Самосознание 

в регуляции психики и жизнедеятельности человека.  

Личность в критических ситуациях. Динамика 

процессов переживания. Психологическая защита и 

совладание — механизмы овладения поведением. 

Личностный выбор. Свобода и ответственность. 

Психология свободы как единства реализации 

деятельности и рефлексии.  

Развитие представлений об эмоциях в истории 

психологии. Основные тенденции в интерпретации 

эмоций, их характеристика. Основные проблемы 

психологии эмоций. Эмоции и процессы мотивации. 

Эмоции как субъективная форма существования 

потребностей. Эмоции как внутренний регулятор 

деятельности. Данные экспериментальных 

исследований и теоретические представления о 

соотношении эмоций и процессов познания. 

Предметность эмоций. Обусловленность эмоций 

потребностями и ситуацией. Функции эмоций. 

Освещение вопросов о функциях эмоций в 

40 
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Содержание раздела 

Кол-

во 
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в 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

различных концепциях. Функции оценки, 

побуждения, регуляции познавательных процессов 

(закрепления, торможения, следообразования, 

предвосхищения, эвристическая), коммуникации, 

активации. Возможные основания классификации 

эмоций. Традиционная классификация: чувства, 

эмоции, аффекты, настроения. Эмоциональный тон 

ощущений, его приспособительное значение. 

Аффекты, их биологическое значение. 

Отличительные признаки аффекта. Диагностика 

аффективных следов. Последствия сильных 

переживаний. Стресс (напряженность). 

Физиологические и психологические аспекты 

изучения стресса. Тревога и тревожность. Два 

аспекта изучения феномена тревожности. 

Фрустрация. Типы реакции человека в состоянии 

фрустрации Гнев и агрессия. Ситуативные эмоции 

как регулятор деятельности. Проблема устойчивых 

эмоциональных отношений человека (чувства). 

Экспериментальные исследования эмоций. 

Управление эмоциями через их преобразование в 

когнитивные процессы на основе их осознания.  

Изменение поведения субъекта. Управление 

поведением личности как проблема. Управление 

поведением как манипуляция. Изменение сознания 

субъекта в современных условиях. Изменение 

мотивов и целей деятельности человека. Понятие 

оперантного поведения (Б. Скиннер). Формирование 

поведения личности через осознание последствий 

собственных действий. Управление действиями 

через систему подкреплений. Теория 

запрограммированных культур Б. Скиннера. 

Аверсивная терапия (терапия отвращения). 

Позитивное и аверсивное подкрепление. 

 Понятие творчества в психологии. Представления о 

творчестве в истории науки. «Инсайт» как 

творчество (В. Келер). Инсайт как интеллектуальное 

озарение, постижение проблемы; как механизм, 

благодаря которому существенные черты объекта 

непосредственно презентируются личности 

внутренними свойствами стимульного материала. 

Фазы творческого процесса и этапы внутреннего 

плана действия. Закон перехода этапов развития в 

уровни структуры психических явлений, и 

последних в ступени функционирования 

(Я.А. Пономарев).  

Изменение доминирования уровней психической 
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активности от логического до интуитивного как 

один из критериев творчества. Рассогласование цели 

и результата деятельности в творческом процессе. 

Понятие побочного продукта (Я.А. Пономарев). 

Всего 180 

2.2.1. Тематический план лекционных занятий 

Тематический план лекционных занятий представлен в таблице 5.1. 

Таблица 5.1 – Темы и трудоемкость лекционных занятий 

№  

занятия 

№ 

раздела 
Темы лекционных занятий 

Кол-во 

часов 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

1 1 История становления психологии как науки. 2 

2 2 Сенсорно-перцептивная сфера личности. Перцептогенез. 

 
2 

3 3 Интеллектуальная деятельность субъекта. 2 

4 4 Личность и ее психологические характеристики. 2 

5 5 Психология индивидуальных различий. 2 

Всего 10 

2.2.2. Тематический план практических занятий 

Тематический план практических занятий представлен в таблице 5.2. 

Таблица 5.2 – Темы и трудоемкость практических занятий 

№  

занятия 

№ 

раздела 
Темы практических занятий 

Кол-

во 

часов 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

1 1 Природа психического в истории психологии и антропологии. 2 

2 1 Классификации методов психологии, современные методы.  

одыования психического. 
2 

3 2 Восприятие как событие. Перцептогенез. 2 

4 2 Мышление и интеллект. 2 

5 3 Теории личности в отечественной психологии. 2 

6 3 Диагностика психических состояний. 2 

7 4 Современная диагностика темперамента. 2 

8 4 Когнитивные стили. 2 

9 5 Рефлексия и саморегуляция. 2 

10 5 Регуляция эмоций и деятельности. 2 

Всего 20 
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3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная и дополнительная литература, периодические издания, электронные 

ресурсы и базы данных, рекомендуемые для освоения дисциплины, указанные в приложении 

1. 

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса по дисциплине определено 

нормативными требованиями, регламентируемыми приказом Министерства образования и 

науки РФ №986 от 4 октября 2010 года «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений», Федеральными государственными требованиями, 

утвержденными приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации № 951 от 20.10.2021 года (рег. № 65943 от 23.11.2021 года). 

Для проведения всех видов учебных занятий по дисциплине и обеспечения 

интерактивных методов обучения, необходимы: 

Столы, стулья (на группу по количеству посадочных мест с возможностью 

расстановки для круглых столов, дискуссий, прочее); мультимедийный проектор с экраном и 

рабочим местом; желателен доступ в Интернет. 

Для реализации дисциплины требуется следующее лицензионное программное 

обеспечение: Microsoft Office (PowerPoint, Word). Оборудование для демонстрации слайдов 

(проектор, экран, компьютер). 

В соответствие с ФГТ при реализации настоящей дисциплины ОПОП ВО необходимо 

также учитывать образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обеспечивать условия для их эффективной реализации, а также 

возможности беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья к объектам инфраструктуры образовательного учреждения. 

5. ТЕКУЩАЯ И ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ 

СРЕДСТВ (ОТКРЫТАЯ ЧАСТЬ) 

5.1. Текущая аттестация. Фонд оценочных средств образовательных результатов 

Текущая аттестация обучающихся по дисциплине является обязательной и 

проводится в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Уставом ФГБОУ 

ВО МГППУ, Положением о текущей аттестации ФГБОУ ВО МГППУ. 

Текущая аттестация по дисциплине осуществляется преподавателем, ведущим 

учебные занятия (практические).  

Текущая аттестация по дисциплине проводится в форме подготовки реферата. Тему 

реферата по специальности аспирант/экстерн выбирает самостоятельно в русле сдаваемой 

специальности, но тема реферата не должна совпадать с темой научно-исследовательской 

работы. Объем реферата 25-30 страниц (Шрифт Times New Roman 14). В реферате должны 

быт такие разделы как: оглавление, введение, основная часть, заключение, список 

литературы. 

К реферату должен прилагаться отзыв научного руководителя с заключительной 

фразой о допуске на основании данного реферата аспиранта/экстерна к сдаче кандидатского 

экзамена по специальности (указать шифр и название специальности). 
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Фонд оценочных средств (ФОС) образовательных результатов по дисциплине, 

используемый преподавателем по дисциплине (методы контроля и оценочные средства) 

предоставлен в форме Паспорта ФОС по дисциплине (таблица6). 
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Таблица 6 – Паспорт фонда оценочных средств дисциплины 

№ 

разд

ела 

Наименование 

раздела 

Вид и 

порядковый 

№ учебного 

занятия 

Метод 

контроля 

Средства оценки 

образовательных 

результатов 

Код 

контролируемой 

компетенции 

Примечание 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 гр.7 

1 Психологическа

я наука: история 

и современное 

состояние 

Лекция № 1; 

СР 

Самоконтроль Вопросы для самоконтроля  УК-1; УК-5; ПК-4; 

ПК-7 

открытая часть ФОС 

ПР№1 Практическая работа Индивидуальное (групповое) 

задание 

УК-1; УК-5; ПК-4; 

ПК-7 

открытая часть ФОС 

1 Психология 

познавательной 

деятельности 

субъекта 

Лекция № 2; 

СР 

Самоконтроль Вопросы для самоконтроля  УК-1; УК-5; ПК-2; 

ПК-7 

открытая часть ФОС 

ПР№1 Практическая работа Индивидуальное (групповое) 

задание 

УК-1; УК-5; ПК-2; 

ПК-7 

открытая часть ФОС 

1 Психология 

личности и 

состояний 

Лекция № 3; 

СР 

Самоконтроль Вопросы для самоконтроля  УК-1; ПК-2; ПК-7 открытая часть ФОС 

ПР№1 Практическая работа Индивидуальное (групповое) 

задание 

УК-1; ПК-2; ПК-7 открытая часть ФОС 

1 Психология 

индивидуальны

х различий 

Лекция № 4; 

СР 

Самоконтроль Вопросы для самоконтроля  УК-1; ПК-2; ПК-7 открытая часть ФОС 

ПР№1 Практическая работа Индивидуальное (групповое) 

задание 

УК-1; ПК-2; ПК-7 открытая часть ФОС 

1 Регуляция 

психического 

субъектом  и 

творчество   

Лекция № 5; 

СР; 

Самоконтроль Вопросы для самоконтроля  УК-1; УК-5; ПК-2; 

ПК-7 

открытая часть ФОС 

ПР№1 Практическая работа Индивидуальное (групповое) 

задание 

УК-1; УК-5; ПК-2; 

ПК-7 

открытая часть ФОС 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ 

АТТЕСТАЦИЯ 

Кандидатский экзамен Вопросы к экзамену 

 

УК-1; УК-5; ПК-2; 

ПК-4; ПК-7 

открытая часть ФОС 

Примечание:  

1. Количество вариантов должно соответствовать числу аспирантов.  

2. Методы и средства оценки образовательных результатов, указанные в таблице 6 могут быть заменены преподавателем на другие, исходя 

из специфики обучающихся, в том числе их образовательного уровня, а также целей и задач ОПОП ВО. 
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5.1.1. Фонд оценочных средств по самостоятельной работе обучающихся и содержанию лекционных занятий 

Фонд оценочных средств в форме вопросов для самоконтроля по самостоятельной работе и содержанию лекционных занятий 

обучающихся представлен в таблице 7. 

Таблица 7 – Фонд оценочных средств по самостоятельной работе обучающихся и содержанию лекционных занятий (открытая часть) 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Содержание средств контроля 

(вопросы самоконтроля) 

Учебно-методическое 

обеспечение* 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

1 Психологическая 

наука: история и 

современное 

состояние 

1. Общее представление о предмете психологии, плюрализм подходов к 

решению проблемы предмета психологии в современной науке. 

2. Место психологии в системе наук. Психология как естественнонаучная 

и гуманитарная дисциплина. 

3. Житейская и научная психология: связь и различия.  

4. Специфика психологического познания: человек как субъект и объект 

познания.  

5. Психологическая наука и психологическая практика: проблемы 

соотношения. 

6. Общее представление о методах психологии (наблюдение, эксперимент, 

их виды в психологии, психодиагностические тесты, анализ продуктов 

человеческой деятельности, другие методы).  

7. Современные методы психологии.  

8. Методы психосемантики (изучение сознания и бессознательного через 

использование семантического дифференциала, корреляционного, 

факторного, кластерного анализов, поворота факторов вокруг оси, 

многомерного шкалирования и построения индивидуального семантического 

пространства).   

9. Методы виртуальной реальности как создание средствами 

программирования: 1) трехмерности информационных объектов-ситуаций; 2) 

анимации  (возможность эмуляции действий с предметами); 3) 

интерактивности (изменение субъектом  объекта-ситуации в зависимости от 

собственных действий; 4) средствами программирования эффекта 

присутствия (prеsеnсе) (ощущение «реальности» видимых информационных 

объектов и аватаров). Использование методов виртуальной реальности.  

10. Представления о душе в философии Платона и Аристотеля.  

О: [1],[2],[3],[4] 

Д: [3],[5],[6],[8],[9],[10], 

[12] 

П: [1],[2],[3],[4],[7] 

Э: 

[1],[2],[3],[4],[5],[6],[7], 

[12] 
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11. Психология как наука о сознании.  

12. Сознание как предмет экспериментального психологического 

исследования. Интроспекция и самонаблюдение. Основные положения о 

психике в ассоциативной психологии.  

13. Проблема неосознаваемых процессов в психологии (З. Фрейд, Д.Н. 

Узнадзе).  

14. Структура бессознательного. 

15. Поведение как предмет психологии в бихевиоризме и необихевиоризме.  

16. Идеографический и номотетический подходы в современной 

психологии.  

17. Гуманистическая психология, основные представители и идеи.  

18. Номотетический подход в современной когнитивной психологии.  

19. Сущность «компьютерной метафоры».  

20. Проблема социальной обусловленности сознания во французской 

социологической школе.  

21. Культурно-исторический подход в психологии (Л.С. Выготский).  

22. Современные представления о содержании психики (когнитивный, 

эмоционально-аффективный, волевой компоненты).  

23. Психическое как единство деятельности и созерцания, сознательного и 

неосознанного, действия и знания, знания и переживания, информационного и 

эмоционального. 

2 Психология 

познавательной 

деятельности 

субъекта 

1. Основные свойства ощущений. Классификации ощущений и рецепторов. 

2.  Основные свойства образов восприятия: сенсорное качество, 

конфигурация, константность, система отсчета, предметность, установка. 

Различные представления о стимуле: проксимальный и дистальный стимул. 

3. Виды образов. Двойственная природа образов восприятия: восприятие как 

отражение объективного мира и форма представления знаний субъекта о нем. 

4. Развитие восприятия.  

5. Психофизика и измерение ощущений.  

6. Константность восприятия.  

7. Предметность и установка в восприятии, вектор Мотив – Цель в 

перцепции. 

8. Перцептивное событие как включение личности в восприятие. 

9. Апперцептивный комплекс (В.А. Барабанщиков).  

О: [1],[2],[3],[4] 

Д: [1],[2],[3],[13] 

П: 

[1],[2],[3],[4].[5],[6],[7] 

Э: [1],[2],[3],[4].[5],[6], 

[7],[8],[9],[10],[11],[12] 
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10. Память в познании.  

11. Внимание как сквозная характеристика психики. 

12. Познание и мышление.  

13. Мышление как процесс постановки и решения задач.  

14. Мышление как принятие решений.  

15. Мышление как процесс понимания.  

16. Методы исследования мышления.  

17. Смысловая (О.К. Тихомиров) и процессуальная (А.В. Брушлинский) 

парадигмы в изучении мышления.  

18. Мышление в интеллекте и познавательной деятельности.  

19. Генетическая теория интеллекта Ж. Пиаже.  

20. Концепция динамического интеллекта Д.В. Ушакова.  

21. Экспериментальное изучение условий возникновения «инсайта» с 

применением метода подсказки (Ю.Б. Гиппенрейтер, Я.А. Пономарев). 

22. Немгновенный «инсайт» (А.В. Брушлинский).  

23. Механизмы творческого мышления в теории Я.А. Пономарева.  

24. Роль прямого и побочного продукта в процессе поиска решения. 

25. Исследования мышления в школе С.Л. Рубинштейна.  

26. Основные процессуальные формы мышления: анализ, синтез, анализ через 

синтез, обобщение.  

27. Мышление как деятельность и как процесс.  

28. Мышление как прогнозирование искомого в задаче на основе соотношения 

условий и требований задачи.  

29. Мышление как ориентировочно-исследовательская деятельность (П.Я. 

Гальперин).  

30. Единство и дополнение познавательных процессов в интеллектуальной 

деятельности субъекта. 

3 Психология 

личности и 

состояний 

1. Личность как особенное – уникальный уровень представленности 

всеобщих психических закономерностей.  

2. Личностный принцип в отечественной психологии (С.Л. Рубинштейн). 

3. Общее представление о структуре личности (иерархия мотивов, 

способности, направленность, сознание (самосознание, самооценка)). 

4.  Структурный и динамический подход к исследованию единиц анализа 

личности. Стратегия анализа личности по элементам и по единицам.  

О: [1],[2],[3],[4] 

Д: [3],[6], [8],[13] 

П: 

[1],[2],[3],[4].[5],[6],[7] 

Э: [1],[2],[3],[4].[5],[6], 

[7],[8],[9],[10],[11],[12] 
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5. Выделение «единиц» анализа как системообразующих характеристик 

строения личности. 

6. Проективный подход и проективные методы исследования личности. 

7.  Понятие черт личности как устойчивых тенденций поведения.  

8. Факторные подходы к изучению и систематизации личностных черт. 

9.  Психометрика и личностные опросники.  

10. Проблема устойчивости личности и дилемма личностно-ситуативной 

обусловленности поведения.  

11. Инструментальный уровень личности: характер и способности.  

12. Смысловая сфера личности. Личность и мотивация.  

13. Общее представление о смысловых образованиях и смысловых системах. 

14.  Качественные методы исследования внутреннего мира личности. 

15. Личность в социогенезе.  

16. Социально-исторический образ жизни - источник развития личности. 

17.  Личность в истории культуры.  

18. Проблема социально-типического в личности.  

19. Социальный характер и национальный характер.  

20. Сравнительные исследования личности в разных культурах. 

21. Личность и социальная группа.  

22. Ролевые теории личности и их критика.  

23. Самопрезентация личности окружающим и ее психологическая функция.  

24. Социализация личности.  

25. Развитие моральной регуляции поведения.  

26. Социализация как интериоризация социальных форм поведения 

(Л. С. Выготский).  

27. Персоногенез личности: индивидуальность личности и ее жизненный путь. 

28.  Общая характеристика индивидуальности.  

29. Нормальное (расширение «Я», самообъективация, жизненная философия, 

глубинное отношение личности к окружающим, способность решать 

практические жизненные проблемы, сострадание ко всем живым существам (Г. 

Олпорт), 

30. Отклоняющееся развитие личности, психологическое и личностное 

здоровье.  

31. Личностная зрелость.  
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32. Продуктивные проявления индивидуальности личности. 

33.  Самоактуализация, самореализация и персонализация.  

34. Выход личности за пределы самой себя (трансценденция).  

35. Личность и творчество. 

36. Инструментальные проявления личности.  

37. Личность и характер.  

38. Способности и их роль в обеспечении эффективности деятельности. 

39. Индивидуальный стиль как интегральная характеристика 

индивидуальности. 

40. Личность как субъект жизнедеятельности, как обобщенные 

функциональные свойства (К.А. Абульханова).  

41. Структура «Я» и ее исследование в разных направлениях психологии. 

Диалогическая природа «Я» (М. Бахтин, М. Бубер, Л.С. Выготский). 

42. Движущие силы (противоречия) и условия (микро и макро среда) развития 

личности.  

43. Периодизации развития индивида, личности и индивидуальности.  

44. Принцип саморазвития деятельности как методологическая предпосылка 

изучения движущих сил развития личности в отечественной психологии. 

45.  Положение о роли противоречий в системе деятельности как движущей 

силе развития личности (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн).  

46. Кризисы развития и их роль в становлении личности.  

47. Понятие ведущей деятельности в процессе развития личности 

(А. Н. Леонтьев).  

48. Противоречие между мотивационно-потребностной и интеллектуально-

познавательной сферами как движущее противоречие в развитии личности. 

49.  Периодизация психического развития личности в отечественной 

психологии (на основе ведущего вида деятельности, социальной ситуации 

развития) (Д.Б. Эльконин).  

50. Личность и субъект.  

51. Личностное как свойство субъекта, развитие субъекта в онтогенезе. 

52. Психология психических состояний как реализации всех психологических 

компонентов в определенный момент времени.  

53. Физиологический, психофизиологический, психологический, социально-

психологический уровни психических состояний.  
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54. Мотивационные, эмоциональные, активационные процессы на 

определенном этапе деятельности в структуре функционального психического 

состояния (А.О. Прохоров). 

4 Психология 

индивидуальных 

различий 

1. Индивидные свойства человека и их роль в развитии личности 

2. Общее представление об индивидных свойствах человека. (Б.Г. Ананьев). 

3.  Индивидуальные свойства как предмет дифференциальной психологии. 

4.  Личность и индивидные свойства человека.  

5. Понятие о темпераменте. Темперамент как сквозная формально - 

динамическая сторона психических явлений.  

6. Гуморальная концепция темперамента: классические типы темперамента 

(сангвиник, флегматик, холерик, меланхолик).  

7. Соматические теории темперамента.  

8. Типы темперамента и их характеристика по Э. Кремеру, по У. Шелдону. 

9.  Нейродинамическая теория темперамента И.П. Павлова, физиологические 

основы темперамента и типы в рамках этой теории.  

10. Развернутая структура темперамента по В.М. Русалову. 

11. Сущность характера.  Широкое и узкое значение  понятия «характер» 

(Н.Д. Левитов).  

12. Характер как совокупность генерализованных побуждений личности (С.Л. 

Рубинштейн).  

13. Структура характера: система отношений и волевые особенности.  

14. Стилевое поведение субъекта.  

15. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности.  

16. Виды индивидуальных стилей деятельности (Е.А. Климов).  

17. Понятие о когнитивных стилях.  

18. Виды когнитивных стилей (полезависимый – поленезависимый стиль 

(H. A. Witkin, R. Dyk, D. Goodenough); ширина диапазона эквивалентности 

(R. W. Gardner,); сглаживание – заострени (P. Holtzman, G. Klein); 

рефлексивность - импульсивность (J. Kagan, H. Moss, I. Sigel); когнитивная 

сложность – простота (J. Biery)).  

19. Полезависимость – поленезависимость как наиболее общий когнитивный 

стиль (Г. Уиткин).  

20. Диагностика когнитивного стиля.  

21. Психологическая характеристика способностей.  

О: [1],[2],[3],[4] 

Д: [3],[13] 

П: 

[1],[2],[3],[4].[5],[6],[7] 

Э: [1],[2],[3],[4].[5],[6], 

[7],[8],[9],[10],[11],[12] 
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22. Определение способностей.  

23. Способности как индивидуально-психологические свойства, 

способствующие успешному выполнению того или иного вида деятельности 

(Б. М. Теплов, А.В. Петровский).  

24. Структура способностей. 

25. Виды способностей: общие и специальные способности.  

26. Способности и задатки.  

27. Структура задатков  

28. Способности как система качеств, обеспечивающих успешное 

функционирование психических процессов (В.Д. Шадриков, В.Н. Дружинин). 

29.  Виды способностей в теории В.Д. Шадрикова.  

30. Формирование способностей. 

31. Соотношение характера и личности в узком смысле слова.  

32. Акцентуации характера.  

33. Формирование характера.  

34. Понятие о способностях.  

35. Тесты общих и специальных способностей. 

36. Сущность волевой активности субъекта.  

37. Понятие воли. Воля и саморегуляция.   

38. Воля как сознательная саморегуляция субъектом своей деятельности и 

поведения.  

39. Воля и преодоление преград.  

40. Структура развернутого волевого действия (осознание цели, понимание 

возможностей достижения цели, появление мотивов, принятие решения, 

осуществление решение).  

41. Целенаправленные волевые действия.  

42. Воля и мотивация.  

43. Генезис волевой активности (потребность, стремление, влечение, желание, 

хотение).  

44. Воля как произвольная мотивация (Иванников В.А.).  

45. Теории воли.  

46. Проблема формирования воли.  

5 Регуляция 

психического 

1. Личность как субъект регуляции деятельности.  

2. Личностный смысл и смысловая регуляция деятельности личности.  

О: [1],[2],[3],[4] 

Д: 
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субъектом  и 

творчество   

3. Роль мотивации и эмоций в смыслообразовании.  

4. Волевая регуляция деятельности и ее смысловая природа.  

5. Самосознание в регуляции психики и жизнедеятельности человека.  

6. Личность в критических ситуациях.  

7. Динамика процессов переживания.  

8. Психологическая защита и совладание — механизмы овладения 

поведением.  

9. Личностный выбор.  

10. Свобода и ответственность.  

11. Психология свободы как единства реализации деятельности и 

рефлексии.  

12. Развитие представлений об эмоциях в истории психологии.  

13. Основные тенденции в интерпретации эмоций, их характеристика. 

14. Основные проблемы психологии эмоций.  

15. Эмоции и процессы мотивации.  

16. Эмоции как субъективная форма существования потребностей.  

17. Эмоции как внутренний регулятор деятельности.  

18. Данные экспериментальных исследований и теоретические 

представления о соотношении эмоций и процессов познания.  

19. Предметность эмоций.  

20. Обусловленность эмоций потребностями и ситуацией.  

21. Функции эмоций.  

22. Освещение вопросов о функциях эмоций в различных концепциях. 

23.  Функции оценки, побуждения, регуляции познавательных процессов 

(закрепления, торможения, следообразования, предвосхищения, 

эвристическая), коммуникации, активации.  

24. Возможные основания классификации эмоций.  

25. Традиционная классификация: чувства, эмоции, аффекты, настроения. 

26.  Эмоциональный тон ощущений, его приспособительное значение. 

27.  Аффекты, их биологическое значение.  

28. Отличительные признаки аффекта.  

29. Диагностика аффективных следов.  

30. Последствия сильных переживаний.  

31. Стресс (напряженность).  

[1],[2],[7],[11],[13],[14], 

[15],[16] 

П: 

[1],[2],[3],[4].[5],[6],[7] 

Э: [1],[2],[3],[4].[5],[6], 

[7],[8],[9],[10],[11],[12] 



32 

 

32. Физиологические и психологические аспекты изучения стресса.  

33. Тревога и тревожность.  

34. Два аспекта изучения феномена тревожности.  

35. Фрустрация. Типы реакции человека в состоянии фрустрации  

36. Гнев и агрессия.  

37. Ситуативные эмоции как регулятор деятельности.  

38. Проблема устойчивых эмоциональных отношений человека (чувства). 

39. Экспериментальные исследования эмоций. Управление эмоциями через 

их преобразование в когнитивные процессы на основе их осознания.  

40. Изменение поведения субъекта.  

41. Управление поведением личности как проблема.  

42. Управление поведением как манипуляция.  

43. Изменение сознания субъекта в современных условиях.  

44. Изменение мотивов и целей деятельности человека.  

45. Понятие оперантного поведения (Б. Скиннер).  

46. Формирование поведения личности через осознание последствий 

собственных действий.  

47. Управление действиями через систему подкреплений.  

48. Теория запрограммированных культур Б. Скиннера.  

49. Аверсивная терапия (терапия отвращения).  

50. Позитивное и аверсивное подкрепление. 

51. Понятие творчества в психологии.  

52. Представления о творчестве в истории науки. «Инсайт» как творчество 

(В. Келер).  

53. Инсайт как интеллектуальное озарение, постижение проблемы; как 

механизм, благодаря которому существенные черты объекта непосредственно 

презентируются личности внутренними свойствами стимульного материала. 

54.  Фазы творческого процесса и этапы внутреннего плана действия.  

55. Закон перехода этапов развития в уровни структуры психических 

явлений, и последних в ступени функционирования (Я.А. Пономарев).  

56. Изменение доминирования уровней психической активности от 

логического до интуитивного как один из критериев творчества.  

57. Рассогласование цели и результата деятельности в творческом процессе. 

Понятие побочного продукта (Я.А. Пономарев). 
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Примечание: * указываются учебно-методические и информационные ресурсы из пункта 3 «Учебно-методическое и информационное 

обеспечение дисциплины» настоящей программы с указанием типа ресурса (О: – основная литература, Д: – дополнительная литература, П: – 

периодические издания, Э: – электронные ресурсы и базы; в скобках – порядковый номер по списку). 

5.1.2. Фонд оценочных средств по содержанию практических занятий 

Фонд оценочных средств по содержанию практических занятий представлен в таблице 8.2. 

Таблица 8.2 – Фонд оценочных средств по содержанию практических занятий 

№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы 

практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных 

результатов 

Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы 

практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных 

результатов 

Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

1.  1 Психологическая 

наука: история и 

современное 

состояние 

Природа 

психического в 

истории 

психологии и 

антропологии 

Индивидуальное 

(групповое) задание 

 

Вопросы для 

обсуждения и 

самоконтроля 

1. Представления о душе в философии Платона и 
Аристотеля.  

2. Психология как наука о сознании.  
3. Сознание как предмет экспериментального 

психологического исследования. Интроспекция 
и самонаблюдение. Основные положения о 
психике в ассоциативной психологии.  

4. Проблема неосознаваемых процессов в 
психологии (З. Фрейд, Д.Н. Узнадзе).  

5. Структура бессознательного. 
6. Поведение как предмет психологии в 
бихевиоризме и необихевиоризме. 
7. Культурно-исторический подход в 
психологии (Л.С. Выготский).  
8. Современные представления о содержании 
психики (когнитивный, эмоционально-
аффективный, волевой компоненты).  
9. Психическое как единство деятельности и 
созерцания, сознательного и неосознанного, 
действия и знания, знания и переживания, 
информационного и эмоционального. 
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы 

практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных 

результатов 

Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

2.  1 Психологическая 

наука: история и 

современное 

состояние 

Классификации 

методов 

психологии, 

современные 

методы.   

Индивидуальное 

(групповое) задание 

 

Вопросы для 

обсуждения и 

самоконтроля 

1. Общее представление о методах 

психологии (наблюдение, эксперимент, их 

виды в психологии, психодиагностические 

тесты, анализ продуктов человеческой 

деятельности, другие методы).  

2. Современные методы психологии.  

3. Методы психосемантики (изучение 

сознания и бессознательного через 

использование семантического 

дифференциала, корреляционного, факторного, 

кластерного анализов, поворота факторов 

вокруг оси, многомерного шкалирования и 

построения индивидуального семантического 

пространства).   

4. Методы виртуальной реальности как 

создание средствами программирования: 

1) трехмерности информационных объектов-

ситуаций; 2) анимации (возможность эмуляции 

действий с предметами); 3) интерактивности 

(изменение субъектом  объекта-ситуации в 

зависимости от собственных действий; 

4) средствами программирования эффекта 

присутствия (prеsеnсе) (ощущение 

«реальности» видимых информационных 

объектов и аватаров). Использование методов 

виртуальной реальности. 
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы 

практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных 

результатов 

Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

3.  2 Психология 

познавательной 

деятельности 

субъекта 

Восприятие как 

событие. 

Перцептогенез. 

Индивидуальное 

(групповое) задание 

 

Вопросы для 

обсуждения и 

самоконтроля 

1. Основные свойства образов восприятия: 

сенсорное качество, конфигурация, константность, 

система отсчета, предметность, установка. 

Различные представления о стимуле: 

проксимальный и дистальный стимул. 

2. Виды образов. Двойственная природа 

образов восприятия: восприятие как отражение 

объективного мира и форма представления знаний 

субъекта о нем. 

3. Развитие восприятия. 

4. Константность восприятия.  

5. Предметность и установка в восприятии, вектор 

Мотив – Цель в перцепции. 

6. Перцептивное событие как включение личности 

в восприятие. 

7. Апперцептивный комплекс 

(В.А. Барабанщиков). 

4.  2 Психология 

познавательной 

деятельности 

субъекта 
Мышление и 

интеллект. 

Индивидуальное 

(групповое) задание 

 

Вопросы для 

обсуждения и 

самоконтроля 

 

 

1. Познание и мышление.  

2. Мышление как процесс постановки и 

решения задач.  

3. Мышление как принятие решений.  

4. Мышление как процесс понимания.  

5. Методы исследования мышления.  
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы 

практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных 

результатов 

Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

  

  

 6. Смысловая (О.К. Тихомиров) и 

процессуальная (А.В. Брушлинский) парадигмы в 

изучении мышления.  

7. Мышление в интеллекте и познавательной 

деятельности.  

8. Генетическая теория интеллекта Ж. Пиаже.  

9. Концепция динамического интеллекта 

Д.В. Ушакова.  

10. Экспериментальное изучение условий 

возникновения «инсайта» с применением метода 

подсказки (Ю.Б. Гиппенрейтер, Я.А. Пономарев). 

11. Немгновенный «инсайт» 

(А.В. Брушлинский).  

12. Механизмы творческого мышления в теории 

Я.А. Пономарева.  

13. Роль прямого и побочного продукта в 

процессе поиска решения. 

14. Исследования мышления в школе 

С.Л. Рубинштейна.  

15. Основные процессуальные формы 

мышления: анализ, синтез, анализ через синтез, 

обобщение.  

16. Мышление как деятельность и как процесс.  

17. Мышление как прогнозирование искомого в 

задаче на основе соотношения условий и 

требований задачи.  

18. Мышление как ориентировочно-

исследовательская деятельность (П.Я. Гальперин).  

19. Единство и дополнение познавательных 

процессов в интеллектуальной деятельности 

субъекта. 
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы 

практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных 

результатов 

Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

5.  3 Психология 

личности и 

состояний 

Теории личности в 

отечественной 

психологии. 

Индивидуальное 

(групповое) задание 

 

Вопросы для 

обсуждения и 

самоконтроля 

1. Личностный принцип в отечественной 

психологии (С.Л. Рубинштейн). 

2. Общее представление о структуре личности 

(иерархия мотивов, способности, направленность, 

сознание (самосознание, самооценка)). 

3.  Структурный и динамический подход к 

исследованию единиц анализа личности. Стратегия 

анализа личности по элементам и по единицам.  

4. Выделение «единиц» анализа как 

системообразующих характеристик строения 

личности. 

5. Личность как субъект жизнедеятельности, 

как обобщенные функциональные свойства 

(К.А. Абульханова).  

6. Структура «Я» и ее исследование в разных 

направлениях психологии. Диалогическая природа 

«Я» (М. Бахтин, М. Бубер, Л.С. Выготский). 

5. Положение о роли противоречий в системе 

деятельности как движущей силе развития 

личности (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн).  

6. Кризисы развития и их роль в становлении 

личности.  

7. Понятие ведущей деятельности в процессе 

развития личности (А. Н. Леонтьев).  
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы 

практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных 

результатов 

Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

  

  

 8. Противоречие между мотивационно-

потребностной и интеллектуально-познавательной 

сферами как движущее противоречие в развитии 

личности. 

9.  Периодизация психического развития 

личности в отечественной психологии (на основе 

ведущего вида деятельности, социальной ситуации 

развития) (Д.Б. Эльконин). 

6.  3 

Психология 

личности и 

состояний 

Диагностика 

психических 

состояний. 

Индивидуальное 

(групповое) задание 

 

Вопросы для 

обсуждения и 

самоконтроля 

1. Психология психических состояний как 

реализации всех психологических компонентов в 

определенный момент времени.  

2. Физиологический, психофизиологический, 

психологический, социально-психологический 

уровни психических состояний. 

3. Мотивационные, эмоциональные, активационные 

процессы на определенном этапе деятельности в 

структуре функционального психического 

состояния (А.О. Прохоров). 
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы 

практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных 

результатов 

Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

7.  4 Психология 

индивидуальных 

различий 

Современная 

диагностика 

темперамента. 

Индивидуальное 

(групповое) задание 

 

Вопросы для 

обсуждения и 

самоконтроля 

1. Личность и индивидные свойства человека.  

2. Понятие о темпераменте. Темперамент как 

сквозная формально - динамическая сторона 

психических явлений.  

3. Гуморальная концепция темперамента: 

классические типы темперамента (сангвиник, 

флегматик, холерик, меланхолик).  

4. Соматические теории темперамента.  

5. Типы темперамента и их характеристика по 

Э. Кремеру, по У. Шелдону. 

6.  Нейродинамическая теория темперамента 

И.П. Павлова, физиологические основы 

темперамента и типы в рамках этой теории.  

7. Развернутая структура темперамента по В.М. 

Русалову. 
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы 

практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных 

результатов 

Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

8.  4 Психология 

индивидуальных 

различий 

Когнитивные 

стили. 

Индивидуальное 

(групповое) задание 

 

Вопросы для 

обсуждения и 

самоконтроля 

1. Понятие о когнитивных стилях.  

2. Виды когнитивных стилей (полезависимый – 

поленезависимый стиль (H. A. Witkin, R. Dyk, 

D. Goodenough); ширина диапазона 

эквивалентности (R. W. Gardner,); сглаживание – 

заострени (P. Holtzman, G. Klein); рефлексивность - 

импульсивность (J. Kagan, H. Moss, I. Sigel); 

когнитивная сложность – простота (J. Biery)).  

3. Полезависимость – поленезависимость как 

наиболее общий когнитивный стиль (Г. Уиткин).  

4. Диагностика когнитивного стиля. 
9.  5 Регуляция 

психического 

субъектом  и 

творчество   

Рефлексия и 

саморегуляция. 

Индивидуальное 

(групповое) задание 

 

Вопросы для 

обсуждения и 

самоконтроля 

1. Личность как субъект регуляции 

деятельности.  

2. Личностный смысл и смысловая регуляция 

деятельности личности. Роль мотивации и 

эмоций в смыслообразовании.  

3. Волевая регуляция деятельности и ее 

смысловая природа.  

4. Самосознание в регуляции психики и 

жизнедеятельности человека.  

5. Личность в критических ситуациях.  

6. Динамика процессов переживания.  

7. Психологическая защита и совладание — 

механизмы овладения поведением.  

8. Личностный выбор.  

9. Свобода и ответственность.  

10. Психология свободы как единства 

реализации деятельности и рефлексии. 
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы 

практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных 

результатов 

Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

10.  5 Регуляция 

психического 

субъектом и 

творчество   

Регуляция эмоций 

и деятельности. 

Индивидуальное 

(групповое) задание 

 

Вопросы для 

обсуждения и 

самоконтроля 

12. Развитие представлений об эмоциях в 
истории психологии.  
13. Основные тенденции в интерпретации 
эмоций, их характеристика. 
14. Основные проблемы психологии эмоций.  
15. Эмоции и процессы мотивации.  
16. Эмоции как субъективная форма 
существования потребностей.  
17. Эмоции как внутренний регулятор 
деятельности.  
18. Данные экспериментальных исследований и 
теоретические представления о соотношении 
эмоций и процессов познания.  
19. Предметность эмоций.  
20. Обусловленность эмоций потребностями и 
ситуацией.  
21. Функции эмоций.  
22. Освещение вопросов о функциях эмоций в 
различных концепциях. 
23.  Функции оценки, побуждения, регуляции 
познавательных процессов (закрепления, 
торможения, следообразования, предвосхищения, 
эвристическая), коммуникации, активации.  
24. Возможные основания классификации 
эмоций.  
25. Традиционная классификация: чувства, 
эмоции, аффекты, настроения. 
26.  Эмоциональный тон ощущений, его 
приспособительное значение. 
27.  Аффекты, их биологическое значение.  
28. Отличительные признаки аффекта. 
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5.2. Промежуточная аттестация. Фонд оценочных средств и критерии оценивания 

Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине является обязательной и 

проводится в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Уставом ФГБОУ 

ВО МГППУ, Положением о текущей аттестации ФГБОУ ВО МГППУ, Положением о 

порядке прикрепления лиц для сдачи кандидатских экзаменов, сдачи кандидатских 

экзаменов и их перечня в ФГБОУ ВО МГППУ. 

Контроль промежуточной успеваемости аспирантов осуществляется в форме 

кандидатского экзамена. 

Кандидатский экзамен проходит в форме устного ответа на вопросы: 

− два вопроса основной программы; 

− один вопрос дополнительной программы. 

Список вопросов к кандидатскому экзамену по основной программе представлен 

ниже. Вопросы дополнительной программы формируются и утверждаются перед 

кандидатским экзаменом на кафедре прикрепления аспиранта. Вопросы согласуются с темой 

диссертации аспиранта и отраслью защиты. 

5.2.1. Вопросы для кандидатского экзамена (самоконтроль) 

(примерные1) 

 

1. Предмет и методы истории психологии. 

2. Представления о душе в античной философии. 

3. Предпосылки возникновения научной психологии. 

4. Кризис классической эмпирической теории сознания. 

5. Воображение: определение, виды и функции. 

6. Восприятие: определение, виды и свойства. 

7. Перцептивное событие как включение личности в восприятие. Апперцептивный 

комплекс (В.А. Барабанщиков). 

8. Гештальтпсихология: методы исследования и основные результаты. 

9. Изучение мотивационных образований в когнитивной психологии. 

10. Методы исследования и основные результаты в рамках развития гештальт-психологии. 

11. Мышление как форма психического отражения (стадия интеллекта в развитии 

психики). 

12. Мышление и речь, их единство (Л.С. Выготский). 

13. Необихевиористские методы исследования поведения и расширение предмета 

психологии поведения. 

14. Определение и виды внимания. 

15. Определение и классификация видов памяти. 

16. Определение мышления. Основные виды мышления. 

17. Основные процессы памяти и методы их изучения. 

18. Ощущение как форма психического отражения. 

19. Представление: свойства и функции. 

20. Психическое отражение и его свойства. 

21. Развитие индивидуальности как процесс формирования темперамента, характера и 

личности. 

22. Развитие психики в онтогенезе. 

23. Деятельностный и субъектно-деятельностный подходы в психологии. 

24. Сознание как особая форма психического отражения. 

                                                 
1 Подлежат уточнению и утверждению на каждый учебный год. Количество с учетом 

нормативной численности группы. 
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25. Специфика психологии как науки. Современные методы психологии (методы 

психосемантики (В.Ф. Петренко), методы виртуальной реальности и др.. 

26. Строение сознания в концепции А.Н. Леонтьева. 

27. Теории восприятия: ассоцианизм и гештальтпсихология. 

28. Теории памяти в когнитивной психологии. 

29. Теории ранней селекции (по Д. Бродбенту, Э. Трейсман). 

30. Теория перцептивных действий. 

31. Язык и речь. Виды и функции речи. 

32. Агрессия и агрессивное поведение. 

33. Взаимодействие эмоциональных и познавательных процессов: эмоции и сенсорно- 

перцептивные процессы. 

34. Взаимодействие эмоциональных и познавательных процессов:

 эмоции и интеллектуально-мнемическая деятельность. 

35. Виды и функции эмоций. 

36. Вклад Г. Эббингауза в изучение памяти. 

37. Волевая регуляция. 

38. Гештальт-теория восприятия и принцип системности в современных исследованиях 

развития познавательных процессов. 

39. Личность как субъект культуры: происхождение и характеристики самосознания                

(Л.С. Выготский). 

40. Мотив аффилиации и мотив власти. 

41. Мотив достижения. Уровень притязаний. 

42. Определение и соотнесение понятий «субъект», «индивид»,

 «личность», «индивидуальность». 

43. Понятие потребности и понятие мотива в психологии. Проблема классификации 

потребностей. 

44. Потребность и мотив в теории деятельности. 

45. Психические состояния: структура и функционирование.  

46. Природный субъект: индивидные свойства. Соотношение типа и черты. 

47. Проблема личности в психологии. 

48. Проблема распознавания эмоций и культуральной обусловленности выражения 

эмоций. 

49. Свойства темперамента. Современные концепции темперамента (В.М. Русалов). 

50. Социальный субъект: соотношение характера и темперамента. 

51. Социальный характер. Национальный характер. Развитие характера в процессе 

индивидуации. 

52. Способности и задатки. 

53. Стресс, реакция капитуляции и обученная беспомощность. 

54. Теории мотивации в зарубежной психологии. 

55. Теории эмоций в психологии. 

56. Содержание бессознательного, его влияние на поведение и деятельность субъекта. 

57. Типологии темперамента. 

58. Тревога и тревожность. 

59. Формирование характера. Акцентуации характера. 

60. Фрустрация: экспериментальные исследования и диагностика. 

61. Абульханова К.А. О субъекте психической деятельности: Методологические 

проблемы психологии. 

62. Ананьев Б.Г. Психология и проблемы человекознания. 

63. Асмолов А.Г. Психология личности. 

64. Богоявленская Д.Б. Интеллектуальная активность как проблема творчества. 

65. Брунер Дж. Психология познания. 

66. Василюк Ф.Е. Психология переживания. 
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67. Величковский Б.М. Когнитивная наука: основы психологии познания. 

68. Вилюнас В.К. Психология развития мотивации 

69. Выготский Л.С. Развитие высших психических функций. 

70. Гибсон Дж. Экологический подход к зрительному восприятию. 

71. Дружинин В.Н. Психология общих способностей. 

72. Ждан А.Н. История психологии от античности к современности. 

73. Зинченко В.П. Образ и деятельность 

74. Иванников В.А. Психологические механизмы волевой регуляции. 

75. Изард К. Психология эмоций. 

76. Коул М., Скрибнер С. Культура и мышление. 

77. Леонтьев А.А. Язык и речевая деятельность в общей и педагогической психологии, 

78. Леонтьев А.Н. Деятельность, сознание, личность. 

79. Мерлин В.С. Очерк теории темперамента. 

80. Найсер У. Познание и реальность. 

81. Петровский А.В., Ярошевский М. Основы теоретической психологии. 

82. Пономарев Я.А. Психология творчества. 

83. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. 

84. Солсо Р.Л. Когнитивная психология. 

85. Столин В.В. Самосознание личности. 

86. Стреляу Я. Роль темперамента в психическом развитии. 

87. Теплов Б.М. Психология и психофизиология индивидуальных различий. 

88. Уотсон Дж. Психология как наука о поведении. 

89. Хекхаузен Х. Мотивация и деятельность. 

90. Шадриков В.Д. Способности человека. 

 

 

5.2.2. Критерии оценки образовательных результатов обучающихся по дисциплине 

Оценивание обучающегося на промежуточной аттестации в форме кандидатского 

экзамена осуществляется в соответствии с критериями, представленными в таблице 9 и 

носит балльный характер. 

Таблица 9 Критерии оценки образовательных результатов обучающихся на 

кандидатском экзамене по дисциплине 

Баллы 

рейтинговые 
Оценка экзамена 

(нормативная) 
Критерии оценки образовательных результатов 

гр.1 гр.2 гр.3 

13 – 15 5, 

отлично 

Оценка «5 (отлично)» выставляется обучающемуся, 

если он глубоко и прочно усвоил программный 

материал и демонстрирует это на занятиях и экзамене, 

исчерпывающе, последовательно, чётко и логически 

стройно излагал его, умеет тесно увязывать теорию с 

практикой, свободно справляется с задачами, 

вопросами и другими видами применения знаний. 

Причем обучающийся не затруднялся с ответом при 

видоизменении предложенных ему заданий, 

использовал в ответе материал учебной и 

монографической литературы, в том числе из 

дополнительного списка, правильно обосновывал 

принятое решение.  

Учебные достижения в семестровый период и 

результаты рубежного контроля демонстрировали 
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Баллы 

рейтинговые 
Оценка экзамена 

(нормативная) 
Критерии оценки образовательных результатов 

гр.1 гр.2 гр.3 

высокую степень овладения программным 

материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с 

учётом баллов текущей (на занятиях) и промежуточной 

(экзамен) аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 

сформированы на уровне – высокий. 

10 – 12 4,  

хорошо 

Оценка «4, (хорошо)» выставляется обучающемуся, 

если он твёрдо знает материал, грамотно и по существу 

излагает его на занятиях и экзамене, не допуская 

существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при 

решении практических вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и приёмами их выполнения. 

Учебные достижения в семестровый период и 

результаты рубежного контроля демонстрируют 

хорошую степень овладения программным 

материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с 

учётом баллов текущей (на занятиях) и промежуточной 

(экзамен) аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 

сформированы на уровне – хороший (средний). 

7 – 9 3,  

удовлетворительн

о 

Оценка «3 (удовлетворительно)» выставляется 

обучающемуся, если он имеет и демонстрирует знания 

на занятиях и экзамене только основного материала, но 

не усвоил его деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные формулировки, нарушения 

логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при 

выполнении практических работ. 

Учебные достижения в семестровый период и 

результаты рубежного контроля демонстрируют 

достаточную (удовлетворительную) степень 

овладения программным материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с 

учётом баллов текущей (на занятиях) и промежуточной 

(экзамен) аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 

сформированы на уровне – достаточный. 

1 – 6 2, 

неудовлетворител

ьно 

Оценка «2 (не удовлетворительно)» выставляется 

обучающемуся, который не знает большей части 

программного материала, допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с большими затруднениями 

выполняет практические работы на занятиях и 

экзамене. Как правило, оценка «неудовлетворительно» 

ставится обучающимся, которые не могут продолжить 

обучение без дополнительных занятий по 

соответствующей дисциплине.  



47 

 

Баллы 

рейтинговые 
Оценка экзамена 

(нормативная) 
Критерии оценки образовательных результатов 

гр.1 гр.2 гр.3 

Учебные достижения в семестровый период и 

результаты рубежного контроля демонстрируют 

невысокую (недостаточную) степень овладения 

программным материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающимся с 

учётом баллов текущей (на занятиях) и промежуточной 

(экзамен) аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, не 

сформированы. 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

6.1. Организация образовательного процесса по дисциплине 

Образовательный процесс по дисциплине организован в форме учебных занятий 

(контактная работа (аудиторной и внеаудиторной) обучающихся с преподавателем и 

самостоятельная работа обучающихся). Учебные занятия представлены следующими 

видами, включая учебные занятия, направленные на проведение текущего контроля 

успеваемости: 

лекции (занятия лекционного типа); 

семинары, практические занятия, практикумы, (занятия семинарского типа); 

групповые консультации; 

индивидуальные консультации и иные учебные занятия, предусматривающие 

индивидуальную работу преподавателя с обучающимся; 

самостоятельная работа обучающихся; 

занятия иных видов. 

На учебных занятиях обучающиеся выполняют запланированные настоящей 

программой отдельные виды учебных работ (см. таблицу 6). Учебное задание (работа) 

считается выполненным, если оно оценено преподавателем положительно. 

В рамках самостоятельной работы обучающиеся осуществляют теоретическое 

изучение дисциплины с учётом лекционного материала (тематический план представлен в 

таблице 5.1), готовятся к семинарским, практическим занятиям (см. таблица 5.2, 5.3, 5.4), 

выполняют домашнее задания, осуществляют подготовку к кандидатскому экзамену. 

Содержание дисциплины, виды, темы учебных занятий и форм контрольных 

мероприятий дисциплины представлены в разделах 2.2. и 5.1. настоящей программы. 

Текущая аттестация по дисциплине. Оценивание обучающегося на занятиях 

осуществляется в соответствии с соответствующими локальными нормативными актами 

МГППУ.  

По итогам текущей аттестации, ведущий преподаватель (лектор) осуществляет допуск 

обучающегося к промежуточной аттестации. 

Допуск к промежуточной аттестации по дисциплине. Обучающийся допускается к 

промежуточной аттестации по дисциплине в случае выполнения им всех заданий и 

мероприятий, предусмотренных настоящей программой дисциплины в полном объеме. 

Преподаватель имеет право изменять количество и содержание заданий, выдаваемых 

обучающимся (обучающемуся). Количество заданий не должно быть меньше численного 

состава группы.  
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Допуск обучающегося к промежуточной аттестации по дисциплине осуществляет 

ведущий преподаватель (лектор). 

Обучающийся, имеющий учебные задолженности (пропуски учебных занятий, не 

выполнивший успешно задания(е)) обязан отработать их в полном объеме. 

Отработка учебных задолженностей по дисциплине. В случае наличия учебной 

задолженности по дисциплине, обучающийся отрабатывает пропущенные занятия и 

выполняет запланированные и выданные преподавателем задания. Отработка проводится в 

период семестрового обучения или в период сессии согласно графику (расписанию) 

консультаций преподавателя.  

Обучающийся, пропустивший лекционное занятие, обязан предоставить 

преподавателю реферативный конспект соответствующего раздела учебной и 

монографической литературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым вопросам в 

соответствии с настоящей программой (таблица5.1, 6, 7). 

Обучающийся, пропустивший семинарское занятие, отрабатывает его в форме 

реферативного конспекта соответствующего раздела учебной и монографической 

литературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым на семинарском занятии 

вопросам в соответствии с настоящей программой (таблица5.2, 6, 8.1) или в форме, 

предложенной преподавателем. Кроме того, выполняет все учебные задания. Учебное 

задание считается выполненным, если оно оценено преподавателем положительно. 

Промежуточная аттестация по дисциплине. В качестве формы итогового контроля 

промежуточной аттестации дисциплины «Общая психология, психология личности, история 

психологии» определен кандидатский экзамен.  

Кандидатский экзамен по дисциплине «Общая психология, психология личности, 

история психологии» проводится в традиционной форме. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

соответствующими локальными нормативными актами МГППУ.  

Оценка знаний обучающегося оценивается по критериям, представленным в пункте 

5.2.2. настоящей программы. 

6.2. Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины 

Для успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, которая является 

важнейшей формой организации учебного процесса. Лекция: 

 знакомит с новым учебным материалом,  

 разъясняет учебные элементы, трудные для понимания, 

 систематизирует учебный материал, 

 ориентирует в учебном процессе.  

Подготовка к лекции заключается в следующем: 

 внимательно прочитайте материал предыдущей лекции, 

 выясните тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора), 

 ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям, 

 постарайтесь определить место изучаемой темы в своей профессиональной 

подготовке, 

 запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции. 

Подготовка к семинарским занятиям: 

 внимательно прочитайте материал лекций, относящихся к данному семинарскому 

занятию, ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям, 
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 выпишите основные термины,  

 ответьте на контрольные вопросы по семинарским занятиям, готовьтесь дать 

развернутый ответ на каждый из вопросов, 

 определите, какие учебные элементы остались для вас неясными и постарайтесь 

получить на них ответ заранее (до семинарского занятия) во время текущих 

консультаций преподавателя, 

 выполните домашнее задание. 

Учтите, что: 

 готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы 

(последние являются эффективными формами работы); 

 рабочая программа дисциплины в части целей, перечню знаний, умений, 

терминов и учебных вопросов может быть использована вами в качестве 

ориентира в организации обучения. 

Подготовка к экзамену. К экзамену необходимо готовится целенаправленно, 

регулярно, систематически и с первых дней обучения по данной дисциплине.  

В самом начале учебного курса познакомьтесь с рабочей программой дисциплины и 

другой учебно-методической документацией, включающими: 

 перечень знаний и умений, которыми обучающийся должен владеть; 

 тематические планы лекций, семинарских занятий; 

 контрольные мероприятия; 

 учебники, учебные пособия, а также электронные ресурсы; 

 перечень экзаменационных вопросов. 

Систематическое выполнение учебной работы на лекциях и семинарских занятиях 

позволит успешно освоить дисциплину и создать хорошую базу для сдачи экзамена. 

 

6.3. Образовательные технологии 

При организации обучения предполагается широкое использование образовательных 

технологий из числа активных и интерактивных форм, а именно: 

 Проблемное обучение 

 Эвристическая лекция, семинар 

 Тематическая дискуссия(дебаты), в том числе в форме круглого стола, мозгового 

штурма (мозговой атаки), ролевой игры 

 Анализ конкретных ситуаций 

 Разыгрывание ролей 

 Игровое проектирование 

 Компьютерное тестирование 

 Методы виртуальной реальности 

 

Приложение: Рецензии.  

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины. 
  




















































































































































































































