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АННОТАЦИЯ 

Дисциплина «Возрастная психология» Блока 2 «Образовательный компонент» 

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – 

программы подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре по научной 

специальности 5.3.7. Возрастная психология составлена с учётом Федеральных 

государственных требований, утвержденных приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации № 951 от 20.10.2021 года (рег. № 65943 от 23.11.2021 

года) (далее по тексту – ФГТ). 

Дисциплина «Возрастная психология» относится к базовой части Блока 2.1 

«Дисциплины (модули)» образовательного компонента учебного плана. 

Цель дисциплины – формирование компетенций у обучающихся, обеспечивающих 

способность к теоретико-методологическому и историческому анализу основных понятий, 

концепций и исследований психического развития в разные возрастные периоды; к 

исследованию закономерностей развития и формирования психики человека на разных 

ступенях жизненного цикла. 

Задачи дисциплины:  

 сформировать у аспирантов систему представлений о развитии психики как 

фундаментальной психологической проблеме;   

 провести методологический, историко-научный анализ важнейших понятий 

возрастной психологии; 

 проанализировать проблему движущих сил, источников и механизмов психического 

развития человека на разных ступенях жизненного цикла; 

 изучить общие закономерности и индивидуальные особенности психического 

развития в онтогенезе; 

 освоить возрастно-специфические методы исследования и диагностики психического 

развития человека; 

 развить навыки разработки исследовательских программ, применения методов и 

методик практической психологии развития.  

За дисциплиной закреплены компетенции:  

УК-1 – способность к критическому анализу и оценке современных научных 

достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практических 

задач, в том числе в междисциплинарных областях; 

УК-2 – способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том 

числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного мировоззрения с 

использованием знаний в области истории и философии науки; 

ПК-1 – способность анализировать психологические теории в контексте исторических 

предпосылок развития психологии;  

ПК-2 – готовность к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и 

состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и 

патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, 

принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам; 

ПК-3 – готовность к постановке инновационных профессиональных задач в области 

научно-исследовательской и практической деятельности;  

ПК-4 – готовность к поиску оптимальных решений профессиональных задач с учетом 

современного психологического инструментария, отвечающего требованиям валидности, 

стоимости, информационной, социальной, экономической и этической безопасности. 

Общая трудоемкость дисциплины Наименование по Учебному плану составляет 6 

зачётных единиц (216 часов), период обучения – 2 курс. 

Входной контроль:  не предусмотрен. 
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Выходной контроль: контрольное задание. 

Промежуточная аттестация проводится в форме кандидатского экзамена. 

Кандидатский экзамен по дисциплине «Возрастная психология» проводится в 

традиционной форме. 
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1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ДИСЦИПЛИНЕ 

1.1 Сокращения 

ГК – групповая консультация 

Д:– дополнительное учебно-методическое обеспечение (дополнительная литература) 

ДЕ – дидактическая единица 

Зач. ед. – зачетная единица (1 зачетная единица равна 36 академическим часам) 

ИР – индивидуальная работа с обучающимися 

Л – лекция 

ЛР – лабораторная работа 

О:– основное учебно-методическое обеспечение (основная литература) 

УК – универсальная компетенция  

ОПК – общепрофессиональная компетенция 

ОПОП ВО– основная профессиональная образовательная программа высшего образования 

П:– периодические издания из числа учебно-методического обеспечения 

ПЗ – практическое занятие 

ПК –профессиональная компетенция 

РПД – рабочая программа дисциплины 

С – семинар 

СР – самостоятельная работа обучающегося 

ФГТ – федеральные государственные требования 

ФГБОУ ВО МГППУ – Федеральное государственное образовательное учреждение высшего 

образования «Московский государственный психолого-педагогический университет» 

Э:– электронные ресурсы и базы из числа учебно-методического обеспечения. 

1.2 Цели и задачи 

Цель дисциплины – формирование компетенций у обучающихся, обеспечивающих 

способность к теоретико-методологическому и историческому анализу основных понятий, 

концепций и исследований психического развития в разные возрастные периоды; к 

исследованию закономерностей развития и формирования психики человека на разных 

ступенях жизненного цикла. 

Задачи дисциплины:  

 сформировать у аспирантов систему представлений о развитии психики как 

фундаментальной психологической проблеме;   

 провести методологический, историко-научный анализ важнейших понятий 

возрастной психологии; 

 проанализировать проблему движущих сил, источников и механизмов психического 

развития человека на разных ступенях жизненного цикла; 

 изучить общие закономерности и индивидуальные особенности психического 

развития в онтогенезе; 

 освоить возрастно-специфические методы исследования и диагностики психического 

развития человека; 

 развить навыки разработки исследовательских программ, применения методов и 

методик практической психологии развития.  

1.3 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина «Возрастная психология» в структуре ОПОП ВО по научной 

специальности 5.3.7. Возрастная психология относится к базовой части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательного компонента учебного плана. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО определено с учетом Федеральных 

государственных требований, утвержденных приказом Министерства науки и высшего 
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образования Российской Федерации № 951 от 20.10.2021 года (рег. № 65943 от 23.11.2021 

года). 

1.4 Входные требования 

Дисциплина «Возрастная психология» не предусматривает наличие к обучающимся 

входных требований в части базовых знаний, умений и компетенций. 

1.5 Выходные требования 

Выходные требования к результатам освоения дисциплины обучающимся 

определяются компетенциями, закрепленными за дисциплиной учебным планом 

соответствующей ОПОП ВО. 

Образовательные результаты освоения дисциплины обучающимся, представлены в 

таблице 1. 

Оценка освоения содержания дисциплины и закрепленных за ней компетенций в 

рамках промежуточной аттестаций осуществляется в форме кандидатского экзамена. 

Кандидатский экзамен по дисциплине «Возрастная психология» проводится в 

традиционной форме. 
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Таблица 1–Компетенции, степень их реализации в дисциплине и образовательные результаты освоения компетенций обучающимися 

Код и наименование 

компетенции 

Степень реализации 

(в соответствие с ОПОП ВО) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 

Универсальные: 

УК-1 – способность к 

критическому анализу и 

оценке современных 

научных достижений, 

генерированию новых идей 

при решении 

исследовательских и 

практических задач, в том 

числе в междисциплинарных 

областях 

полностью Знать современные 

научные достижения в 

области психологии, в 

частности, в области 

возрастной психологии, 

психологии развития  

Уметь  критически 

анализировать и 

оценивать современные 

научные достижения, 

генерировать новые идеи 

в области психологии, в 

частности, в области 

возрастной психологии, 

психологии развития 

Владеть способностью 

применять современные 

научные достижения, 

генерировать новые 

идеи в области 

психологии, в 

частности, в области 

возрастной психологии, 

психологии развития 

при решении 

исследовательских и 

практических задач, в 

том числе в 

междисциплинарных 

областях 

УК-2 – способность 

проектировать и 

осуществлять комплексные 

исследования, в том числе 

междисциплинарные, на 

основе целостного 

системного научного 

мировоззрения с 

использованием знаний в 

области истории и 

философии науки 

полностью Знать основы 

целостного системного 

научного 

мировоззрения с 

использованием знаний 

в области истории и 

философии науки 

Уметь проектировать 

комплексные 

психологические 

исследования, в том 

числе 

междисциплинарные, на 

основе целостного 

системного научного 

мировоззрения 

Владеть способностью 

осуществлять 

комплексные 

психологические 

исследования, в том 

числе 

междисциплинарные, на 

основе целостного 

системного научного 

мировоззрения  

Профессиональные: 

ПК-1 – способность 

анализировать 

полностью Знать основные 

психологические 

Уметь анализировать 

психологические теории, 

Владеть способностью 

анализировать 
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Код и наименование 

компетенции 

Степень реализации 

(в соответствие с ОПОП ВО) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 

психологические теории в 

контексте исторических 

предпосылок развития 

психологии 

теории, особенно в 

области психологии 

развития  

особенно в области 

психологии развития  

психологические теории 

в контексте 

исторических 

предпосылок развития 

психологии 

ПК-2 – готовность к 

диагностике, экспертизе и 

коррекции психологических 

свойств и состояний, 

психических процессов, 

различных видов 

деятельности человека в 

норме и патологии с учетом 

особенностей возрастных 

этапов, кризисов развития, 

факторов риска, 

принадлежности к 

гендерной, этнической, 

профессиональной и другим 

социальным группам 

полностью Знать возрастные 

этапы, кризисы 

развития, факторы 

риска, принадлежности 

к гендерной, 

этнической, 

профессиональной и 

другим социальным 

группам 

Уметь осуществлять 

диагностику, экспертизу 

и коррекцию 

психологических 

свойств и состояний, 

психических процессов, 

различных видов 

деятельности человека в 

норме и патологии  

Владеть способностью к 

диагностике, экспертизе 

и коррекции 

психологических 

свойств и состояний, 

психических процессов, 

различных видов 

деятельности человека в 

норме и патологии с 

учетом особенностей 

возрастных этапов, 

кризисов развития, 

факторов риска, 

принадлежности к 

гендерной, этнической, 

профессиональной и 

другим социальным 

группам 

ПК-3 – готовность к 

постановке инновационных 

профессиональных задач в 

области научно-

исследовательской и 

практической деятельности 

полностью Знать основные 

профессиональные 

задачи в области 

научно-

исследовательской и 

практической 

деятельности 

Уметь формулировать 

инновационные 

профессиональные задач 

в области научно-

исследовательской и 

практической 

деятельности 

Владеть готовностью к 

постановке 

инновационных 

профессиональных 

задач в области научно-

исследовательской и 

практической 

деятельности в 

психологии развития 
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Код и наименование 

компетенции 

Степень реализации 

(в соответствие с ОПОП ВО) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 

ПК-4 – готовность к поиску 

оптимальных решений 

профессиональных задач с 

учетом современного 

психологического 

инструментария, 

отвечающего требованиям 

валидности, стоимости, 

информационной, 

социальной, экономической 

и этической безопасности 

полностью Знать адекватные 

решения 

профессиональных 

задач в области 

психологии развития и 

возрастной психологии   

Уметь находить 

оптимальные решения 

профессиональных задач 

в области психологии 

развития и возрастной 

психологии  с учетом 

современного 

психологического 

инструментария  

Владеть готовностью к 

поиску оптимальных 

решений 

профессиональных 

задач в области 

психологии развития и 

возрастной психологии  

с учетом современного 

психологического 

инструментария, 

отвечающего 

требованиям 

валидности, стоимости, 

информационной, 

социальной, 

экономической и 

этической безопасности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Структура и трудоемкость дисциплины 

Структура и трудоёмкость дисциплины по видам учебных занятий и разделам 

представлена в таблицах 2 и 3.  

Таблица 2 – Структура и трудоёмкость дисциплины по видам учебных занятий 

Виды учебных занятий 

Трудоемкость 

Зач. ед. час. 
курс 

№ 2 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

ОБЩАЯ трудоемкость по учебному плану 6 216 216 

Контактные часы 0,94 34 34 

Лекции (Л) 0,28 10 10 

Семинары (С) – – – 

Практические занятия (ПЗ) 0,55 20 20 

Групповые консультации (ГК) и (или) индивидуальная 

работа с аспирантами (ИР), предусмотренные учебным 

планом подготовки 

0,11 4 4 

Промежуточная аттестация (кандидатский экзамен) 
1 36 36 

Самостоятельная работа (СР) 4,06 146 146 
 

Таблица 3 – Трудоёмкость дисциплины по разделам с распределением по видам 

учебных занятий  

№
  

р
а

зд
ел

а
 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Контактные часы  

(аудиторная работа) СР 
Л С ПЗ ГК/ИК 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 гр.7 гр.8 

Курс № 2 

1 
Основные категории психологии 

развития и возрастной психологии  
 2  4  20 

2 
Стратегии и методы исследования 

психического развития 
 2  4 1 30 

3 

Основные концепции психического 

развития человека в онтогенезе в 

зарубежной психологии 

 2  4 1 25 

4 
Культурно-исторический подход к 

пониманию психического развития 
 2  4 1 25 

5. 

Общие закономерности возрастного 

психического развития человека на 

разных ступенях жизненного цикла 

 2  4 1 46 

Всего 180 10  20 4 146 

Промежуточная аттестация 

(кандидатский экзамен) 
36   

ИТОГО 216 34 146 

2.2. Содержание дисциплины 

Содержание дисциплины по разделам представлено в таблице 4.  
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Таблица 4 – Содержание дисциплины по разделам 

№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-во 

часов 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

1 

Основные 

категории 

психологии 

развития и 

возрастной 

психологии  

Методологический, историко-научный анализ 

понятий «развитие», «рост», «изменение», 

«созревание», «возраст» (биологический, 

хронологический, социальный, психологический), 

«социальная ситуация развития»; 

нормотипический и атипический характер 

развития, его возрастные характеристики, 

нормотипическое и девиантное развитие в разные 

возрастные периоды и т. п. 

Историко-научный анализ фактов и понятий, 

характеризующих возрастные периоды: 

пренатальный, новорожденность, младенчество, 

детство, подростковый период, юность, различные 

периоды взрослости, старение, старость и 

микровозрастные периоды этих составляющих 

жизненного цикла. 

20 

2 

Стратегии и методы 

исследования 

психического 

развития 

Наблюдение и эксперимент как основные методы 

исследования в психологии развития. Метод 

наблюдения в возрастной психологии.  

Эксперимент как метод эмпирического 

исследования возрастных особенностей и проблем 

развития. Исследовательские стратегии в 

психологии развития: констатация и 

формирование. Вспомогательные методы 

исследования. Схема организации эмпирического 

исследования в психологии развития. Методы 

практической возрастной психологии 

(диагностические, консультативные, развивающие 

и коррекционные). 

30 

3 

Основные 

концепции 

психического 

развития человека в 

онтогенезе в 

зарубежной 

психологии 

Психическое развитие с позиций классического 

психоанализа З. Фрейда. Психоанализ детства. 

Эго-психология Э. Эриксона. Психосоциальные 

стадии развития личности.  

Психическое развитие ребенка как проблема 

научения правильному поведению: бихевиоризм о 

закономерностях детского развития (Дж. Уотсон, 

Э. Торндайк, Б. Скиннер и др.).   

Психическое развитие ребенка как проблема 

социализации: теории социального научения. 

Социализация как центральная проблема 

концепций социального научения.  Эволюция 

теории социального научения.   

Психическое развитие как развитие интеллекта: 

концепция Ж. Пиаже.  Основные направления 

исследований интеллектуального развития ребенка 

Ж. Пиаже. Концепция эгоцентрической речи и 

эгоцентрического мышления ребенка. 

25 
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№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-во 

часов 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

Операциональная концепция интеллекта Ж. 

Пиаже. 

4 

Культурно-

исторический 

подход к 

пониманию 

психического 

развития 

Происхождение и развитие высших психических 

функций. Специфика психического развития 

человека. Адекватный метод исследования 

психического развития человека. Взаимосвязь 

обучения и развития в онтогенезе. Основные 

закономерности и принципы психического 

развития в онтогенезе: культурно-историческая 

парадигма.  

Проблема исторического происхождения 

возрастных периодов. Детство как культурно-

исторический феномен. Категория 

«психологический возраст» и проблема 

периодизации детского развития в работах Л.С. 

Выготского. Представления о возрастной 

динамике и периодизации развития Д.Б. 

Эльконина. Современные тенденции в решении 

проблемы периодизации психического развития. 

25 

5 

Общие 

закономерности 

возрастного 

психического 

развития человека 

на разных ступенях 

жизненного цикла 

Кризис новорожденности. Младенческий возраст, 

его структура и динамика. Кризис одного года. 

Ранний возраст, его структура и динамика. 

Кризис трех лет. Дошкольный возраст, его 

структура и динамика.  

Кризис семи лет. 

Младший школьный возраст, его структура и 

динамика. Деятельностная теория учения. 

Кризис 12-13 лет. Младший подростковый 

возраст (12-15 лет). Кризис 15 лет. Старший 

подростковый возраст (15-18 лет). Отрочество.  

Выбор жизненного пути.  

Психология взрослости. Общая характеристика 

зрелых возрастов. Кризисы взрослости. 

Психология старения и старости 

(геронтопсихология).  

46 

Всего 180 

2.2.1. Тематический план лекционных занятий 

Тематический план лекционных занятий представлен в таблице 5.1. 

Таблица 5.1 – Темы и трудоемкость лекционных занятий 

№  

занятия 

№ 

раздела 
Темы лекционных занятий 

Кол-во 

часов 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

1 1 
Основные категории психологии развития и возрастной  

психологии 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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№  

занятия 

№ 

раздела 
Темы лекционных занятий 

Кол-во 

часов 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

2 2 Стратегии и методы исследования психического развития 2 

3 3 
Основные концепции психического развития человека в 

онтогенезе в зарубежной психологии 
2 

4 4 
Культурно-исторический подход к пониманию 

психического развития 
2 

5 5 
Общие закономерности возрастного психического развития 

человека на разных ступенях жизненного цикла 
2 

Всего 10 

2.2.2. Тематический план практических занятий 

Тематический план практических занятий представлен в таблице 5.2. 

Таблица 5.2 – Темы и трудоемкость практических занятий 

№  

занятия 

№ 

раздела 
Темы практических занятий 

Кол-во 

часов 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

1 1 
Методологический, историко-научный анализ важнейших 

понятий возрастной психологии 4 

2 2 

Возрастно-специфические методы исследования и 

диагностики психического развития человека 4 

3 2 
Разработка исследовательских программ, применение 

методов и методик практической психологии развития 4 

4 3 

Проблема движущих сил, источников и механизмов 

психического развития человека на разных ступенях 

жизненного цикла (в контексте разных психологических 

школ) 

4 

5 4 

Общие закономерности и индивидуальные особенности 

психического развития человека на разных ступенях 

онтогенеза 
4 

Всего 20 

 

 

 

 

 

 

 

3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная и дополнительная литература, периодические издания, электронные 

ресурсы и базы данных, рекомендуемые для освоения дисциплины, указанные в приложении 

1. 
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4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса по дисциплине определено 

нормативными требованиями, регламентируемыми приказом Министерства образования и 

науки РФ №986 от 4 октября 2010 года «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений», Федеральными государственными требованиями, 

утвержденными приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации № 951 от 20.10.2021 года (рег. № 65943 от 23.11.2021 года). 

Для проведения всех видов учебных занятий по дисциплине и обеспечения 

интерактивных методов обучения, необходимы: 

Столы, стулья (на группу по количеству посадочных мест с возможностью 

расстановки для круглых столов, дискуссий, прочее); мультимедийный проектор с экраном и 

рабочим местом; желателен доступ в Интернет. 

Для реализации дисциплины требуется следующее лицензионное программное 

обеспечение: ОС Windows, пакет MS Office (Word, Excel, PowerPoint) для ОС Windows. 

В соответствие с ФГТ при реализации настоящей дисциплины ОПОП ВО необходимо 

также учитывать образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обеспечивать условия для их эффективной реализации, а также 

возможности беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья к объектам инфраструктуры образовательного учреждения. 

5. ТЕКУЩАЯ И ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ 

СРЕДСТВ (ОТКРЫТАЯ ЧАСТЬ) 

5.1. Текущая аттестация. Фонд оценочных средств образовательных результатов 

Текущая аттестация обучающихся по дисциплине является обязательной и 

проводится в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Уставом ФГБОУ 

ВО МГППУ, Положением о текущей аттестации ФГБОУ ВО МГППУ. 

Текущая аттестация по дисциплине осуществляется преподавателем, ведущим 

учебные занятия.  

Текущая аттестация по дисциплине проводится в форме подготовки реферата. Тему 

реферата по специальности аспирант/экстерн выбирает самостоятельно в русле сдаваемой 

специальности, но тема реферата не должна совпадать с темой научно-исследовательской 

работы. Объем реферата 25-30 страниц (Шрифт Times New Roman 14). В реферате должны 

быт такие разделы как: оглавление, введение, основная часть, заключение, список 

литературы. 

К реферату должен прилагаться отзыв научного руководителя с заключительной 

фразой о допуске на основании данного реферата аспиранта/экстерна к сдаче кандидатского 

экзамена по специальности (указать шифр и название специальности). 

Фонд оценочных средств (ФОС) образовательных результатов по дисциплине, 

используемый преподавателем по дисциплине (методы контроля и оценочные средства) 

предоставлен в форме Паспорта ФОС по дисциплине (таблица6). 
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Таблица 6 – Паспорт фонда оценочных средств дисциплины 

 

№ 

разд

ела 

Наименование 

раздела 

Вид и 

порядковый 

№ учебного 

занятия 

Метод 

контроля 

Средства оценки 

образовательных 

результатов 

Код 

контролируемой 

компетенции 

Примечание 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 гр.7 

1 Характеристика 

психологии 

развития и 

возрастной 

психологии как 

науки. 

Основные 

категории 

психологии 

развития и 

возрастной 

психологии. 

Л 1 Самоконтроль Вопросы для самоконтроля 1 ПК-1, ПК-3 открытая часть ФОС 

ПЗ 1 Доклады 

Домашнее задание 

Оценка доклада 

Оценка домашнего задания 

ПК-1, ПК-3 открытая часть ФОС 

Рубежный 

контроль по 

разделу 1 

С 1 Эссе Оценка эссе ПК-1, ПК-3 закрытая часть ФОС 

2 Стратегии и 

методы 

исследования 

психического 

развития. 

Л 2 Самоконтроль Вопросы для самоконтроля  УК-1, УК-2, ПК-2 открытая часть ФОС 

ПЗ 2,3 Доклады 

Домашнее задание 

Оценка доклада 

Оценка домашнего задания 

УК-1, УК-2, ПК-2 открытая часть ФОС 

Рубежный 

контроль по 

разделу 2 

ПЗ 3 Эссе Оценка эссе УК-1, УК-2, ПК-2 закрытая часть ФОС 

                                                 
1 См. содержание вопросов самоконтроля на лекциях в таблице 7 
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3  Л 3 Самоконтроль Вопросы для самоконтроля  ПК-1, ПК-3, ПК-4 открытая часть ФОС 

Рубежный 

контроль по 

разделу 3 

Л3 Эссе Оценка эссе  закрытая часть ФОС 

4 Основные 

концепции 

психического 

развития 

человека в 

онтогенезе в 

зарубежной 

психологии. 

Л 4 Самоконтроль Вопросы для самоконтроля  ПК-1, ПК-3, ПК-4 открытая часть ФОС 

ПЗ 4 Доклады 

Домашнее задание 

Оценка доклада 

Оценка домашнего задания 

ПК-1, ПК-2, ПК-3, 

ПК-4 

открытая часть ФОС 

Рубежный 

контроль по 

разделу 4 

ПЗ 4 Эссе Оценка эссе ПК-1, ПК-2, ПК-3, 

ПК-4 

закрытая часть ФОС 

5 Культурно-

исторический 

подход к 

пониманию 

психического 

развития: Л. С. 

Выготский. 

Л 5  Самоконтроль Вопросы для самоконтроля  ПК-1, ПК-2, ПК-3, 

ПК-4 

открытая часть ФОС 

ПЗ 5 Доклады 

Домашнее задание 

Оценка доклада 

Оценка домашнего задания 

ПК-1, ПК-2, ПК-3, 

ПК-4 

открытая часть ФОС 

Рубежный 

контроль по 

разделу 5 

ПЗ 5 Эссе Оценка эссе ПК-1, ПК-2, ПК-3, 

ПК-4 

закрытая часть ФОС 

Выходной контроль Контрольное задание Оценка контрольного 

задания 

ПК-1, ПК-2 закрытая часть ФОС 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ 

АТТЕСТАЦИЯ 

Кандидатский экзамен Вопросы к экзамену 

 

УК-1, УК-2, ПК-1, 

ПК-2, ПК-3, ПК-4 

закрытая часть ФОС  
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Примечание:  

1. Количество вариантов должно соответствовать числу аспирантов.  

2. Методы и средства оценки образовательных результатов, указанные в таблице 6 могут быть заменены преподавателем на другие, исходя 

из специфики обучающихся, в том числе их образовательного уровня, а также целей и задач ОПОП ВО. 

 

5.1.1. Фонд оценочных средств по самостоятельной работе обучающихся и содержанию лекционных занятий 

Фонд оценочных средств в форме вопросов для самоконтроля по самостоятельной работе и содержанию лекционных занятий 

обучающихся представлен в таблице 7. 

Таблица 7 – Фонд оценочных средств по самостоятельной работе обучающихся и содержанию лекционных занятий (открытая часть) 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Содержание средств контроля 

(вопросы самоконтроля) 

Учебно-методическое 

обеспечение* 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

1 Основные 

категории 

психологии 

развития и 

возрастной 

психологии  

1. Понятия «развитие», «рост», «идеальная форма», «детство». 

2. Критерии развития, типы развития, специфика развития. 

3. Система научных понятий в области психологии развития. 

4. Понятие «детство»,  историческое возникновение периодов детства. 

 

О: [3, 4.] 

Д: [9, 10] 

П: [1 - 5] 

Э: [1 - 3] 

2 

Стратегии и 

методы 

исследования 

психического 

развития 

1. Стратегии и методы исследования развития ребенка. 

2. Констатирующий эксперимент. 

3. Формирующий эксперимент. 

4. Проблема объективной регистрации феноменов развития. 

5. Метод изучения близнецов и его значение для определение роли 

наследственности и среды в развитии психических функций. 

6. Своеобразие первых экспериментов в исследованиях детского развития 

О: [1, 3, 4] 

Д: [1, 2, 8, 9, 10] 

П: [1 - 6] 

Э: [1 - 3] 

3 Основные 

концепции 

психического 

развития человека 

в онтогенезе в 

зарубежной 

психологии 

1. Преодоление биогенетического подхода в психологии. 

2. Что означает принцип рекапитуляции в психическом развитии? 

3. С чем связан основной принцип научения в бихевиоризме? 

4. Как проявляется закон биполярности в развитии личности в концепции Э. 

Эриксона? 

5. Различия между классическим психоанализом и неопсихоанализом на 

примере сравнения теории З. Фрейда и Э. Эриксона 

О: [1 -4 ] 

Д: [2 - 7] 

П: [1 - 6] 

Э: [1 - 3] 
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6. Законы научения в американской психологии. 

7. Роль подражания в психическом развитии ребенка. 

8. Концепция конвергенции двух факторов и ее критический анализ. 

9. Психоанализ детства в исследованиях А. Фрейд, Д. Винникотта, Дж. Боулби. 

10. Какие два основных этапа принято выделять в научном творчестве Ж. Пиаже? 

11. В чем заключается основные свойства эгоцентризма детского мышления? 

12. Феномены Ж. Пиаже и их анализ. 

13. Что такое эгоцентрическая речи и каковы ее отличия от других видов речи? 

14. В чем заключаются различия в понимании эгоцентрической речи у Ж. Пиаже 

и Л.С. Выготского? 

15. Какие стадии в развитии интеллекта выделяет Ж. Пиаже?  

16. Что означает закон децентрации в концепции Ж. Пиаже? 

17. Понятие «социализация» в психоанализе и в теории социального научения и в 

теории Ж.Пиаже. 
 

4 

Культурно-

исторический 

подход к 

пониманию 

психического 

развития 

1. Закон развития высших психических функций и его следствие. Примеры 

экспериментальных исследований. 

2. Закон неравномерности психического развития. Примеры. 

3. Почему концепцию Л.С. Выготского называют «неклассической 

психологией»? 

4. В чем заключаются основные постулаты культурно-исторической 

психологии? 

5. Каково значение экспериментально-генетического метода и в чем 

заключаются его отличия от других психологических методов? 

6. Как можно охарактеризовать понятие зоны ближайшего развития?  

7. Что означает термин «интериоризация» в концепции Л.С. Выготского? 

8. Охарактеризуйте периодизацию Д.Б. Эльконина. 

 

О: [2 - 4] 

Д: [2, 5, 9] 

П: [1 - 6] 

Э: [1 - 3] 

5 Общие 

закономерности 

возрастного 

психического 

развития человека 

на разных 

1. Что предполагает кризис новорожденности? 

2. Охарактеризуйте младенческий возраст, его структура и динамика.  

3. Проявления кризиса одного года. 

4. Охарактеризуйте структуру раннего возраста. 

5. В чем проявляются симптомы кризиса 3-х лет? 

6. Охарактеризуйте дошкольный возраст, его структуру и динамику.  

О: [1 - 4] 

Д: [2, 5, 9] 

П: [1 - 6] 

Э: [1 - 3] 
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ступенях 

жизненного цикла 

7. В чем заключается особенность кризиса семи лет? 

8. Проанализируйте эксперимент А.Н. Леонтьева в рамках «феномена 

горькой конфеты». 

9. Что означает – феномен потери непосредственности в дошкольном 

возрасте? 

10. Как можно объяснить обобщение переживаний при переходе от 

дошкольного к младшему школьному возрасту. 

11. Сформулируйте компоненты готовности к школьному обучению.                       

12. Охарактеризуйте младший школьный возраст, его структуру и динамику. 

13. Деятельностная теория учения. 

14. Охарактеризуйте структуру учебной деятельности. 

15. Отличие традиционного обучения от развивающего обучения. 

16. Назовите основные новообразования подросткового возраста, отрочество. 

17. В чем заключается кризис 13 лет? 

18. Как проявляется кризис 17 лет? 

19. Охарактеризуйте психологию зрелого возраста. 

20. Кризис зрелого возраста, в чем его особенности. 

21. Стадии развития личности в зрелых возрастах. 

22. В чем особенности психологии старения и старости. 

  

 

Примечание: * указываются учебно-методические и информационные ресурсы из пункта 3 «Учебно-методическое и информационное 

обеспечение дисциплины» настоящей программы с указанием типа ресурса (О: – основная литература, Д: – дополнительная литература, П: – 

периодические издания, Э: – электронные ресурсы и базы; в скобках – порядковый номер по списку). 

 

5.1.2. Фонд оценочных средств по содержанию практических занятий 

Фонд оценочных средств по содержанию практических занятий представлен в таблице 8. 

 

Таблица 8 – Фонд оценочных средств по содержанию практических занятий 

№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных результатов 
Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных результатов 
Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

1 1 

Основные категории 

психологии развития 

и возрастной 

психологии 

Методологический, 

историко-научный 

анализ важнейших 

понятий возрастной 

психологии 

Доклады 

Домашнее задание 

1. Категории «развитие», «рост», 

«изменение», «созревание», 

«научение», «обучение».  

2. Возрастное и функциональное 

развитие психики ребенка 

(Б.Г. Ананьев, А.В. Запорожец, 

П.Я. Гальперин, Д.Б. Эльконин). 

3. Сенситивные и критические 

периоды развития. Возрастные 

нормативные кризисы развития. 

 
2 2 

Стратегии и методы 

исследования 

психического 

развития 

Возрастно-

специфические 

методы исследования 

и диагностики 

психического 

развития человека 

Доклады 

Домашнее задание 

1. Естественно-научная парадигма в 

исследовании психического 

развития ребенка. Классическая 

психология. 

2. Теоретическое и практическое 

значение культурно-исторической 

концепции Л.С. Выготского для 

психологии развития. 

3. Культурно-историческая 

парадигма в исследовании 

психического развития ребенка. 

Неклассическая психология. 

4. Экспериментально-генетический 

метод Л.С. Выготского и его 

значение для психологии 

развития. 
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных результатов 
Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

3 2 

Стратегии и методы 

исследования 

психического 

развития 

Разработка 

исследовательских 

программ, 

применение методов и 

методик практической 

психологии развития 

Доклады 

Домашнее задание 

1. Принципы диагностики 

психического развития в раннем 

возрасте. 

2. Методики диагностики 

познавательных способностей 

ребенка-дошкольника. 

3. Применение социометрических 

методик для исследования 

социально-психологической 

атмосферы в детских садах. 

4. Игра в коррекции психического 

развития ребенка. 

5. Возможности применения метода 

планомерно-поэтапного 

формирования П.Я. Гальперина в 

коррекции трудностей обучения. 

6. Диагностика акцентуаций 

характера у подростков. 
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных результатов 
Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

4 3 

Основные 

концепции 

психического 

развития человека в 

онтогенезе в 

зарубежной 

психологии 

Проблема движущих 

сил, источников и 

механизмов 

психического 

развития человека на 

разных ступенях 

жизненного цикла (в 

контексте разных 

психологических 

школ) 

Доклады 

Домашнее задание 

1. Теория психосексуального 

развития личности. Классический 

психоанализ. 

2. Теория психосоциального 

развития личности. 

Неопсихоанализ. 

3. Учение о стадиях 

интеллектуального развития 

ребенка в теории Ж.Пиаже. 

4. Основные направления в 

становлении теории объектных 

отношений (Дж.Боулби, Р.Шпиц, 

Д.Винникотт, М.Эйнсуорт, Д. 

Стерн). 

5. Проблема социализации в 

психоанализе, в теории Ж. 

Пиаже, в американской 

психологии социального 

научения. 

6. Условия формирования 

различных видов привязанности и 

их значение для психического 

развития ребенка. 

5. Проблема сенсорного воспитания 

в дошкольном возрасте 

(М.Монтессори, А.В. Запорожец, 

Л.А. Венгер). Проблема 

акселерации или амплификации 

психического развития в 

современной системе 

образования. 
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№  

занятия 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

Темы практических 

занятий 

Средства оценки 

образовательных результатов 
Содержание средств контроля 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 

5. 4. 

Общие 

закономерности и 

индивидуальные 

особенности 

психического 

развития человека на 

разных ступенях 

онтогенеза 

 Доклады 

Домашнее задание 

1. Вопросы оснований 

периодизации психического 

развития в онтогенезе человека. 

2. Понятие возраста в науках о 

человеке: хронологический, 

биологический, социальный, 

психологический. Структура и 

динамика психологического 

возраста. 

3. Психологические 

новообразования разных 

периодов детства. 

4. Возрастные задачи развития: от 

юности до старости. 
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5.2. Промежуточная аттестация. Фонд оценочных средств и критерии оценивания 

Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине является обязательной и 

проводится в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Уставом ФГБОУ 

ВО МГППУ, Положением о текущей аттестации ФГБОУ ВО МГППУ, Положением о 

порядке прикрепления лиц для сдачи кандидатских экзаменов, сдачи кандидатских 

экзаменов и их перечня в ФГБОУ ВО МГППУ. 

Контроль промежуточной успеваемости аспирантов осуществляется в форме 

кандидатского экзамена. 

Кандидатский экзамен проходит в форме устного ответа на вопросы: 

− два вопроса основной программы; 

− один вопрос дополнительной программы. 

Список вопросов к кандидатскому экзамену по основной программе представлен 

ниже. Вопросы дополнительной программы формируются и утверждаются перед 

кандидатским экзаменом на кафедре прикрепления аспиранта. Вопросы согласуются с темой 

диссертации аспиранта и отраслью защиты. 

5.2.1. Вопросы для кандидатского экзамена (самоконтроль) 

(примерные2) 

 

1. Биогенетический подход и пути его преодоления в психологии развития. 

2. Вопросы оснований периодизации психического развития в онтогенезе человека. 

3. Категории «развитие», «рост», «изменение», «созревание», «научение», «обучение».  

4. Возрастное и функциональное развитие психики ребенка (Б.Г. Ананьев, А.В. Запорожец, 

П.Я. Гальперин, Д.Б. Эльконин). 

5. Сенситивные и критические периоды развития. Возрастные нормативные кризисы 

развития. 

6. Теория психосексуального развития личности. Классический психоанализ. 

7. Теория психосоциального развития личности. Неопсихоанализ. 

8. Учение о стадиях интеллектуального развития ребенка в теории Ж.Пиаже. 

9. Основные направления в становлении теории объектных отношений (Дж.Боулби, 

Р.Шпиц, Д.Винникотт, М.Эйнсуорт, Д. Стерн). 

10. Проблема социализации в психоанализе, в теории Ж. Пиаже, в американской психологии 

социального научения. 

11. Условия формирования различных видов привязанности и их значение для психического 

развития ребенка. 

12. Проблема сенсорного воспитания в дошкольном возрасте (М.Монтессори, А.В. 

Запорожец, Л.А. Венгер). Проблема акселерации или амплификации психического 

развития в современной системе образования. 

13. Естественно-научная парадигма в исследовании психического развития ребенка. 

Классическая психология. 

14. Теоретическое и практическое значение культурно-исторической концепции Л.С. 

Выготского для психологии развития. 

15. Культурно-историческая парадигма в исследовании психического развития ребенка. 

Неклассическая психология. 

16. Экспериментально-генетический метод Л.С. Выготского и его значение для психологии 

развития. 

17. Проблема исторического происхождения периодов детства (Ф. Ариес, Д.Б. Эльконин). 

                                                 
2 Подлежат уточнению и утверждению на каждый учебный год. Количество с учетом 

нормативной численности группы. 
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18. Проблема обучения и психического развития ребенка в отечественной психологии. Зона 

ближайшего развития ребенка как центральное понятие в концепциях развивающего 

обучения. 

19. Понятие возраста в науках о человеке: хронологический, биологический, социальный, 

психологический. Структура и динамика психологического возраста. 

20. Стратегии и методы исследования психического развития. 

21. Роль общения в психическом развитии ребенка (М.И. Лисина). 

22. Проблема периодизации психического развития во взрослости. Категории «взрослость» 

и «зрелость».  

23. Периодизации развития личности в зрелом возрасте (Д. Бромлей, Д. Левинсон, Ф. 

Ньюмен, Р. Хевигхерст). 

24. Возрастные кризисы взрослости. Понятие нормативного кризиса зрелости. 

Ненормативные кризисы (биографические, профессиональные, травматические). 

25. Понятие о родительстве.  Этапы становления родительства в онтогенезе. 

26. Принципы диагностики психического развития в раннем возрасте. 

27. Методики диагностики познавательных способностей ребенка-дошкольника. 

28. Применение социометрических методик для исследования социально-психологической 

атмосферы в детских садах. 

29. Игра в коррекции психического развития ребенка. 

30. Принципы коррекционной и развивающей работы с дошкольниками. 

31. Методы диагностики психологической готовности к школьному обучению. 

32. Диагностика трудностей первого года обучения в школе. 

33. Диагностика интересов и склонностей у школьников. 

34. Диагностика сформированности учебной деятельности. 

35. Методы диагностики детско-родительских отношений. 

36. Методы изучения мотивации у детей и подростков. 

37. Методы диагностики одаренности у детей и подростков. 

38. Методы исследования самооценки и уровня притязаний у детей и подростков. 

39. Диагностика произвольности у детей. 

40. Графические методы в изучении интеллектуального и личностного развития ребенка. 

41. Методы изучения памяти и внимания у школьников. 

42. Проблемы использования интеллектуальных тестов в работе с детьми. 

43. Возможности применения метода планомерно-поэтапного формирования П.Я. 

Гальперина в коррекции трудностей обучения. 

44. Диагностика акцентуаций характера у подростков. 

45. Психологические подходы к работе с неуверенными в себе, застенчивыми и тревожными 

детьми. 

46. Психологические подходы к работе с различными категориями трудных детей  и 

подростков. 

47. Применение малоформализованных методов в психологии. 

48. Использование активных групповых методов в коррекционной и развивающей работе с 

детьми и подростками. 

49. Принципы коррекционной и развивающей работы в сфере личностного развития. 

50. Специфика методов психологического исследования взрослости. 

51. Психическое развитие в пренатальном периоде и младенчестве. Кризис новорожденного.  

52. Психическое развитие в раннем возрасте. Кризис трех лет (причины, проявления, пути 

разрешения). 

53. Развитие предметных действий в раннем возрасте. 

54. Развитие речи ребенка в раннем и дошкольном возрасте. 

55. Продуктивные виды деятельности в дошкольном возрасте и их значение для 

психического развития ребенка. 
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56. Особенности когнитивно-эмоционального развития, полоролевой идентификации в 

дошкольном возрасте  

57. Символико-моделирующие виды деятельности в дошкольном возрасте и их значение для 

психического развития ребенка. 

58. Психологические новообразования в развитии ребенка-дошкольника. 

59. Формирование психологической готовности к школьному обучению. Кризис семи лет.  

60. Становление субъектности учебной деятельности, формирование «умения учиться». 

61. Структура и динамика учебной деятельности в младшем школьном возрасте.  

62. Развитие рефлексии и произвольности, планирования действий как важные я 

характеристики младшего школьного возраста. 

63. Виды общения в обучении детей младшего школьного возраста (Г.А. Цукерман, В.В. 

Рубцов).  

64. Психологическая адаптация ребенка к школе, индивидуальные варианты адаптации. 

Профилактика дезадаптации и генезиса девиантного поведения.  

65. Психическое развитие в подростковом возрасте. Кризис подросткового возраста: 

проявления и варианты. 

66. Самосознание, самооценка, самоопределение как психологические новообразования в 

подростковом возрасте. 

67. Становление идентичности в подростковом возрасте. Значение общения со сверстниками.  

68. Чувство взрослости и его виды в подростковом возрасте. 

69. Формирование морально-ценностной сферы, профессионального самоопределения в 

подростково-юношеском возрасте 

70. Принципы возрастно-психологического консультирования в подростковом и юношеском 

возрастах. 

71. Молодость (ранняя взрослость) как начальный период взрослости. Направленность на 

формирование устойчивой структуры жизни.  

72. Феномен «акме» и его главные характеристики. «Акме» в профессиональном развитии 

человека и в контексте жизненного пути человека. 

73. Геронтогенез: соотношение тенденций эволюции и инволюции. Особенности 

познавательной сферы в пожилом возрасте.  

74. Категория «смысл жизни». Специфика смысла жизни на разных возрастных этапах. 

75. Проблема старения с биологической и психологической точек зрения. 

 

5.2.2. Критерии оценки образовательных результатов обучающихся по дисциплине 

Оценивание обучающегося на промежуточной аттестации в форме кандидатского 

экзамена осуществляется в соответствии с критериями, представленными в таблице 9 и 

носит балльный характер. 

Таблица 9 Критерии оценки образовательных результатов обучающихся на 

кандидатском экзамене по дисциплине 

Баллы 

рейтинговые 
Оценка 

экзамена 

(нормативная) 

Критерии оценки образовательных результатов 

гр.1 гр.2 гр.3 

13 – 15 5, 

отлично 

Оценка «5 (отлично)» выставляется обучающемуся, если 

он глубоко и прочно усвоил программный материал и 

демонстрирует это на занятиях и экзамене, исчерпывающе, 

последовательно, чётко и логически стройно излагал его, 

умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно 

справляется с задачами, вопросами и другими видами 
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Баллы 

рейтинговые 
Оценка 

экзамена 

(нормативная) 

Критерии оценки образовательных результатов 

гр.1 гр.2 гр.3 

применения знаний. Причем обучающийся не затруднялся 

с ответом при видоизменении предложенных ему заданий, 

использовал в ответе материал учебной и 

монографической литературы, в том числе из 

дополнительного списка, правильно обосновывал принятое 

решение.  

Учебные достижения в семестровый период и результаты 

рубежного контроля демонстрировали высокую степень 

овладения программным материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом 

баллов текущей (на занятиях) и промежуточной (экзамен) 

аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 

сформированы на уровне – высокий. 

10 – 12 4,  

хорошо 

Оценка «4, (хорошо)» выставляется обучающемуся, если 

он твёрдо знает материал, грамотно и по существу излагает 

его на занятиях и экзамене, не допуская существенных 

неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических 

вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и 

приёмами их выполнения. 

Учебные достижения в семестровый период и результаты 

рубежного контроля демонстрируют хорошую степень 

овладения программным материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом 

баллов текущей (на занятиях) и промежуточной (экзамен) 

аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 

сформированы на уровне – хороший (средний). 

7 – 9 3,  

удовлетворите

льно 

Оценка «3 (удовлетворительно)» выставляется 

обучающемуся, если он имеет и демонстрирует знания на 

занятиях и экзамене только основного материала, но не 

усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической 

последовательности в изложении программного материала, 

испытывает затруднения при выполнении практических 

работ. 

Учебные достижения в семестровый период и результаты 

рубежного контроля демонстрируют достаточную 

(удовлетворительную) степень овладения 

программным материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающемуся с учётом 

баллов текущей (на занятиях) и промежуточной (экзамен) 

аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, 

сформированы на уровне – достаточный. 

1 – 6 2, 

неудовлетвор

Оценка «2 (не удовлетворительно)» выставляется 

обучающемуся, который не знает большей части 
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Баллы 

рейтинговые 
Оценка 

экзамена 

(нормативная) 

Критерии оценки образовательных результатов 

гр.1 гр.2 гр.3 

ительно программного материала, допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с большими затруднениями 

выполняет практические работы на занятиях и экзамене. 

Как правило, оценка «неудовлетворительно» ставится 

обучающимся, которые не могут продолжить обучение без 

дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.  

Учебные достижения в семестровый период и результаты 

рубежного контроля демонстрируют невысокую 

(недостаточную) степень овладения программным 

материалом. 

Рейтинговые баллы назначаются обучающимся с учётом 

баллов текущей (на занятиях) и промежуточной (экзамен) 

аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, не 

сформированы. 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

6.1. Организация образовательного процесса по дисциплине 

Образовательный процесс по дисциплине организован в форме учебных занятий 

(контактная работа (аудиторной и внеаудиторной) обучающихся с преподавателем и 

самостоятельная работа обучающихся). Учебные занятия представлены следующими 

видами, включая учебные занятия, направленные на проведение текущего контроля 

успеваемости: 

 лекции (занятия лекционного типа); 

 практические занятия, групповые консультации; 

 индивидуальные консультации и иные учебные занятия, предусматривающие 

индивидуальную работу преподавателя с обучающимся; 

 самостоятельная работа обучающихся; 

 занятия иных видов. 

На учебных занятиях обучающиеся выполняют запланированные настоящей 

программой отдельные виды учебных работ (см. таблицу 6). Учебное задание (работа) 

считается выполненным, если оно оценено преподавателем положительно. 

В рамках самостоятельной работы обучающиеся осуществляют теоретическое 

изучение дисциплины с учётом лекционного материала (тематический план представлен в 

таблице 5.1), готовятся к практическим занятиям (см. таблица 5.2, 5.3, 5.4), выполняют 

домашнее задания, осуществляют подготовку к кандидатскому экзамену. 

Содержание дисциплины, виды, темы учебных занятий и форм контрольных 

мероприятий дисциплины представлены в разделах 2.2. и 5.1. настоящей программы. 

Текущая аттестация по дисциплине. Оценивание обучающегося на занятиях 

осуществляется в соответствии с соответствующими локальными нормативными актами 

МГППУ.  

По итогам текущей аттестации, ведущий преподаватель (лектор) осуществляет допуск 

обучающегося к промежуточной аттестации. 
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Допуск к промежуточной аттестации по дисциплине. Обучающийся допускается к 

промежуточной аттестации по дисциплине в случае выполнения им всех заданий и 

мероприятий, предусмотренных настоящей программой дисциплины в полном объеме. 

Преподаватель имеет право изменять количество и содержание заданий, выдаваемых 

обучающимся (обучающемуся). Количество заданий не должно быть меньше численного 

состава группы.  

Допуск обучающегося к промежуточной аттестации по дисциплине осуществляет 

ведущий преподаватель (лектор). 

Обучающийся, имеющий учебные задолженности (пропуски учебных занятий, не 

выполнивший успешно задания(е)), обязан отработать их в полном объеме. 

Отработка учебных задолженностей по дисциплине. В случае наличия учебной 

задолженности по дисциплине, обучающийся отрабатывает пропущенные занятия и 

выполняет запланированные и выданные преподавателем задания. Отработка проводится в 

период семестрового обучения или в период сессии согласно графику (расписанию) 

консультаций преподавателя.  

Обучающийся, пропустивший лекционное занятие, обязан предоставить 

преподавателю реферативный конспект соответствующего раздела учебной и 

монографической литературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым вопросам в 

соответствии с настоящей программой (таблица 5.1, 6, 7). 

Обучающийся, пропустивший практическое занятие, отрабатывает его в форме 

реферативного конспекта соответствующего раздела учебной и монографической 

литературы (основной и дополнительной) по рассматриваемым на практическом занятии 

вопросам в соответствии с настоящей программой (таблица5.2, 6, 8.1) или в форме, 

предложенной преподавателем. Кроме того, выполняет все учебные задания. Учебное 

задание считается выполненным, если оно оценено преподавателем положительно. 

Обучающийся, пропустивший занятия в форме мастер-класса, супервизии и прочее, 

отрабатывает занятие в форме предлагаемой преподавателем и в строго назначаемое 

преподавателем время. 

Промежуточная аттестация по дисциплине. В качестве формы итогового контроля 

промежуточной аттестации дисциплины «Возрастная психология» определен кандидатский 

экзамен.  

Кандидатский экзамен по дисциплине «Возрастная психология» проводится в 

традиционной форме. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

соответствующими локальными нормативными актами МГППУ.  

Оценка знаний обучающегося оценивается по критериям, представленным в пункте 

5.2.2. настоящей программы. 

6.2. Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины 

Для успешного обучения обучающийся должен готовиться к лекции, которая является 

важнейшей формой организации учебного процесса. Лекция: 

 знакомит с новым учебным материалом,  

 разъясняет учебные элементы, трудные для понимания, 

 систематизирует учебный материал, 

 ориентирует в учебном процессе.  

Подготовка к лекции заключается в следующем: 

 внимательно прочитайте материал предыдущей лекции, 
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 выясните тему предстоящей лекции (по тематическому плану, по информации 

лектора), 

 ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям, 

 постарайтесь определить место изучаемой темы в своей профессиональной 

подготовке, 

 запишите возможные вопросы, которые вы зададите лектору на лекции. 

Подготовка к практическим  занятиям: 

 внимательно прочитайте материал лекций, относящихся к данному семинарскому 

занятию, ознакомьтесь с учебным материалом по учебнику и учебным пособиям, 

 выпишите основные термины,  

 ответьте на контрольные вопросы по семинарским занятиям, готовьтесь дать 

развернутый ответ на каждый из вопросов, 

 определите, какие учебные элементы остались для вас неясными и постарайтесь 

получить на них ответ заранее (до семинарского занятия) во время текущих 

консультаций преподавателя, 

 выполните домашнее задание. 

Учтите, что: 

 готовиться можно индивидуально, парами или в составе малой группы 

(последние являются эффективными формами работы); 

 рабочая программа дисциплины в части целей, перечню знаний, умений, 

терминов и учебных вопросов может быть использована вами в качестве 

ориентира в организации обучения. 

Подготовка к экзамену. К экзамену необходимо готовится целенаправленно, 

регулярно, систематически и с первых дней обучения по данной дисциплине.  

В самом начале учебного курса познакомьтесь с рабочей программой дисциплины и 

другой учебно-методической документацией, включающими: 

 перечень знаний и умений, которыми обучающийся должен владеть; 

 тематические планы лекций, практических занятий; 

 контрольные мероприятия; 

 учебники, учебные пособия, а также электронные ресурсы; 

 перечень экзаменационных вопросов. 

Систематическое выполнение учебной работы на лекциях и практических занятиях 

позволит успешно освоить дисциплину и создать хорошую базу для сдачи экзамена. 

 

6.3. Образовательные технологии 

При организации обучения предполагается широкое использование образовательных 

технологий из числа активных и интерактивных форм, а именно: 

 Проблемное обучение 

 Эвристическая лекция, семинар 

 Тематическая дискуссия(дебаты), в том числе в форме круглого стола, мозгового 

штурма (мозговой атаки), ролевой игры 

 Анализ конкретных ситуаций 

 Компьютерное тестирование 

 

 

Приложение: Рецензии.  




















































































































































































































