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АННОТАЦИЯ 

Дисциплина «История»  Блока 1 «Дисциплины (модули)» основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования направления подготовки (специальности) 

37.05.01 Клиническая психология (направленность программы «Патопсихологическая 

диагностика и психотерапия (в экспертной деятельности)») реализуется в модуле 

«Гуманитарные, социальные и экономические основы профессиональной деятельности» 

(базовый, общеуниверситетский, общий для направления) и составлена с учётом Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования. Уровень высшего 

образования. 37.05.01 Клиническая психология, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 12.09.2016 г. № 1181. 

Дисциплина «История» относится к базовой части Блока I, Модуль I: «Гуманитарные, 

социальные и экономические основы профессиональной деятельности» (базовый 

общеуниверситетский общий для направления) – Б1.Б.1. 

 

 Цель дисциплины: 

- обеспечение общей историко-культурной подготовки студентов обучающихся по 

направлению Клиническая психология на основе формирования у них исторического 

самосознания, собственного отношения к российскому историческому процессу, умения 

формулировать свою точку зрения на его важнейшие этапы и проблемы; 

-расширение и углубление у студентов знаний об основных закономерностях всемирно-

исторического процесса; 

-расширение и углубление у студентов знаний об основных закономерностях и событиях 

истории России;  

  Задачи дисциплины:  
- ознакомление с понятийным аппаратом, применяемым в исторической науке; 

- рассмотрение фундаментальных основ знаний о российском историческом процессе, его 

основных этапах; 

- выработка умения анализировать тексты исторических документов и научно-исторических 

сочинений;  

- воспитание исторического самосознания в духе критического восприятия исторической 

информации и гражданского патриотизма.  

 

За дисциплиной закреплены компетенции: ОК-1, ОК-3, ОК-7 
Общая трудоемкость дисциплины «История» по Учебному плану составляет 3 зачетные 

единицы – 108 часов. Период обучения – первый семестр, продолжительность обучения – один 

семестр. 

Входной контроль: не предусмотрен. 

Выходной контроль: тестирование. 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

Экзамен по дисциплине «История» проводится в традиционной форме. 

 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ДИСЦИПЛИНЕ  

1.1 Сокращения 

ГК – групповая консультация 

Д: – дополнительное учебно-методическое обеспечение (дополнительная литература) 

ДЕ – дидактическая единица 

ДОК – дополнительная общекультурные компетенции 

ДОПК –дополнительная общепрофессиональная компетенция 
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ДПК – дополнительная профессиональная компетенция 

Зач. Ед. – зачетная единица (1 зачетная единица равна 36 академическим часам) 

ИР – индивидуальная работа с обучающимися 

Л – лекция 

ЛР – лабораторная работа 

О: – основное учебно-методическое обеспечение (основная литература) 

ОК – общекультурная компетенция 

ОПК – общепрофессиональная компетенция 

ОПОП ВО – основная профессиональная образовательная программа высшего образования 

П: – периодические издания из числа учебно-методического обеспечения 

ПЗ – практическое занятие 

ПК – профессиональная компетенция 

РПД – рабочая программа дисциплины 

С – семинар 

СР – самостоятельная работа обучающегося 

ФГОС ВО – федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 

ФГБОУ ВО МГППУ – Федеральное государственное образовательное учреждение высшего 

образования «Московский государственный психолого-педагогический университет» 

Э: – электронные ресурсы и базы из числа учебно-методического обеспечения. 

1.2 Цели и задачи 

Цели освоения дисциплины 
 

- обеспечение общей историко-культурной подготовки студентов обучающихся по 

направлению Клиническая психология на основе формирования у них исторического 

самосознания, собственного отношения к российскому историческому процессу, умения 

формулировать свою точку зрения на его важнейшие этапы и проблемы;  

- расширение и углубление у студентов знаний об основных закономерностях всемирно-

исторического процесса; 

 - расширение и углубление у студентов знаний об основных закономерностях и 

событиях  истории России; 

 

 

  Задачи дисциплины:  
- ознакомление с понятийным аппаратом, применяемым в исторической науке;  

- рассмотрение фундаментальных основ знаний о российском историческом процессе, 

его основных этапах;  

- выработка умения анализировать тексты исторических документов и научно-

исторических сочинений;  

- воспитание исторического самосознания в духе критического восприятия исторической  

информации и гражданского патриотизма.  

 

1.3 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Дисциплина «История» в структуре основной профессиональной образовательной 

программы высшего образования (далее – ОПОП ВО), по направлению подготовки 37.05.01 

Клиническая психология (направленность программы «Патопсихологическая диагностика и 

психотерапия (в экспертной деятельности)») относится к базовой части Блока 1 «Дисциплины 

(модули) учебного плана и реализуется в объеме модуля «Гуманитарные, социальные и 

экономические основы профессиональной деятельности» (базовый, общеуниверситетский, 

общий для направления). 
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Место дисциплины в структуре ОПОП ВО определено с учетом Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования 37.05.01 Клиническая 

психология, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.09.2016 г. № 1181. 

Дисциплина в структуре ОПОП ВО является основой для изучения последующих 

модулей: «Культурология», «Социология», «Этнопсихология» (базовый, общеуниверситетский, 

общий для направления); Модуля 9. «Научно-исследовательская работа» 

1.4 Входные требования 

Дисциплина «История» не предусматривает наличие к обучающимся входных 

требований в области базовых знаний, умений и компетенций, что не предполагает реализацию 

входного контроля в форме тестирования. – (см. пункт 5 настоящей программы). 

1.5 Выходные требования 

Выходные требования к результатам освоения дисциплины обучающимся определяются 

компетенциями, закрепленными за дисциплиной учебным планом соответствующей ОПОП ВО, 

а также дополнительными общекультурными компетенциями (в соответствии с ОПОП ВО), 

сформулированными с учётом целей и задач реализуемой ОПОП ВО, Федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования 37.05.01 Клиническая 

психология, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.09.2016 г. № 1181. 

Образовательные результаты освоения дисциплины обучающимся, представлены в 

таблице 1. 

Оценка освоения содержания дисциплины и закрепленных за ней компетенций в рамках 

промежуточной аттестации осуществляется в форме экзамена. 

Экзамен по дисциплине «История» проводится в традиционной форме, в том числе в 

объеме итогового контроля модуля «Гуманитарные, социальные и экономические основы 

профессиональной деятельности» (базовый общеуниверситетский общий для направления)», в 

котором реализуется данная дисциплина. Возможно проведение тестирования. Тестирование 

осуществляет отдел мониторинга качества профессионального образования.  
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Таблица 1. Компетенции, степень их реализации в дисциплине и образовательные результаты освоения компетенций обучающимися  

Код и наименование 

компетенции 

Степень реализации  
(в соответствие с ОПОП ВО) 

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 

В соответствии с ФГОС ВО 

 

ОК-1 способность к 

абстрактному мышлению, 

анализу, синтезу 

В части, связанной с 

деятельностью в 

клинической психологии 

Основные понятия, 

этапы и 

закономерности 

исторического развития 

России, ее место и роль 

в современном мире 

Анализировать основные 

этапы и закономерности 

исторического развития 

России; синтезировать 

понятия 

Навыками анализа 

основных этапов и 

закономерностей 

исторического развития 

России 

ОК-3 способность 

анализировать основные 

этапы и закономерности 

исторического развития 

общества для формирования 

гражданской позиции 

В части, связанной с 

деятельностью в 

клинической психологии 

Основные этапы и 

закономерности 

исторического развития 

России, ее место и роль 

в современном мире 

Анализировать основные 

этапы и закономерности 

исторического развития 

России 

Навыками анализа 

основных этапов и 

закономерностей 

исторического развития 

России 

ОК-7 готовность к 

саморазвитию, 

самореализации, 

использованию творческого 

потенциала 

В части, связанной с 

деятельностью в 

клинической психологии 

Варианты реализации 

личности в 

историческом процессе 

Использовать 

творческий потенциал 

для решения 

интеллектуальных задач 

Навыками саморазвития 

и самореализации, 

использования 

творческого потенциала 
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Структура и трудоемкость дисциплины 

Структура и трудоёмкость дисциплины по видам учебных занятий и разделам 

представлена в таблицах 2 и 3.  

Таблица 2. Структура и трудоёмкость дисциплины по видам учебных занятий 

Виды учебных занятий 

Трудоемкость 

Зач. 

Ед. 
час. 

В семестре 

№ 2 
гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

ОБЩАЯ трудоемкость по учебному плану 3 108 108 

Контактные часы 1,1 40 40 

Аудиторные часы 1 36 36 

Лекции (Л) 0.5 18 18 

Семинары (С) 0.5 18 18 

Групповые консультации (ГК) и (или) 

индивидуальная работа с обучающимся (ИР), 

предусмотренные учебным планом подготовки 

0.1 4 4 

Промежуточная аттестация (экзамен) 1 36 36 

Самостоятельная работа (СР) 

 

 

0.9 

 

32 

 

32 
 

Таблица 3. Трудоёмкость дисциплины по разделам с распределением по видам учебных 

занятий по семестру 

№
  

р
а

зд
ел

а
 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Контактные часы  

(аудиторная работа) СР 
Л С ПЗ ГК/ИК 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 гр.5 гр.6 гр.7 гр.8 

Семестр № 1 

1 

Введение. Раздел 1. История 

России с древнейших времен до 

конца XVI в.  
10 2 

2   6 

2 

Раздел 2. Россия в XVII – XVIII 

вв. 15 4 4  1 6 

3 Раздел III. Россия в XIX веке  7 2 2  1 3 

4 
Раздел IV. Россия в начале XX 

века. 
8 2 2   3 

5 
Раздел V. Советский период в 

истории России. 
17 4 4  1 8 

6 
Раздел VI. Россия в 

постсоветский период (конец XX 

– начало XXI вв.)  

15 4 4  1 6 

Всего 72 18 18  4 32 
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№
  

р
а

зд
е

л
а
 

Наименование разделов 
Количество часов 

Всего 
Контактные часы  

(аудиторная работа) 
СР 

Промежуточная аттестация(экзамен) 36 40 32 

ИТОГО 108   

2.2. Содержание дисциплины 

Содержание дисциплины по разделам представлено в таблице 4.  

Таблица 4. Содержание дисциплины по разделам 

№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-во 

часов 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

1 

Введение. Раздел 

1. История России 

с древнейших 

времен до конца 

XVI в.  

Тема 1.1 Место и роль истории в системе наук. 

Предмет исторической науки. Сущность, формы и 

функции исторического знания.  

Тема 1.11.с (семинар) Восточные славяне в 

древности. Образование Древнерусского 

государства. Древнерусское государство и 

общество в IX - XII веках. Образование единого 

Российского государства. Внутренняя и внешняя 

политика Ивана Грозного.  

 

 

 

 

 

4 

2 

Раздел 2. Россия в 

XVII – XVIII вв. 

Тема 2.1 Реформы Петра I. Создание Российской 

империи.  

Тема 2.11.с (семинар) Россия во второй половине 

XVIII в.  

Тема 2.12.с (семинар) Внутренняя политика 

Екатерины II. «Просвещенный абсолютизм». 

Проекты и результаты реформ.  

Тема 2.13.с (семинар) Ужесточение внутренней 

политики. Особенности социально-

экономического развития. Предпринимательство, 

мануфактуры, торговля. Зарождение буржуазии и 

пролетариата.  

Тема 2.14.с (семинар) Начало кризиса 

крепостнической системы. Внутренняя политика 

Павла I.  

Тема 2.15.с (семинар) Внешняя политика России в 

8 
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№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-во 

часов 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

середине – второй половине XVIII в.  

Тема 2.3 Культура России XVIII в., ее 

характерные черты и особенности.  

3 

Раздел III. Россия 

в XIX веке  

Тема 3.1    Внутренняя политика Александра I. 

Восстание 14 декабря 1825 г. и Черниговского 

полка. Значение движения декабристов.  

Тема 3.11с (семинар) Внутренняя политика 

Николая I. Общественное движение 1830-х – 

1850-х гг.  

Тема 3.12с (семинар)   Социально-экономическое 

развитие России в первой половине XIX в. 

Внешняя политика России.  

Тема 3.2 Александр II и его внутренняя политика. 

Общественное движение 1860-х – 1890-х гг.  

Тема 3.21 с (семинар) Социально-экономическое 

развитие России в пореформенный период. 

Завершение промышленного переворота, его 

последствия. Контрреформы.   

Тема 3.22 с (семинар) Россия в системе 

международных отношений второй половины 

XIX в.  

4 

4 

Раздел IV. Россия 

в начале XX века. 

Тема 4.1 Российский капитализм в начале XX в.  

Тема 4.11.с (семинар) Внутренняя политика 

Николая II. Причины, характер и движущие силы 

революции 1905 – 1907 гг. События и основные 

этапы революции.  

Тема 4.12.с (семинар) Столыпинские 

преобразования. Экономическое, политическое и 

социальное развитие накануне первой мировой 

войны. Россия в первой мировой войне . 

Февральская революция. Падение монархии. 

Образование двоевластия. Временное 

правительство и его политика. Роль Советов в 

политической жизни страны.  

8 

5 

Раздел V. 

Советский период 

в истории России. 

Тема 5.1 Октябрьская революция 1917 г. Приход 

большевиков к власти. Второй Всероссийский 

съезд Советов, его декреты. Образование Совета 

Народных Комиссаров.  

Тема 5.11 с (семинар) Установление советской 

власти в стране. Формирование новых органов 

государственной власти.  

Тема 5.12 с (семинар) Гражданская война 

Тема 5.21 Образование СССР. Экономическое и 

социальное развитие советского общества и 

государства. Внутрипартийная борьба.  

Тема 5.21. Сталинизм. Индустриализация и 

коллективизация. Репрессии.  

Тема 5.22. Великая Отечественная война.  

8 
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№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование  

раздела 
Содержание раздела 

Кол-во 

часов 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

Тема 5. 23. СССР в послевоенный период. 

Политика Н.С. Хрущева, Л.И, Брежнева. 

Холодная война.  

6 

Раздел VI. Россия 

в постсоветский 

период (конец XX 

– начало XXI вв.)  

Тема 6. 1. Россия в 1990-е гг. Президент Б. Н. 

Ельцин и его деятельность.  

Тема 6.2. Президентство В.В. Путина.  

 

4 

Всего 36 

Кроме того, в рамках текущего контроля предусмотрен рубежный контроль знаний на 

контрольной неделе семестра. 

1.5.1 Тематический план лекционных занятий 

Тематический план лекционных занятий представлен в таблице 5.1. 

Таблица 5.1. Темы и трудоемкость лекционных занятий 

№  
занятия 

№ 
раздела Темы лекционных занятий 

Кол-во 

часов 

гр.1 гр.2 гр.3 
гр.4 

 

1 

 

 

Раздел I. 
Тема 1.1 История как наука. Методы изучения истории.  

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 Раздел II. 

Тема 2.1 Россия с древнейших времен до начала XVII 

века.  

Тема 2.2 Россия в XVII-XVIII веках. 

 

 

 

2 

3 

Раздел 

III 
 

 

Тема 3.1    Социально-экономическое и политическое 

развитие России в первой половине XIX в.  

Тема 3.2 Либеральные реформы 1860 – 1870-х гг. России 

во второй половине XIX в.  

 

 

4 

4 
Раздел 

IV. 

 

Тема 4.1 Россия в начале XX века. 

. 

 

 

 

4 

5 

 

 
Раздел V. 

Тема 5.1 Падение монархии. Образование советского 

государства.  

Тема 5.2 СССР в период Великой Отечественной войны 

(1941 – 1945 гг.). СССР в послевоенное время.  

 

4 

 

 

6 
Раздел 

VI 

Тема.6. Россия в постсоветский период истории.  

 
2 

Всего 18 
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1.5.2 Тематический план семинарских занятий 

Тематический план семинарских занятий представлен в таблице 5.2. 

Таблица 5.2. Темы и трудоемкость семинарских занятий 

№  
заняти

я 

№ 
раздел

а 
Темы семинарских занятий 

Кол-во 

часов 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

1 
Раздел 

I. 

Тема 1. Введение. История России с древнейших времен 

до конца XVI в.  
   1.  Восточные славяне в древности. Образование 

Древнерусского государства  

   2.  Древнерусское государство и общество в IX - XII веках.  

3. Образование единого Российского государства. 

4. Внутренняя и внешняя политика Ивана Грозного.  

    

2 

2 
Раздел 

II. 

Тема 2. Россия в XVII – XVIII вв. 

1. Реформы Петра I. Создание Российской империи.  

 

2 

3 

Раздел 

III 
 

 

Тема 3. Россия в XIX веке  

1.  Власть и общество в первой половине XIX в.  
4 

4 
Раздел 

IV. 

Тема 4. Россия в начале XX века. 

1. Россия в начале ХХ века. 

2. Россия в 1917 году.  

 

4 
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№  
заняти

я 

№ 
раздел

а 
Темы семинарских занятий 

Кол-во 

часов 

гр.1 гр.2 гр.3 гр.4 

5 
Раздел 

V. 

Тема 5.  

Советский период в истории России. 
1.Экономическая политика Советского государства в 1917 

– 1928 гг.  

2. Эпоха сталинизма.  

3. СССР в годы Великой Отечественной войны  

4. Политическое и социально-экономическое развитие 

СССР в середине 1950- х – первой половине 1960-х гг.  

 

4 

6 
Раздел 

VI 

Тема. 6.  Россия в постсоветский период (конец XX – 

начало XXI вв.)  
1. СССР в период перестройки. 

2. Россия на современном этапе истории.  

2 

 Всего  18 
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Корнилов. – Москва : Директ-Медиа. – 317 с. – ***. – URL: 
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