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AHHOTALIMSA

YueOonast npakrtuka, noaBua  «KoHcyabTaTHBHAs  O3HAKOMMTE/IbHasl»,  OCHOBHOMU
npoeccnoHanbHON 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMBbI BBICIIEro 00pa3oBanus crenuaibHocT 37.05.01
— Kiunnueckas ncuxonorus (cneumanusanusi  «llaromcuxonoruueckass IUMAarHOCTHKa U
ncuxoTepanus (B KIMHUYECKOW U MCUXOJIOT0-TearorndecKoi MpakTHKE)») COCTaBICHA ¢ yYETOM
denepanbHOTO roCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHapTa BhIcIIero oopazoBanus 37.05.01 —
Knuanueckast TCHUXOJOTHA, YTBEPXKACHHOTO TPHKa3oM MuHHUCTEpcTBa 0Opa3oBaHUS M HAYKH
Poccuiickoit @eneparuu ot 12.09.2016 1. Ne 1181 u mpodeccnonanbubix cranaapton: 03.008
«IIcuxonor B counanbHoi chepe» (per. 25.12.2013 Ne 30840), yrBepxaeHHOro MuUHUCTEPCTBOM
TpyZAa U cormanbHOU 3amuThl Poccuiickoii @eneparun ot «18» Hos0pst 2013 r. Ne 6821.; 01.002
«Ilemaror AOMOTHUTENBHOTO OOpa3zoBaHus neTed W B3pochbix» ( per. 24.09.2015 Ne 38994),
YTBEPKIEHHOT0O MUHUCTEPCTBOM TpyZa U colraibHOM 3amuTthl Poccuiickoit @enepanuu ot «08»
ceHTs10ps 2015 r. Ne 613n. ; 01.003 «Ilegaror-ncuxosor (rncuxojor B cgepe oOpa3oBaHus)» (per.
18.08.2015 Ne 38575), yrBepkaeHHOTO MUHHCTEPCTBOM TPYy/Ia U COIMAIBLHOM 3amuThl Poccuiickoi
Oenepanun oT «24» urons 2015 . Ne 5141.

VYueOHas npaxkThka «KoHCynbTaTHBHasE O3HAKOMHTENbHAas» (Jlajiee IO TEKCTy — IIPaKTHUKa)
OTHOCHUTCS K BApUAaTUBHOM 4acTH y4eOHOTO TIaHa MOrOTOBKH.

Tun NMPAKTHKHU: O3HAKOMUTEJIbHAA.

@®opma mnpoBeeHUs] NPAKTUKH: DPACHpelenéHHas (AUCKPETHO MO MEepUoJaM IpOBEACHUS
MIPaKTHK); MHAWBHUIyaJIbHAs U TPYINIOBasi (YaCTh MPAKTUKH MMPOBOIUTCS B UHIMBUIYAIbHOU (hopme,
4acTb — B TPYIIIOBO).

Cnoco0 npoBeeHUsI MPAKTHUKM: CTALIMOHAPHAS.
Iliianupyemble pe3yJbTAaThl NPAKTHKHU - GOpMHUPOBaHUE Y 00y4AIOIIHMXCH KOMIIETEHIIUIi:
OK-7 - TOTOBHOCTB K CAaMOPa3BUTHIO, CAMOPEANTHU3AIIMH, HCIIOJIB30BaHUIO0 TBOPUYECKOTO MOTEHITNATIA;

[TK-2 - TOTOBHOCTB BBISIBJIATHh U aHAJTU3UPOBATH HHPOPMAIIHIO O MOTPEOHOCTSX (3armpocax) marueHTa
(kTMeHTa) ¥ MEAMITMHCKOTO MepcoHaia (MM 3aKa3unKa yCiyr);

IIK-7 - rOTOBHOCTh M CLIOCOOHOCTD OCYHICCTBIIATH IICUXOJIOIMYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHUEC HACCIICHUSA
B ICIIAX HCHXOHpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I, COXpaHCHUA U YIYUYIICHUA IICUXUYCCKOTO U (1)I/I3I/IIICCKOFO 300POBbA,
(bOpMHpOBaHI/IH 340PpOBOTO 06pa3a KW3HH, a4 TAKKEC JIMYHOCTHOI'O Pa3BUTHAL.

OO0mas TpyA10EMKOCTh NMPAKTHKH N0 Y4eOHOMY MuiaHy: | 3auéTHas enuHuna; 2/3 Hepemnu.
MecTo npakTuku B cTpyKType nmoarorosku nmo OINOII BO:
[IpakTika mpoBoAUTCS B 6 ceMecTpe.

Jlis  yCHEemIHOTO MPOXOXKJIEHUS MPAKTUKH HEOOXOJAMMBI 3HAHHS W YMEHHS MO CJEIYIOIIUM,
MPeIIIEeCTBOBABIINM MPAKTHKE AUCHUIUIMHAM (MOIyJsM, Kypcam, anementam) OITOIT BO:

1 KypcC: «BBeneHue B CIICOUAJIbHOCTD), yqe6Ha51 O3HAKOMUTCJIbHAA IIPpaKTHKa (HpaKTI/IKa 10
MOJIYYCHHIO IIEPBUYHBIX HpO(l)eCCI/IOHaJ'ILHLIX yMeHI/Iﬁ " HAaBbBIKOB, B TOM YHCJIC ICPBUYHBIX YMCHI/Iﬁ
1 HaBBIKOB HaquO'HCCHCZ[OBaTCHLCKOﬁ pa6OTH).

IIpakTHka SBISETCS OCHOBOIONAraroLel Juist u3ydeHus caeayromux aeMmentos OIIOIT BO:

3 KypcC: «OCHOBBI TICUXHUYECKOTO 3A0POBBA U HCI/IXOHpOCI)I/IJIaKTI/IKI/I»; «IIcuxomoruyeckoe
KOHCYJIbTUPOBAHHUCY (Ha OYHOH (I)opMe O6y‘{eHI/I$I IMMpaKTHUKa MPOXOAUT MapPaJUICIIbHO C OCBOCHUEM
AUCHUIUINHBI, JaBast CTYACHTAM 3JICMCHTBI COOCTBEHHOTO OIIbITA, MMO3BOJIAOIICTO JIYUIIC YCBAUBATDH
3HAaHUA IO ONpCAMETY; Ha OYHOM (I)OpMC O6quHI/IH, YCKOpeHHOﬁ Ha 0a3e BBICIIETIO 06pa3OBaHI/IH
IpaKTHUKa SABJISACTCA HpOHCIICBTHKOfI ILI/ICI_II/IHJ'II/IHLI);

U IIPEJIIECTBYET IPOU3BOACTBEHHON NpakTuke, noasuy «Cynepsusopckash» (5 u 6 Kypcel)



[IpakTKa TPOBOAMTCA C WCIOJB30BAHHEM pPECYpPCOB WHBIX opraHusanuii (cereBas (opma
peanuzauuu OITOIT BO).

®opma npoMexkyTOUHOI# aTTecTauuu nmo IlpakTuke: 3a4€T ¢ OLIEHKON (TI0 pe3yabTaTaM 3alUThI
oTuéra).

NCHOJIB3YEMBIE COKPAIIIEHUSA

3au. en. —3au€tHas enunuiia (1 3au€THas eguHUIA paBHA 36 aKaIEMUYECKUM Yacam).

OK — o0meKynbTypHast KOMITCTESHITHSI.

OIIOIT BO — ocHoBHas npodeccroHanbHas 00pa3oBaTelIbHAs TPOrpaMMa BBICIIETO 00pa30BaHHUS.
[1K — mpoeccrnonanbHasi KOMIETESHITUS.

CP — camocTosiTenbpHast paboTa 00y4yaromerocs.

OI'OC BO — ¢denepanbHblil TOCYy1apCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHbINA CTAHIAPT BHICIIETO 00pa30BaHUsI.
OI'bOY BO MITIITY, yuuBepcutrer — DenepanbHOE TOCyIapCTBEHHOE O00pa3oBaTEIbHOE
yUpexJIeHHe BbIcIIero o0pazoBanus «MOCKOBCKHMM roCyJapCTBEHHBIN MCUX0JIOTO-TIE€AarOTHYeCKHUM
YHUBEPCUTET.

DOC — poH[ OLIEHOUHBIX CPECTB.

1. OEJU U 3AJJAYU IPAKTUKHU

IlestM MpaKTUKKU:

1. O3HakoMJIEHHME CTYJCHTOB C OpraHM3alMedl W CoJepKaHHEeM KOHCYJIBTAaTHBHOW U
TICUXOTEPANIEBTUIECKOM JEATETHHOCTH B KOHCYIbTATUBHBIX IIEHTPaX I'. MOCKBBI, CIEIIU(UKOM 3TOTO
HaIpaBJIEHUS JIEATETLHOCTH TICUXO0JIOTa.

2. [IpnoOpereHre 3HaHMI O BHYTPEHHUX ICHXOJIOTUYECKUX MEXaHU3MAaX KOHCYJIbTAaTHBHOM
NeSITeIbHOCTH.
3. dopmupoBaHue yMEeHUU pediieKCHH, aHallu3a U ONMHUCAaHUS BHYTPEHHUX ICUXOJOTHUYECKUX

IMPpOLECCOB U3 MO3UIHUKU HEIMOCPCACTBCHHOI'0 Y4HaCTHHUKA KOHCYJIBTAaTUBHOIO ITpOLECCa.

3amavu NPaKTUKU:

1. [IponeneBTHKa OCBOCHUS TEOPETUYECKMX 3HAHWM, YMEHHUW M HAaBBIKOB IO JAUCLUILIMHE
«[Icuxosornyeckoe KOHCYITBTUPOBAHUEY.

2. OBnanenue HopMaMu TMpodeccud B MOTHUBALMOHHOM cdepe: OCO3HaHHE MOTHUBOB H
JYXOBHBIX IIEHHOCTEH B M30paHHON TIpodeccuu.

3. O3HakoMJieHHEe C OCHOBaMHM ImpodeccCuu B ONEpallMOHHOW cdepe, METOA0JOTHeH U
TEXHOJIOTHEH peleHus MpodeCcCHOHANBHBIX 3a1a4 (pooiiem).

4, 3HaKOMCTBO  C  OpraHu3alued  JeSTENbHOCTH  ICHUXOJOrOB-KOHCYIbTAaHTOB U

NICUXOTCPAIICBTOB B YUPCIKACHUAX paanquﬁ HaIrpaBJICHHOCTH, CHCI.IH(l)HKOfI KOHCYJIBTUPOBAHUA
Pa3HbIX KaTCFOpI/Iﬁ KIIMCHTOB.

5. 3HaKOMCTBO €O CHEIM(HUKOH, 3aAayaMu, CTPYKTYpOH U COJEp:KaHHEM KOHCYJIbTaTHUBHOM
JEeSITeNbHOCTH KIIMHUYECKOTO MCUX0JI0Ta B Pa3IMYHbIX OPraHU3aIHsIX
6. [Tomyuenue JHUYHOTO KIMEHTCKOTO OMNBITa TPU MPOXOXKACHUU HHAWBHIYaTIHHOTO

MICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS («JIUJAAKTUYECKON Tepanuu»), pa3BUTHE MEPBUYHBIX
HaBBIKOB pe(EeKCUH M aHalIM3a MCUXOTEepaneBTHYEeCKOTo Mpollecca ¢ pa3HbIX MO3ULUN (KJIMEHTa,
oOyyJaromerocsi ICUXOTeparneBTa, ¢ Npo(hecCHOHAILHON MO3ULIUN).

7. [IponomkeHre ocBOEHUs MPO(HEeCCUOHATBHBIX YMEHHM: CTPYKTYPUPOBAHHOTO HAOJIIOICHUS U
caMOHaOJI0/IeHUs, KOTHUTUBHON M SMOLIMOHATIBHON CaMOperysiuH.



2. BA3A (MECTO) TIPOBEJIEHMUS ITPAKTUKHA

[IpakTuka mpoBoaMTCS Ha 6a3e MPOPUIBHBIX OPraHU3alUi U CTPYKTYPHBIX MOApa3AeICHUN:

- OpraHM3aIuii CHCTEMBI COLMANBbHOW 3amuThl (Takux kak: ['BY MockoBckas ciyx0a
ncuxonorudeckoi nomouu Hacenenuto JITC3H, Llentp coneiictBus cemeiitHoMy BocuTanuit «Harmn
TIOM»);

- opranusanuii cucreMbl MuHuCTepcTBa 3paBooxpanenus (I'bY3 r. Mockssl "HUU ckopoit
oMot uMm. H.B. Cxnudocosckoro A3M", np.)

- opraam3anuii cuctemsl oopazoBanusi ([ BOY «lllkosa Nel1554», TBOY Nel321 «Kouer»)

- Lentp skcTpeHHo# ncuxosormdeckodt momomu MITIITY, cekrop [lerckuii tenedon
JOBEpUS;

- JPYTUX OpPraHu3alii, COOTBETCTBYIOIIMX MPOoUiI0 MpodecCHOHANbHON AEITEIbHOCTU
OCBanBaeMOW Ha IMpPAKTUKE, CIIOCOOHBIX O00ECHEeYMTh AOCTHXKEHUE IUIAaHUPYEMBIX pPEe3YyJbTaToOB —
(dbopMHpoBaHME 3asBICHHBIX KOMIETEHUMH (Tabmuna | HacTosiied mporpamMmbl) U pean3alyio
JAHHOW IPOTPaMMbI IPAKTUKH.

OO6yuaroiuecs, coBMemawmue oOydeHHe ¢ TPYIAOBOM JI€ATETbHOCTHIO, BIIPAaBE MPOXOJUTH
MPAKTUKY TI0 MECTY TPYJIOBOH ACATEILHOCTH B CIydasX, €clu MmpodeccuoHalbHas IesITeIbHOCTD,
OCYIIECTBIAEeMas UMH, COOTBETCTBYET TPEOOBAHHMAM K COJIEP/KAHMIO PAKTHKH .

[Ipu BBIOOpE MecTa TPOBEACHHS MPAKTUKA OOYYAIONIUXCS C OTPAHMYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH
3I0POBBSI YYUTHIBAETCS UX COCTOSIHUE 3/I0POBBS M TPEOOBAHUS 11O JOCTYITHOCTH.

! B coorBerctBun ¢ myHkToM 17 TlonmokeHus o mpaktuke oOydarommxcs, ocBamBatommx OITOIT BO
(yrBepxneno [Ipukazom MunobpHayku Poccuu ot 27 HosiOpst 2015 roma Ne 1383).
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3. INIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OBYYEHUSA [TPU NTPOXOXIEHUN

INPAKTUKHA

[IpakTuka HanpaBicHa Ha (OPMHUPOBAHUE CICIYIOIINX 00pa30BaTEIbHBIX PE3YyIHTATOB B COOTBETCTBUU
¢ ®I'OC BO, npodeccuonanbabivu crangapramu 03.008 «Ilcuxonor B conmanpHOi cdepe», 01.002
«Ilemaror nomoJHUTEIHLHOTO 00Opa3zoBanus AeTeil u B3pocibix», 01.003 «Ilemaror-ncuxomor (cuxosor
B cdepe oopazoBanusi)» u OITOIT BO no cnermansHOcTH 37.05.01 Kitmangeckas ncuxostorust (mpo b
«[laTomnicuxoyiornuecKkas TMarHoCTUKa ¥ MICUXOTEpanus (B KIMHUISCKON M TICUXOJIOTO -ITearornIecKom

npakThKe)») (Tadnuua 1).

Tabnuma 1 — KomnereHuu, cTeneHb UX peanu3aliy Ha IPaKTHUKE U UHIUKATOPbI TOCTHKEHUS
oOyuarouumMucs 00pa3oBaTeIbHbIX PE3yJIbTaTOB

Koasl 1 HanMeHOBaHUS
(hopMuUpPyEMbIX KOMIIETEHITUN

Cremnens peanuzaiuu
(B cootBetctBHe ¢ OIIOII BO)

NHaukaTopsl TOCTHXKEHUS 00yJarOIIH
(B COOTBETCTBHH C IICIIBK

1 2 3
B cootBerctBuu ¢ ®I'OC BO
ObwexyromypHbie
OK- 7 - TOTOBHOCTh K |B wuacmu, CBsI3aHHOW C | 3naem: MECTO U pOJIb MHIWBUIYaTbHOM TIIC
CaMOpa3BUTHIO, OpraHU3alMOHHBIMHU U 1po(heCCHOHaIbHOM CTAHOBJIEHUH M a3k
camopeanu3aium, CoJIepKaTeIbHBIMU Ymeem:
UCIOJb30BAHUIO  TBOPYECKOIO | OCOOEHHOCTSMH MPAKTUKH - MpOBOIUTH pedUIeKCHI0 M aHalIHu3
MOTEHIana CaMOpa3BUTHSL, SMOLIMOHATIBHBIX COCTOSHH

co0olf B TEpareBTHYECKOM TIpoIlecce,
CaMOIIOHMMAaHHe, SMIIATHIO, CIOCOOHOCTh
NEePeKUBAHUS APYTHX, B TOM YUCIIE - KaK T
- OpPraHNW30BBIBATH COOCTBEHHYIO CAMOCTOS]

Bnaoeem.: OIIBITOM JIMYHOCTHOTIO
IICUXOJIOTNYCCKUX KOHCYJ’IBT&HHFI (HCI/IXO’.
METOJaMU CaMOHa6J'IIOI[eHI/I$I n pe(bneKcm/I

IIpogheccuonanvruie:

[TIK- 2 - roOTOBHOCTb BBISIBJIATH U
aHaAJIM3UPOBATh UH(OPMALIUIO O
MOTPEOHOCTAX (3ampocax)
MalueHTa (kueHTa) u
MEJHUIIMHCKOTO TIepcoHaa (Uiu
3aKa34Ka yCciyr)

B uwacmu, cBsa3amHON C
FOTOBHOCTb  BBISIBIATH |
aHAIM3UPOBATh MHGOPMAIIIO
0 TMOTPeOHOCTAX (3ampocax)
naueHTa (KIueHTa), C yaeToM
OCOOCHHOCTEHl MpaKTUKH U
HavaJIbHOMI cTauu
(dbopMUpOBaHUS KOMIIETCHIINH

3HaerT:

- OCOOEHHOCTH, CIIOKHOCTH, CICHU(PUKY
MICUXOJIOTMYECKYIO TIOMOIIb, BOSHUKAIOIIH
9TOM TIpPOIecCe, HEKOTOPHhIE CIOCOOBI
MPOSICHEHUS] W TIOHMMaHHUs 3ampoca  (
KJIIMEHTCKOTO OTIBITA);

- crienuuKy 3ampocoB U MpoOIeM Maruel
TICUXOJIOTH OKa3bIBAIOT KOHCYJIbTATHUBHYIO
OT/AEJIbHBIX OPTaHU3alUsX.

YMeeT: cTaBUTh ce0s Ha MECTO KIMEHTa
COCTOSIHME KIMEHTa (MalHueHTa) Tpu
MOMOIIBIO, TOHMMATh TPYTHOCTHU BBICT]
dbopMynupoBaHus 3ampoca.

Bianeer:

- 0oTe(IeKCUPOBAHHBIM  KIMEHTCKUM

BHYTPEHHEHW IICUXOJOTHUYECKOW IOIAr0TO
(dbopMynHupOBaHUs 3a1POCa, MPEOIOTCHHS 1
- MMeeT TOTOBHOCTh YYUThCS crocoda
NOJJEpKAHUSA CETTUHIA, IIOMOLIUM U
(GopMYNIHPOBAaHUU 3aMPOCca B KOHCYJIbTATHI
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[IK — 7 - TroTtoBHOCTH H
CIOCOOHOCTh  OCYLIECTBIISTH
MICUXOJIOTUYECKOE

KOHCYJIbTUPOBAaHUE HACEJICHUS
B LEJIAX MCUXONPO(PUIAKTUKH,
COXpaHEHUS U  YIy4IICHUA
TICUXUYECKOTO M (PU3UYECKOTO
3/10pOBbB, dbopmupoBaHUs
310poBOro oOpasza >KH3HH, a
TAKXKC JIMYHOCTHOI'O Pa3sBUTHUA

B uwacmu TOTOBHOCTM U
CHOCOOHOCTH  OCYILIECTBIATH
IICHXOJIOTUYECKOe

KOHCYJIbTHUPOBAHHE HACCIICHUS
B IIETISIX TICUXONPOPHIAKTHKH,
COXpaHEHUA U  YIy4YlICHUs
IICUXHYECKOTO  3JI0POBBS, a
TAKXKEC JIMYHOCTHOI'O pa3BUTHA,
C  yd4eroM  OCOOCHHOCTEMH
IMPAKTHUKHU u craagnu
dbopMHUpPOBaHUS KOMIIETECHITUU

3Haer:

- CTaAun U dTAIlbl KOHCYHLTaTI/IBHOFO HpOI_[(
KOHTAKTa U FpaHI/II_I C KIHUCHTOM (H
OTpe(ICKCUPOBAHHOTO KIIMEHTCKOTO OTIBIT
- Tp€60BaHI/I$I K KJII/IHI/I‘-IGCKOMY HCI/IXOJIOFy
JESATCIILHOCTH CPEM HACEJIICHUS B IS
y.]'[y‘HIIGHI/IH IICUXNYCCKOI'O " (1)I/I3I/I‘-ICCKOI
00pa3a )XHM3HU, a TAKXKE JINYHOCTHOTO Pa3B

YMmeeT: cTraBUTh ce0s Ha MECTO KIIMEHTa
COCTOSIHUE U TPYJHOCTHU KIMEHTA (TIalUeHT
mporecca.

Brnageer: HaBpIKaMH aIeKBaTHOTO HHQOP)
IpoIecce O COAEPKAHNU, HAITPABICHUH U 1




4. TPYAOEMKOCTD, CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE IPAKTUKH

4.1. TpynoéMKOCTb M CTPYKTYPA NPAKTHKHU

OO6mas Tpy10EMKOCTh IPAKTHKH COCTaBIsET — | 3auérHas eqununa (36 gaco, B ToM guciie 20 9acoB
KOHTakTHOW paboThl). Tpymo€MKOCTh MPaKTUKKA C paclpepeiicHHeM [0 dSTaraM IPOBEICHUS
(pa3genam) 1 BuaM paboT IpeicTaBiieHa B Ta0IuIE 2.

Tabnuma 2 — Tpyno&€MKOCTh IPAKTHKH C pACIPEICIICHUEM 10 dTaraM IMPOBeICHUs (pasienam) u

BUJIaM PabOThI

TpynoémkocTb
AKaJeMUYECKHX YacOB Ko
DTarnbl IpoBeIeHUs (pa3iesbl) a4 ITo Bumam padot nue
IIPAKTUKA ’ - | ctBO
p en. Beero | Ipaxiseckas I'pynmossie | CamocTost
KOHCYJIb- TenbHas AHE
pabora .
TaIuu pabota u
1 2 3 4 5 6 7
O6mras prnoeMK:CTB 1o 1 36 16 4 16 10
YyebHoMy MIaHy
1. Beoouwiit sman 0,06 2 - 2 - 1
2. KOHchmeamugvHO- 0,77 28 14 i 14 -
O03HAKOMUMEIbHBLI dMan
3. 3aKIOYATELHBINA JTAll 0,17 6 2 2 2 1

dopma MpoOMeKYTOUHOM
arrecraunu no Ilpakruke

3a4ET C OLICHKOU

CogepxaHue NPAaKTUKK IO 3Tanam

4.2. Copep:kaHue NPAKTHKH

KOMIIETCHIIMH MpeICTaBIeHO B TabuIie 3.

npoBeneHus (pazgenaM) ¢ ykazaHueM (HOPMHUPYEMBIX

Tabnuna 3 — Coneprkanue MpakTUKU 0 3TanaM MpoBeAeHus (pa3ienam)

No Hauverosare sranos CopepxaHue MPaKTUKU IO dTaraM MpoBeACHUs Kox =
| mpoBeneHus (pas3uenos) hopmupyemoii
n/m TPaKTHKH (pasnenam) KOMIIETCHIIUH
1 2 3 4
1. BBoHbIM 3Tan Yemanosounas konghepenyus no npaxmuxe, OK-7
BKIIIOYAIOWASL UHCTPYKMAIC NO MEXHUKe
bezonacnocmu. Iloocomoska Kk nocewenuio 6as
NPAKMUK.
I'pynnosoe nocewenue 6a3 npaxkmuxu 0
3HAKOMCMBA C OMOENbHbIMU HANPABIEHUAMU
2PYnnoGoti KOHCYTbMAmueHou unu
ncuxomepanesmuieckol pabomsl NCUxooza.
Buvibop nooxooda ons npPOX0HCOeHUs OK-7,
2. KOHCyHLTaTHBHO-U UHOUBUOYATILHBIX NCUXOJI02UYECKUX [1IK-2,
03HAKOMUTEINBbHBIN Tam .
KOHCylbmayuii 6  Kawecmee  KlueHmd, [1K-7
NCUXOTI02a-KOHCYTbMAHMA, 3anuco Ha
ncuxono2uieckue KOHCYIbMAyUU.
IIpoxooicoenue namu xoncynomayuil. Bedenue
perexcugno2o OHEeBHUKA KAUEHMCKO20




onvima. Bcecmoponnuui ananu3 nonyueHHo2o
onelma ¢ nO3uyuu KIUEeHma u ¢ No3UYUU
OyOdywe2o ncuxomepanesma.

Hanucanue ped)/l@(CM@HOZO om4yema no
umoeam anaiuza KIUEeHnmcCcKozo onslma.

HUmoeosasn KOHGhepenyus. Obcyacoenue [1K-2,
3. 3aKITIOYUTENBHBIN 3TANl | NOIYYEHHO20 KAUEHMCKO20 onvlma c IK-7,

npogheccuonanvHol no3uyuu (6 onope Ha OK-7

pedhnexcusnvie OHEeBHUKU U  Omuembl),

0000Wenue ¢ NOMOWbIO PYKOBOOUMEIISL.

[IpakTrka OTKphIBAETCS YCTAHOBOYHOM KOH(pEpEeHIMEH (BBOAHBIM 3TAI ), Ha KOTOPOM 00yJaronuecs
MOJTy9ar0T pacrpeesenne Ha 0a3bl MpakTukH, corytacHo «I[Iprukasy o HanmpaBiIeHHH 00y4YaIOMIUXCS
Ha MPaKTUKY», U MPOXOJAAT MHCTPYKTAX, MOJy4aeT 3aJaHue Ha MpakTuKy. CTYAEHTHI MOIy4aroT
3aJlaHus JJIsl CAMOCTOSITENIbHOM pabOThI; UIsl MPOXO0KIEHUS TPYNIIOBOM YaCTH MPAKTUKH JIEJSITCS Ha
MIOITPYIIBI ¥ TIOJIY4atoT TpaduK rnmocenieHrs 6a3 mpakTUKKA KaX 101 noarpynmnoi. st mpoxoxaeHus
WHIUBUAYAJIbHON YacTW NPAKTHKU TOJIY4al0T HHQOPMAIMIO O ICHUXOJ0raxX-KOHCYJIbTaHTaX, y
KOTOPBIX MOXHO HpOfITH OeCIUIaTHBIE IICUXOJIOTUYECKHE KOHCYJIbTalluUH (((I[I/II[aKTI/I‘-Ie()Ky}O
Teparnuio»), HHCTPYKIHH 110 MPOXO0KIEHUIO KOHCYIbTAIMM U UX PEQIIEKCHH.

Ha cnenyromem - KOHCYJIbTATUBHO-03HAKOMMTEJILHOM - 3TaIle MPAKTUKHA 3HAKOMCTBO CTY/ICHTOB
C TICUXOJIOTHYECKUM KOHCYJIbTHPOBAHUEM OCYIIECTBIIsACTCA B ABYX dopmax. B mHAMBUIyaIRHOM
(dbopmaTe CTYACHTHI TOJIy4al0T HEIOCPECTBEHHBIN OIBIT B KAU€CTBE KIIMEHTA B TICHXOJOTUYECKOM
KOHCYJIbTHPOBAHUHU: BBIOOp HANpaBJICHHs, BHIOOpP TMICHUXO0JIOTA-KOHCYJIbTAaHTA, 3allUCh Ha
KOHCYJIbTAIIMH, (POPMYJIHPOBAHUE 3aMPOCa, MPOXOKACHUE 5 MCUXOJIOTHISCKUX KOHCYIbTaIui. B
mporiecce KOHCYJbTAIM CTYACHTHI BEAYT COOCTBEHHBIM pEQICKCHBHBIA JTHEBHUK B CBOOOIHOM
dopme. Tlo 3aBepuieHMH KOHCYNIbTAIIMN KaXXIbIM CTYACHT IOJy4aeT METOJMYECKOE TMOCOoOHe B
anekTporHoi hopme (ITpumokenue 1), B ormope Ha KOTOPOE (U CAETAHHBIE B MTPOIIECCE TPOXOKICHUS
KOHCYJIbTAIMM 3allicu) MPOBOAUT BCECTOPOHHHUI aHAIN3 MOJYYEHHOIO OIBITA C JIBYX MO3ZHMIIMHA —
MO3UIMHU KIMEHTa U MO3ULKUU OyIyIIero KOHCYJIbTaHTa U IICUXOTepaneBTa.

B rpynmoBom ¢opmare CTyaeHTbl MOATPYNIamMH MOCEMIAIOT OpraHu3aluu-0a3bl MPAKTUKH, Ha
KOTOPBIX MOXHO IIO3HAKOMUTBCS C OCOOCHHOCTSMH pPabOThl IMCHXOJIOTA-KOHCYJIbTaHTA U
MICUXOTEPAIEeBTa, IO3HAKOMUTHCS C BUJIAMU UM HAIIPABJICHUSMHU IPYIIIOBOM KOHCYIHTATUBHON HIIN
MICUXOTEPANEBTUYECKOM pabOThI, BEIYT JIHEBHUK 3TUX 03HAKOMHUTEIbHBIX BCTPEY.

[IpakTuka 3aBepiIaeTcsi MOATOTOBKOM OTYeTa M UTOrOBOM KOH(pepeHIHeH (3aKII0YuTe bHbIM
3TaN), Ha KOTOPOH 00ydaromuecs: NpefCcTaBIIAiOT Pe3ylbTaThl COBOKYITHOTO aHAJK3a MOJIy4€HHOTO
ompiTa ¢ Yy4éTOM LeIM M 3ajad MNpakTUKU. B xone koHpepeHIMH NpPOXOAUT OOCYKICHHE
MOJIyYUEHHOTO OIbITa W3 Pa3HbIX MMO3ULUN (KIMEHTAa WHAMBUAYATBHOTO IICHXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHUA M OyIylIero KOHCYJIbTaHTA-TICUXOTEPAINeBTa), OOCYXKAAIOTCS pPa3IUYHBIC
ACTeKThl JEATENIbHOCTH KOHCYIbTAHTA, B3aUMOJCWUCTBUS KOHCYJAbTaHTA C KIHMEHTOM, JEIal0TCS
BBIBO/IbI, 3aKPETIAONINE TIOTYYSHHBIN OMBIT KaK Mpo(hecCHOHaTbHBIM.

YcranoBoyHas u utoroBas koHdpepeHuuu rnposoaiarcs B MITIIIY pykoBoguTeneM MPakTHKUA OT
¢baxynbTeTa.

5. ATTECTANUA ITO NIPAKTUKE. ®OH OHEHOYHBIX CPEACTB
(OTKPBITAA YACTD)

ATTeCTaI_[I/IH 06yqafomeroc;1 IO IMPAKTHUKE IMPEAYCMATPpUBACT TGKYH_[I/Iﬁ KOHTPOJIb YCIIEBACMOCTU
(OLICHI/IBaHI/Ie X0a MPOXOKIACHUA HpaKTI/IK) U TOPOMCKYTOYHYHO aTTECTALlUIO (OI_ICHI/IBaHI/IC
OKOHYATCJIbHBIX PE3YJIbTATOB IIPOXOKIACHUA HpaKTI/IKI/I) 06yqalomeroc;1.

Nudopmammst o dopmMax u mpolueaype TEKYIIero KOHTPOJS W MPOMEKYTOUHON aTTecTaluu
JIOBOJIUTCS IO CBEJIEHUSI OOYUYAIONINXCS Ha YCTAaHOBOYHOUM KOH(EPEHIUH.
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PykoBoauTens MpakTUKH OT (aKyabTeTa 00eCcIeYrBaeT IOCTYII CTyAEHTa K [IporpaMme npakTHKH U
METOIUYECKUM PEKOMEHAALNAM 10 aHAIM3y KIMEeHTcKoro ombiTa (cM. Ilpunoxkenue 1), a Taxke
HEOOXOAUMBIM JUTSL YCTICUTHOTO MPOXOKICHHS MPAKTUKH MaTepraiaM (OTIPABIISIOTCS CTYACHTY IO
JIEKTPOHHOM IOYTE).

J1st MaKCUMaJIbHOM OOBbEKTUBHOCTH M HE3aBUCHMOCTH OIIEHKH Ka4eCTBA MOArOTOBKH 00 YJaIOIINXCS
B paMKaxX TEKYyILEro KOHTPOJISI M IPOMEKYTOYHOM aTTeCTallud OOYyYaroIMXCsl MO IpPaKTHKE
UCTIONB3YIOTCS  (POHABI  OIEHOYHBIX CPEJICTB, pa3padOTaHHBIE, MPOPEUCH3UPOBAHHBIE U
anpoOUpPOBaHHBIE C MPHUBJICYCHUEM TPEACTABUTENCH OpraHu3alyii, Ha 0a3e KOTOPHIX MPOBOIMIACH
IIPaKTHKA.

@oH/I OIEHOYHBIX CpeIcTB O00pa30BATENBHBIX pPE3yJIbTaTOB OOYYAIOMIMXCS IO MPAKTHUKE
npeacrasieH B Buje [lacnopra @®OC npakTtuku B Tabnuiie 4.
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Tabnuma 4 — [Macopt (hoHIa OIIEHOYHBIX CPEJCTB 00PA30BATEIBHBIX PE3YJIHTATOB 00YUYAIONTUXCS TT0

IIPAKTHKE
Kon |
Ne HanmenoBanue sranos . CpencrBa onieH
n/n | mpoBeneHus (pa3ienoB) MPAKTHKH HPOBEPACMOH Mertoz koHTpo pe3ynbTaToB / OT
KOMIIETEHIIUH
1 2 3
1 BBoHbIl 3Tan OK-7 CaMOKOHTPOJIh NunuBuyansHOE 3
[Toasenenue uroros no 1-my stany | OK-7 Nsyuenne nokymentanuu | /IHEBHHMK IPaKTUKY
(pazgeny) mpakTUKU
2 KoncyneratusHo- OK-7 CaMOKOHTPOJTh NunuBuyansHoOE 3
O3HAKOMMTEJIBHBIN dTal I1K-2 [TpakTrueckas paboTa WNHmBUyaJIBHOE 3
[K-7 [TpakTrueckas paboTa WNHuBuyanbHOE 3
[ToaBenenue uroros no 2-my stamy | OK-7 N3yyenue nokymeHTanuu | JIHEBHUK MPAKTUKY
(pazgeny) mpakTUKA I1K-2
IK-3
3 3aKITIOYUTENBHBIN Tall OK-7, [TpakTuueckas padoTa NHpuBuyanbHOE 3
[K-2,
[K-7
[Tonsenenne wuroro mo ... atamy | OK-7 N3yuenne nokymeHtanuu | JIHEBHUK MPAKTUKY
(pazgeny) mpakTUKA [1K-2
IK-3
ITPOMEXYTOUYHAA ATTECTALIUA OK-7 3ayeT C OIEHKOHU 3amuTa oT4eTa o I
[1K-2
I1K-7

MeTtobl U cpecTBa OLIEHKH 00pa30BaTeNbHBIX PEe3yabTaTOB, YKa3aHHbIe B Tabiuue 4, MOTYT ObITh
3aMEHEHBI MpernoJiaBaTeieM Ha JPYrue, UCXOAs U3 clelu(UKH KOHTUHTEeHTa 00yJaroluxcs, B TOM
quclie UX 00pa30BaTEIbHOTO YPOBHSL.
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5.1. Texkymumii KOHTPOJIb

[IpoxoxaeHue Bcex 3TanoB NMPAKTUKU, OMPEEIIEMbIX HACTOSIEH porpaMmoit (Tabmuipsl 2 u 3),
SIBJIIETCS 00s3aTeNbHBIM. YCIEIIHO BHINIOJHUB pPabOTy B pamMKax OJHOTO W3 JTAlOB IMPaKTUKH,
oOyyaronuiicst He 0CBOO0XKIAETCS OT MPOXOKACHUS IPYTUX ITAIOB.

Texymuil KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH II0 IPAKTUKE OCYLIECTBISAIOT PYKOBOJIWUTENb NPAKTUKH OT
po(UITBHOM OPraHU3alNK U PYKOBOJUTENb IPAKTUKU OT (haKyIbTETa.

Metoapl TEKyIIero KOHTPOJS W CPEJICTBA OIIEHKUA OOpa30BATEIbHBIX PE3yIbTATOB OOYUYAIOMIUXCS
yKa3aHHbIX B rpade 3 u 4 tabnuups! 4.

[IpuMepsl 3a7aHUi TEKYIEr0 KOHTPOJIS IIPEICTABICHBI HUXKE.
NupuBuayanbHoe 3aganue 1:

O3HaKOMUTBCSA C MPOrpPaMMOM MPAKTUKU; PACHpPENeNUThCA MO MOJArpyINIaM Ajs MocenieHus 06a3
MIPaKTUKU; OCBOUTH HWHCTPYKIHUIO IO TEXHHKE O€30MaCHOCTH; IPOBECTU CAMOCTOSITEIbHYIO
MH(OPMALIMOHHYIO TIOJIFOTOBKY K MOCEUICHUIO 0a3 MPaKTUKH, aKTyalu3alusl MepBUYHBIX 3HAHUN O
crnenuguke, 3Tanax HHIUBUAYAJIBHOTO IICHUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS (aKTyalnu3alus
MEPBUYHBIX 3HAHWM, MOJIyYEHHBIX Ha BBEICHUM B MPO(ECcCCHI0 U O3HAKOMHUTEIbHOM NpakTuke 1
Kypca), HOJArOTOBUTH COOCTBEHHBIE BOIIPOCHI 110 TEME I'PYNIIOBBIX 03HAKOMUTENIbHBIX BCTPEY.

KpI/ITepI/II/I OIICHUBAHUS pe?;y.]'IBTaTOB BBITIOJIHCHU S I/IHJII/IBI/IJIyaHBHOFO 3a1aHUuA 1:

° 3HaHKne TEXHUKHA 0€30IMacHOCTH.

° AKTUBHOCTh B XOJ/I€ YCTaHOBOYHOM KOH(EpEHLHHU, B XOJIe aKTyaJM3allud YKa3aHHbBIX
MIEPBUYHBIX 3HAHUMN, 0OCYK/IEHUU U YTOUHEHUU ClelU(UKH Mpoliecca KOHCYIbTUPOBAHUS, CMbICTIA,
3aMbICITa TPAKTUKH U T.]I.

° Hanwuane coOCTBEHHBIX BOIPOCOB IO TEME TPYIIIOBBIX 03HAKOMHUTEIBHBIX BCTPEY.

NuauBuayanbHoe 3a1anue 2:

[TocetnTh 6a3y MpakTUKH, O3HAKOMHUTHCS CO CTPYKTYPOM, COACp)KaHHUEM, OpraHu3aieil paboTh
MICUXO0JIOTOB-KOHCYJIbTAHTOB Ha 0a3e, crnenuPuKkod KOHCYIbTATUBHOW paboThl. 3aaarh
MHTEpEeCYyIoIKe BONpOockl. BecTu JHEBHUK MO UTOraM 3HAaKOMCTBA ¢ 0a3aMy MPAKTHK.

KpI/ITepI/II/I OLCHMBAHU PE3YJIbTATOB BBIIIOJTHCHUA HHANBUAYAJIbHOT'O 3a1aHUA 2:

[ ] AKXTHUBHOCTE B X0J€ BCTPECUH Ha baze IIPAKTHUKH, 3alaBaA€MBbIC BOITPOCHI.
[ ] HOI[pO6HOCTb, COACPKATCIIbHOCTD 3allOJTHCHH THEBHUKA ITPAKTHUKH.
[ ] Anamms HOJ'Iy‘ICHHOﬁ I/IH(l)OpMaHI/II/I Y OTIbITA Ha Oaze IMPAKTHUKH C TOYKH 3PCHUS ueﬂeﬁ H 3a1a4

MPAKTUKH, U C TIO3UIUH OYAYIIEro KOHCYIbTaHTa.
NuauBuayaabHoe 3aganue 3:

[Ipoananu3upoBaTh BO3MOXKHBIE BapUAHThl TOJIYYEHHUS KOHCYIbTAllMM;, BBIOpaTh MCUXOJOra-
KOHCYJIbTaHTa, 3alucaThCsi Ha mpueMm, chopmynupoBaTs 3ampoc. [Ipoiitu 5 koHcynpTanuii B
KauecTBE KIIMEHTA; BECTH «KIMEHTCKHHM THEBHUK». [IpoBecTH aHanM3 MOJy4EHHOTO OIBITa C
MO3UIIMHU KIHEHTa, ONUpPasiCh Ha MeTondeckre pekomenaanuu (cm. [punoxenue 1).

KpI/ITepI/II/I OLCHUBAHUS PE3YJIbTATOB BBINIOJHCHUS UHAWNBUAYAJIBHOTO 3aJaHUA 3:

[ ] OC03HAaHHOCTD B BBI60pe crienuaiaucTra.
[ ] ITonnoe MMPOXOKIACHUC 5-Tu KOHCYJ’ILT&HI/Iﬁ C BCACHHUCM JHCBHHUKA.
[ ] Hannune u xadecTBO aHanu3a cCOOCTBEHHOTO OIIBITA (I)OpMYJ'II/IpOBaHI/IH 3arpoca, pr,HHOCTeI\/’I

n CHCHH(bHKH 9TOTrO0 IpouecCa y KIHWCHTA, IPOLECCa YCTAHOBJICHHUA CCTTUHIA, INPOACHCHUA H
KOHKpETHU3alluu 3arpoca, pa60T]':;I C 3a1pocoM B XOJ¢€ KOHCYJ’IBT&HI/Iﬁ B KOHTCKCTC ICJIOCTHOI'O
aHaJIN3a MMOJIYYCHHOTO OIIbITAa C NO3UIHUU KIIMCHTA (B Omopec Ha COOCTBEHHBII OHBIT).
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I/IHL[I/IBHL[ya.]'Ibl-Ioe 3aJaHue 4:

[IpoBecTy aHanM3 MOJIyYEHHOTO OIBITA MPOXOKIECHUS ICUXOJIOTMUECKUX KOHCYIbTALUN € TO3ULIUN
oOyuatomerocst (Oyaymiero) ICHXOJIOra-KOHCYJIbTaHTa U IICHUXOTEpaleBTa, ONHUpasch Ha
MeToanyeckue pekomeHaauuu (cm. [lpunoxenue 1)

Kputepuu orieHrBaHus pe3yabTaTOB BBIIIOJIHEHUS HHANBUAYAIBHOTO 3aJaHusl 5:

° IToapoOHOE 1 apryMeHTHPOBAHHOE ONMCAHUE MOJTYYEHHOTO KIMEHTCKOTO OIbITA.

° [TonpoGHOE M apryMEeHTHPOBAHHOE OMKMCAHUE TOJyYSeHHOTO OIBITAa B KAYECTBE NICHXOJIOra-
KOHCYJIBTAHTA.

° Onopa Ha METOAMYECKNE PEKOMEHJAITUH.

NuauBuayaabHoe 3a1aHue S:

O600INTh ¥ MPOaHATM3UPOBATh BECh OIBIT, MOJYYEHHBI B XOJ€ MPAaKTUKHU, C OMOpPOM Ha
PEKOMEHI0OBAHHYIO JIUTEPATYpPy, MOATOTOBUTH PE(ICKCUBHO-aHAIUTUYECKUI OTUET MO MpPaKTHKE.
[ToAroTOBUTBCA K COBMECTHOMY OOCYKJIEHHUIO MOJIydeHHOTo ombiTa. OTpedrekcupoBaTh CBOU
HaOIOJICHUS,, OTKPBITUS, TPYAHOCTH: YTO OBUIO OCOOEHHO BaXHBIM M II€HHBIM, YTO BBI3BAJIO
COMHEHHUS, CJIOXHOCTH B IOHUMAHHM, KaK IIOJIYUEHHBIM OIBIT MOXET ObITh HCHOJb30BaH B
JanpHeleM B 00ydeHuH U B npodeccuoHanbHOM aestenbHocTH. CHopMynrpoBaTh BONPOCH U
OCHOBHBIE Ba)KHBIE€ BBIBOJIbI /111 COBMECTHOTO OOCYKIEHUS.

Kpurepun onieHuBaHus pe3ysbTaTOB BBINOJHEHUS HHIMBHUIYAIBHOTO 3aJaHUs S:
° CTpyKTypHpOBaHHOCTB, COJIEPKATENBHOCTh U TPAMOTHOCTD B aHAJIM3€ CBOETO OIIBITA.

° AKTUBHOCTB B X0i€ 00CYXACHUS OJTyYEHHOTO OIBITA U PE3YIbTATOB €r0 aHAIN3a C O3UIIHI
obOyuarorierocs (Oyaymiero) KOHCYJIbTaHTA.

) Boigenenue KiI04eBBIX acleKTOB KOHCYJIBTATUBHOIO IMpollecca B OMOpPE Ha MOJYyYeHHBIN
KIIMEHTCKUN OMBIT, 00pa3oBaTeNbHBIX 3aJad IS OBJAJEHUS KOMIIETEHIUSMH, HEOOXOJAUMBIMU
MICUXO0JIOTY-KOHCYIBTAHTY U IICUXOTEPANEBTY.

[loaBeneHne UTOTOB IO dTanam MpoBeIeHus (pa3aenam) MPaKTHUKU OCYIIIECTBIISETCS 10 CIEAYIOUTUM
KpHUTepHUsM:

) OUCYUNTIUHUPOBAHHOCMb 00Yyualowe20csi. CBOEBPEMEHHOCTb, aKKypaTHOCTb U TOJHOTA
BBITIOJIHEHUSI BCEX BUJOB pabOT Ha MPOTSHKEHUM BCEX ATANOB MPAKTHKH, MPEAYCMOTPEHHBIX
HACTOSIIEH TPOrpaMMOii;

) pegnexcusnocms 0Oyuarouie2ocs: CocoOHOCTh KPUTHUECKU OIICHHBATh CBOIO padoTy B
X0Jie MPaKTUKH (B TOM 4YHCIIE — C TOYKM 3pPEHHS ITUYECKUX HOPM, B aCIHEKTe COOCTBEHHOIO
JUYHOCTHOTO POCTa, C TOYKH 3pPEHUS BO3MOXKHOCTH MPHUMEHEHHS MOJy4EeHHOTO OIbiTa B
npeacTosimel mpodeccCuoHaIbHOU NesITeNbHOCTH U T.1.);

) 20MOBHOCMb 00yUaUie20Cs K 0CO3HAHHOMY U aKTUBHOMY OCBOCHUIO TEOPHH U MPAKTUKH
TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTHPOBaHHUsS, Haiuyue O0a30BOTO MEPBHUYHOTO OIbBITA KaK OCHOBBI
JanbHenIero GopMUpPOBaHUs COOTBETCTBYIOUIUX KOMIIETEHIUH (cM. Tabmuiy 1).

PeByJ'ILTaTBI TCKYIICT'O KOHTPOJIA KaXKI0T0 06yan0meroc;I OTPAXKAIOTCA B €0 IHCBHUKC ITPAKTHKHMU,
3aBEPAIOTCA NOAINUCHIO PYKOBOAUTCIIA ITPAKTHKU OT HpO(I)HJ'ILHOfI OopraHu3anuu.

5.2. IIpome:xxyTOUHAsA aTTeCTALMSA
OCHOBHOfI (bOpMOﬁ aTrrecralnmnu 06yqa}01u1/1xc;{ 110 TIPAKTUKCE ABJIACTCA 3alllUTa OTYETAa O IMPpAaKTHKE.

I[J'ISI MaKCHMaJIbHON 00BbEKTUBHOCTH U HE3aBUCUMOCTH OIICHKH Ka4u€CTBa MOJArOTOBKH o6y11afoumxc;1
o H"UTOoTraM IMPOXOXKIACHUA MTPAKTUK — 3alIUTy OTUYETOB o6yqa10umxc51 NMpUHUMACT KOMI/ICCI/ISI,
Ha3HAYCHHAs paACIIOPSAKCHUCM JICKAHA (I)aI(y'HBTGTa. B cocras KOMI/ICCI/II/I, KakK IMpaBUJIO, BKIIFOUAKOTCA:
PYKOBOOUTECIIb IIPAKTHKU OT (I)al(y.HBTeTa, OpeACTaBUTCIIN OpFaHHBaHHf/'I, Ha Oase KOTOPBIX
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MIPOBOJIMIIACH TIPAKTHKA, COTPYIHUKHU (DaKyIbTeTa, 33]ICHICTBOBAHHBIC B OpPTraHU3aIlUU U TPOBEICHUN
MPaKTHK.

Bpemsi npoBegeHus] MPOMEXKYTOUYHOM aTTeCTAlMU: HE MO3JHEE 2-X HENEINb MOCIE 3aBEPLICHUS
MPAKTUKH.

[Tocne mpoXoKaeHUS MPAKTHKH 00YJarOIIUIICS TOTOBUT U MPEJICTABIISET PYKOBOJUTEIIO MPAKTUKU
oT ¢axynbpTeTa IOJHBI KOMIUIEKT OTYETHOW TOKYMEHTALWHU: OTYET (AIEKTPOHHYIO BEPCHIO),
CIPaBKy O IPOXOXKJIEHUM IICUXOJIOTUYECKUX KOHCYJIbTAallMi (IedaTHas Bepcus, INOJANUCAaHHAs
KOHCYJIbTAaHTOM), IHEBHUK ITPAKTUKH.

PykoBoauTens npakTUKy OT GakyJabTeTa 10 pe3ysibTaTaM 3aluThl 0T4éTa Ha KoMuccuu u npoBepku
OTUETHOM JOKYMEHTALIMM BBICTABJISIET OOYYAIOIIMMCS OLICHKH B aTTECTAllMOHHYIO BEIOMOCTbH IO
IIPaKTHKE.

3auér (B paMKax IPOMEKYTOYHOW AaTTeCTallMd [0 NPAKTHKE) TMOIydaeT oOydaromuics,
CBOEBPEMEHHO BBITIOJIHUBIINI BCE BU/IbI padOT MO BceM ATanam (paszenam) NpakTUky (Tabmauipl 4),
MOATOTOBUBILINI OTYETHYIO TOKYMEHTALMIO B COOTBETCTBUU C MPOrPAMMHBIMU TPEOOBaHUSAMU U
YCIELHO 3allIUTUBIINI OTYET MO MPAKTUKE.

Hey)IOBJ'IeTBOpI/ITeJ'II)HBIe PE3YJIbTAThI HpOM@)I(}ITO‘IHOﬁ aTTrecraliuu 110 IIPAKTUKE HJIN
HCIIPOXOKIACHUC HpOMe)KYTOqHOﬁ aTTeCTall 110 IMPAKTHUKE IPU OTCYTCTBUH YBAXKHTCIbHBIX
IIPUYUH MPU3HAKOTCA aKaJIeMquCKOﬁ 3aJ0JDKEHHOCTBIO U ABJAOTCA OCHOBAHUEM JJIA OTUHCIICHUA
oOydarorerocs B mopsiake npeaycMoTpeHHoM [ooxenuem ot otuucinernnu cryaeHToB u3 MITIITY.

Kputepun onenuBanusi 00pa3oBaTENbHBIX PE3YIbTATOB NMPAKTUKU OOydYaIOUIUXCS MPHUBEACHHI B
Tabuie 5.

Tabmuma 5

Kputepun oueHuBaHusi 00pa3oBaTe/IbHbIX Pe3yJIbTATOB NPAKTUKU 00y4AOIIMXCH
B PaMKaXxX NMPOMeKYyTOYHOI aTTecTauuu

Bbanasbi Pe3yabTarhbl

(peiiTii Pe3yabTat DG . TpedoBaHus K 00pa3oBaTeIbHBIM

roBas . 1o 5-6anabHoMl

OIICHKA) adera mKaje

13-15 5, «comauunoy IIporpamma IpakTHKH BBITIOTHEHA TTOTHOCTHIO.
OcBoeHre KOMITETEHII Ha BBHICOKOM YpPOBHE ISl NAaHHON
cTaanu ux (OPMUPOBAHUS, YTO BHIPAXKAETCS B CIEAYIOIIEM:
CTyneHT ycCHemrHO NpOIIeN TPYIIIOBYIO YacTh IMPOTPAMMEL,
AaKTUBHO YYacTBOBaX B OOCYXIEHHHM Ha O3HAKOMHUTEIHHBIX
BCTpEYAX, COMAEPNKATEIHHO 3aIOITHUI JHEBHUK IPAKTHKU IIO
stoii wactm (OK-7). 3maer cnenmduky U OCOOEHHOCTH
KOHCYJIbTATUBHON pa0OTBl KIMHUYECKHUX TIICHXOJOTOB B
MOCEMICeHHBIX ~ 0a30BBIX  OpraHMW3alusaX, TpeOOBaHUS K
KOMIIETEHIIUSAM TICHXOJIOTa-KOHCYIbTaHTa W TICHXOTepareBTa
(TIK-2, TIK-7).

3aYMeHo

CTyneHT yCHEIIHO BBIIOJHWII 3aJaHue MO0 TPOXOKICHUIO
OUIAKTUYECKOH  Tepamuu, TIOJHOCTBIO  CaMOCTOSTEIBHO
opraHu30Bas mporecc ero BoinoaHeHus (OK-7).

OTuer  [EMOHCTPHpPYET  AaKTHBHYIO  COJEPKAaTENbHYIO
BOBJICYEHHOCTh CTYZIEHTa B peIIeHHe 3ahay IPaKTUKH,
OCMBICIIEHHBII ~ TOAXO4 K  NPaKkTUKE  Kak  3Tamy
npodecCHOHAIBHOIO CTaHOBNeHHA. [Ipu mpoBeneHnn aHanmsa
KJIMEHTCKOTO OIbITa IOKa3al CIIOCOOHOCTh IOCMOTPETH Ha
NOJTYYEHHBIH JIMYHBIA ONBIT C MPOQEeCcCHOHAILHON IO3HIIMH,
BBICTPOMTh  Mapajuleidi  MEKOy [OHMMaHhueM ce0s |
NIOHMMAHUEM JIDYTHX, a TakXe TOTOBHOCTb K OCBOEHHIO
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10-12

NO3WUMU W KOMIIETEHLIMH KOHCYNIbTaHTa B JalbHEWIIeM
obpasoBarensHOM mpouecce. (OK-7, TTK-2, TTK-7)

OTuer TNOATOTOBJIEH HAa BBICOKOM KauyecTBEHHOM YpOBHE,
XapaKTepu3yeTcs NOJHOMO, Jlo2u1eckou
CMPYKMYPUpPOS8aAHHOCMbIO, cooepoicamenbHbiM
coomeemcmeuem moctaBiaeHueiM  nemsam  (IIK-2,  TIK-7),
npuciad Ha npoBepky cBoespeMmenHo (OK-7). B xoxe yuyacrus
B HUTOrOBOH KOH(EpPEHIIMH MPOSIBII 3aHHTEPECOBAHHOCTH B
OOCYXJIeHWW, aKTUBHO Y4YacTBOBajJ, 3aaBal  BOIPOCHI,
MOMOTAIOIIME  PACKPBITH TEMY, JCIWICSA  COOCTBEHHOM
pednexcuBabiMu HabaaeHus MU (OK-7, TTK-2).

7-9

4, «xopouion

[IporpaMMa npakTHKH B 1IETOM BBITTOJHEHA.

OcBoeHne KOMITETEHIIMI Ha JOCTaTOYHOM YPOBHE JJIsl JaHHOU
cTaguu uX (POPMHUPOBAHHMS, YTO BHIPAYKAETCS B CIEAYIOLIEM:
CTyaeHT  mpomien — TPYNIOBYD — 4acTh  MPOTPaMMBL,
COJIepKaTeNbHO, HO HE MOAPOOHO, 3aTIOIHUII THEBHUK MPAKTHKH
mo oroi dactu (OK-7). 3Haer o0  HampaBJICHUIX
KOHCYNbTaTUBHOH pabOThl KIMHUYECKUX T[ICHXOJOTOB B
MOCEIICHHBIX 0a30BBIX OpraHu3alusAX, O CHeHu(UKe 3ToH
nesTerabHOCTH B Kax oM ciydae (ITK-2, TIK-7).

CryneHT BBITIOTHIUI 33/IaHUE IO MTPOXOXKISHHUIO TUJAKTHYECKON
Teparuu, B OCHOBHOM CaMOCTOSATEIBHO OpraHM30BaB IPOIleCcC
€ro BBIMOTHEHUS (C BMENIATENLCTBOM PYKOBOJIHUTEINS B BHJIE
HAITOMUHAHKSI WM OTJIOXKHB Ha KOHell cpoka npaktuku) (OK-7).
OT4eT 1eMOHCTPHUPYET OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHHE K PEIICHUIO
3a/1a4 MPaKTHKH, HO MaTepHall 10 pe3ysibTaTaM aHaji3a CKopee
MIPENCTABIIIET COOOM OTBETHI HA BOIPOCHI, YeM aHAIUTHUICCKUH
TekcT. KimeHTCKui OmbIT IpoaHaTU3WpOBaH, HO MapajuieiH
MEXIy JUYHBIM ONBITOM W aHaM30M C TpogecCHOHATBHOM
no3uttuu yeiaosasl (OK-7, TIK-2, TIK-7).

OT4eT COepKUT BCE Pa3/ienbl, OMHAKO COEPKaHNUE PACKPHITO
HE BO BCEH MOIHOTE, CTPYKTYpPHBIE U JIOTHYECKHE TPeOOBAaHUSA K
paboTe B OCHOBHOM COOJIO/ICHBI, OTYET MPUCIIAH HA TPOBEPKY
BOBpEMs OO0 ¢ MUHUMAIIBHBIM OMO3JaHueM B xone ydacTus B
WTOrOBON KOH()EPEHIINH CTYAEHT YJ9acTBOBAN B OOCYKIEHHH,
3amasain Bornpockl (OK-7).

3,
«y0oeremeopu
MenbHO»

[IporpamMma npakTrku (GOpPMAaIbHO BBITOIHEHA.

OcBoeHHE KOMIIETEHIIMI Ha YIOBICTBOPUTEIHLHOM YPOBHE.
CrynmeHT mpomien TPYIIOBYIO YacTh MPOrpaMMbl (JTH60
MPOMYCTHII TIOE3IKH, HO 0OTPAa0bOTAall B paMKaX JOMOTHUTETLHOTO
3a/laHus, JHEBHUK TI0 OSTOW YAacTH NPAKTHKU 3aIOJHEH
tdhopmanpao (OK-7). 3HaeT o comep)KaHWM KOHCYJIbTaTHBHOW
pabOoThl KIMHUYECKUX TICUXOJIOTOB B IOCEIICHHBIX 0a30BbIX
opranumzarmsx (T1K-2, TIK-7).

CTyJeHT HE MOTHOCTBIO BBIMOIHHI 3aJaHUE TI0 MPOXOXKICHUIO
JTUIAKTHYECKOH  Tepamuu, TMPUCTYNWI K HEMy Iocie
MHOT'OYHUCIICHHBIX HATIOMUHAHUI (0€3 YBaXKUTEbHOM MPUYHHBI,
0e3 oOpalleHWii K PYKOBOAWTEIO IO MOBOMY BO3HUKIIMX
TPYIHOCTEH), U3-3a YETO HE YIOKHIICSI B CPOKU M TOTOBHIT OTYET
Ha OCHOBAaHMHM MEHbBILIETO KOJIUYECTBO YACOB KOHCYJIbTAIUN
(OK-7).

AHamu3 KIUEHTCKOrO OIbITA CJENaH, OCHOBHBIC MYHKTBI
PEKOMEH/IOBaHHBIE AaCHEeKTbl OTPa)KeHbl, HO OUYEHb KpPAaTKo,
¢dopmanbHo. JINOO OTBETH JaHBI HE CBOMMH CIIOBAMH, B BHJIE
BBIJIEP)KKH W3 aHKeThl. COOCTBEHHOro HMHTepeca B pabore
CTYAEHT HE Hallel, 0Opd O3TOM OTHOLUIEHWE HHYEM He
000CHOBBIBaJIOCH, HE OBIIO 3asBNIeHO B Havaine npaktuku (OK-
7, IIK-2, TIK-7).
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B xome ywactuss B HTOroBOH KOH(EPEHIMM  CIyIIal
00cyXIeHre, HO aKTUBHOrO y4acTus He nposiBui (OK-7).
OT4eT COmepKUT BCE OCHOBHBIC Pa3/Ieibl, HO XapaKTePH3YeTCsI
HETIOJIHOTON ~ CONepKaHus, C1aboil CTPYKTYpHPOBAHHOCTHIO,
HOBEPXHOCTHOCTBIO onucaHus. OTYeT c/IelaH ¢ HApYIICHUSIMH
Tpe®oBaHmii K opopmieHuI0, HeOpexHO. [Iprcian Ha mpoBepKy
¢ cymiecTBeHHbIM ono3nanuem (OK-7).

0,1-6 He 3aumeno | 2,
«HEYO08IemBop
UMenbHO»

CTyIeHT He BBIMOIHWI MPOTrpaMMy MPAKTUKH, WA BHITOTHHUI
HE TOJIHOCTHIO, HO HE MPEIIPHUHSI ISHCTBHHA i1 OTpaOOTKU
npomnyieHHoro. CTyIeHT He MpelNCcTaBUil JHEBHUK MPaKTHUKH,
mu00 JHEBHWK HE 3arloiHEeH, 00 OTCYTCTBYIOT MOIIHCH
pykoBoauTenel Ha Oazax. OTyer HE MOATOTOBJICH, JIMOO
NOATOTOBIIEH 0e3 coOtoaeHust TpedboBanuii. Jlo KoHQepeHuH
B YCTaHOBJICHHbIE CPOKH Ha MPOBEPKY OTYET HE MpPHCIaH.
CTyIeHT He mpomieN KOHCYIbTaluu (He MMesl YBa)KHTEIbHBIX
NPUYHH), HE YBEAOMIISISE O CIOXKHOCTAX pyKoBogutens. JInGo
KOHCYNbTAllMU TMPOMIEHBI B QoOpMe, HE COOTBETCTBYIOIICH
peKoMeHIanusIM Kadeapsl (1 3To He ObLIO 3apaHee CorliacoBaHO
¢ pykoBoautenem). JInbo mpoiaeno 1-2 koucynabranuu (OK-7,
IK-2, T1K-7).

Otuer He BBINOJNHEH, MO0 BBINOIHEH KpaitHe (opMalbHO,
cojiep)KaHue He COOTBETCTBYET mocTaBiieHHbIM 1eiisiv (OK-7).

5.3. ®opMBbI OTYETHOCTH MO NMPAKTHKE

OT4éTHas JOKYMEHTAIMS 110 MPAKTHKE!

° OTYET MO MPAKTHKe, OTPAXAIOIINNA CoJIepKaHue, pe3yabTaThl U pedIeKCUBHBIN aHaIU3
NEeSITENbHOCTH 00Y4JaloIIerocst Ha Ka)KJ0M 3Tare MPaKTHKY;

° JTHEBHUK NMPAKTHKM C ONTMCAaHUEM BBIMIOJHEHHBIX 00yYaromumMcst padoT MO KaxkA0My JTHIO
MPAKTUKU, C TOJANUCHIO PYKOBOAWUTENS OT MNpO(UIBHOW OpraHu3auuu (MO TPYNIOBOM YacTH

MIPAKTHUKH )

K OT‘IéTy I10 IPAKTHUKE MPUJIaracTcs cnpaBKa OT KOHCYJIbTAHTA O MPOXOXKACHUU ITATH KOHCYJ'IBTaHI/Iﬁ
B YCTAaHOBJICHHBIE CPOKH C IMMOAINMMCHIO KOHCYJIbTaHTa, IIPOBOJUBUICTO KOHCYJIbTAIlUHU.

®opMbl OTUETHOM IOKYMEHTAMU NpuBeAeHbI B [IpunoxkeHusx 2 - 5 Kk JaHHOU MporpamMme.
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6. OBECIIEYEHMUE ITPAKTUKHA

6.1. Y4eOHO-MeTOAMYECKOE 00ecTIeYeHUE PAKTHKH

6.1.1. Ocnosnasa numepamypa

1. Hewmog, P.C. Ilcuxonoruueckoe KOHCYIbTUPOBAHUE [DNEKTPOHHBIN pecypc] : yICOHUK ISt
By30B / P.C. HemoB. — 2-¢ u3nanue, nepepaboTanHoe u jonoiHeHHoe. — Mocksa : FOpaiit, 2020. —
440 c. —* ; *** — URL.: https://urait.ru/bcode/449909 (narta obpamenus: 06.05.2020).

2. XyxmnaeBa, O.B. [lcuxosorumdeckoe KOHCYJIbTHPOBAHHE U TICHXOJOTHYECKAsT KOPPEKLIUS
[DnmexkTpoHHBIN pecypc] : yueOHuMK um mpaktukyM s By30B / O.B. Xyxmaera, O.E. Xyxmaes. —
Mocksa : FOpaiit, 2020.— 423 c.— (Beicmee o60pazoBanme). — * ; ***  — URL:
https://urait.ru/bcode/450023 (nara obparienus: 06.05.2020).

6.1.2. Jonoanumensnasa numepamypa
1. brromxenTans, k. Hayka ObiTh kuBbIM = The search for existential indentity : auamoru
MEXAy TEeparneBTOM M MallMeHTaMH B r'yMaHucTHUeckoi Tepanuu / [[x. beromkenrans. — Mocksa :
Knacc, 2007. — 336 c. — (bubinoTeka ncuxoyoruu U MCUXOTEPaNtH ; BbITYCK 48). — **.
2. bonnapenko, A.®. [lcuxosornueckas MOMOINb : TEOPHS U TMpaKTUKa : yueOHOe rmocodue /
A.®. bornapenko. — M3nanne 4-e, ncnipasiieHHoe 1 nonoyHeHHoe. — Kues : OcBurta Ykpaunst, 2007.
—332c. —**
B3anmozamensemo c:
bonnapenko, A.®. Ilcuxonorudeckas MOMOIIb : TEOpUsI U TIpaKTUKa : ydeOHOoe mocodue / A.D.
bonnapenko. — Mocksa : Kmacc, 2001. — 336 c¢. — (bubnuoTreka MCUXOJIOTHU W TICUXOTEpAInu ;
BBIITyCK 94). — **,

3. I'ymura, M.A. OCHOBBI HHIMBHAYQJIBHOTO IICHXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS
MoHorpadust / M.A. I'ynmuna. — Cankr-IlerepOypr : UzmatensctBo CIIOY, 2000. — 272 c. — **.
4, Koutonac, P. Ilcuxonornyeckoe KOHCYIbTUPOBAHUE U TPYNIOBAs MCUXOTepanus : yueOHoe

mocobue / P. Kouronac. — Mocksa : Akagemuueckuii mpoekt : Tpukcra, 2008. —464 ¢. — (Gaudeamus.
VY4ebHoe mocooue /sl BBICIICH MTKOJIBI). — **,

5. CoxkonoBa, E.T. Ilcuxorepanus: Teopust U MpakTUKa : ydeOHOe mocoOue sl CTYIACHTOB
BhIcIIX yueOHbIX 3aBefeHult / E.T. CokosoBa. — 4-¢ uzmanue, crepeoTunHoe. — MockBa : Akaaemus,
2010. — 368 c. — (Bricmiee npodeccuonanpHoe oOpazoBanue. [lcuxomorusy). — **.
Bsaumozamensiemo c:

Coxkomona, E.T. Ilcuxorepanus: Teopust 1 mpakTuka : yueoHoe nocodue / CokosoBa E.T. — Mocksa
: Akagemus, 2006. — 368 c. — (Knaccuieckuii yHUBEPCUTETCKUN YyUeOHUK). — **,

6. OcHOBHbBIE HaIPaBJICHHUsSI COBPEMEHHOW MCHUXOTepanuu [DNEeKTPOHHBIN pecypc| / mona per.
A.M. bokoBukoBa. — MockBa : Koruro-IlenTp, 2001. — 376 c¢. — *** — URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56398 (mara obpamenus: 06.05.2020).

7. Hankun, B.H. EquHCcTBO M MHOTOOOpa3ue ncuxorepaneBTuyeckoro onsita / B.H. IlankuH,
®.E. Bacumrok, A.P. llIsegosckas. — Mocksa : MITIITY, 2004. — 199 c. — **,

8. Elvins, R. The conceptualization and measurement of therapeutic alliance [DneKTpOHHBI
pecypc] : an empirical review / R. Elvins, G. Green // Clinical Psychology Review. — 2008. — Vol. 28
(7). — P. 1167-1187. — R, — URL:

https://ebs.mgppu.ru:5006/science/article/pii/S0272735808000858 (nata obparenus: 06.05.2020).
9. Hofmann, F-H., Sperth, M., Holm-Hadulla, R.M. Methods and effects of integrative
counseling and short-term psychotherapy for students [Onexrponnsiii pecypc] / F-H. Hofmann, M.
Sperth, R.M. Holm-Hadulla // Mental Health & Prevention. — 2015. — Vol. 3 (1-2). — P. 57-65. —
*** — URL: https://ebs.mgppu.ru:5006/science/article/pii/S2212657015000082 (mata obparieHus:
04.06.2020).

6.1.3. Ilepuoouueckue uzoanusn

1. KoHcynpTaTuBHAsS ICUXOJIOTHS U IICUXOTepanus [ DNeKTpoHHbIN pecype]. —** ; *** — URL:
http://psyjournals.ru/mpj/ (nara oopamenus 06.05.2020).
2. KyneTypHO-uUCTOpHUYECKass MCUXOJOTHS. [DNEeKTpOHHBIA pecypc]. — ** ; *** — URL:

http://psyjournals.ru/kip/ (nara oopamienus 06.05.2020).
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http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/32147/source:default
http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/4200/source:default
http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/4200/source:default
http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/11936/source:default
http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/11936/source:default
http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/6819/source:default
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56398
http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/9178/source:default
http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/9178/source:default
http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/4760/source:default
http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/9544/source:default
https://ebs.mgppu.ru:5006/science/journal/02727358
https://ebs.mgppu.ru:5006/science/article/pii/S0272735808000858
https://ebs.mgppu.ru:5006/science/journal/22126570
https://ebs.mgppu.ru:5006/science/article/pii/S2212657015000082
http://psyjournals.ru/mpj/
http://psyjournals.ru/kip/

6.1.4. Dnexmponnvie pecypcol (UHpopmayuonnble CRPABOUHbBIE CUCEMbL) U Ha3bl

1. JlaGopaTtopusi KOHCYJIbTaTHBHOW IICHUXOJIOTHH M TICUXOTepanuu [DJIEKTPOHHBIA pecypce] :
opunmanehenii  caiit. — URL:  https://www.pirao.ru/about/structure/laboratories/24/  (nara
obpamenus: 02.06.2020).

2. MockoBcKasi ciyk0a ICHXOJIOTHYECKON TIOMOINM HACEICHHIO [DJIEKTPOHHBIA pecype]| :
odunuanpsrii cait. — URL: https://msph.ru/ (mata o6pamenwus: 05.05.2020).

3. PsyJournals.ru [DnekTpoHHBIH pecypc] : mOpTal NICHXOJIOTHYECKUX m3aanuid. — ***, — URL:

http://psyjournals.ru/ (mata oopamienus: 05.05.2020).

6.1.5. Memoouueckue ykazanus u mamepuanisl no NPAKmuKe
1. [yxuna, }0.B. Meroaudeckue yka3zaHus 10 BEICHUIO JHEBHUKA KIHMEHTA, aHAIU3Y
KJIMEHTCKOTO OTBITa W TIOATOTOBKE MAaTepHalloB K oT4dery mo y4eOHoi «KoHCymbraTHBHOU
o3HakomuTenpHOW» mpaktuke / FO.B.lykmna. — 2012. — 12 c¢. — (Pykommch. CoOCTBEHHBIE
pa3zpaboTku (axynsrera. [Ipunoxkenue 1 k JaHHOM MporpamMme).

6.2. MarepuajabHO-TeXHHYECKOe o0ecreYeHne NPaAKTHKH

MarepuanbHO-TeXHUUYECKOEe oObOecreyeHre ydeOHOro mpoiecca IO JUCIHUILIMHE OIpeeIeHo
HOPMAaTHBHBIMH TPEOOBAHUSMH, PETIAMEHTHPYEMBIMHA MPHUKa30M MHHHCTEpCTBa 00pa3oBaHUs U
Hayku P® Ne986 ot 4 oktabps 2010 r. «O6 yrBepxkaeHuu ¢enepalbHbIX TpeOOBaHUM K
00pa3oBa-TENbHBIM YUPEKICHUSIM B YacTU MUHHUMAJbHOW OCHAILEHHOCTH y4eOHOro mpolecca u
oOopynoBaHusl y4eOHBIX ToMelleHui», denepaabHbIM TOCYIaPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
cTaHgapToM BbIciiero oOpazoBanust 37.03.01 Ilcuxosorusi, yYTBEPKACHHOTO IPHUKA30M
MunucrepcTBa o0pa3oBanus U Hayku Poccutickoit @enepanmu ot «07» aBrycra 2014 r. Ne 946.

JIJis IpoBeICHUS BCEX BHJIOB yUEOHBIX 3aHATHH IO JUCIMIUIANHE U 00SCICUYCHUs MHTECPAKTHBHBIX
METOJIOB 00yUEHHU s, HEOOXOIUMBI:

Crounbl, cTynbsl (Ha CPYMILY MO KOJIMYECTBY MOCATIOYHBIX MECT C BO3MOXKHOCTHIO PACCTAHOBKH TS
KpYIJIBIX CTOJIOB, AUCKYCCHIL, Tpouee);

B cootBercTBue ¢ TpeboBanusim GI'OC BO npu peanuzanuu Hacrosiier qucrumanasl OITOIT BO
HEOOXOMMO TaK)XE€ YUUTHIBATh 00pa3oBaTEIbHBIC MOTPEOHOCTH OOYUAIOIMMUXCS ¢ OTPAHUYCHHBIMH
BO3MOJKHOCTSIMH 3JI0pOBbs, 00ecrieunBaTh yCIOBUSA s UX A(PGEKTHBHON peayn3aliid, a TaKkKe
BO3MOYHOCTH O€CIPEMsITCTBEHHOTO JOCTyMa OOYYaroIIUXCsl C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU
310pOBbs K 00beKTaM HH(GPACTPYKTYPbl 00pa30BaTENBHOTO YUPEKICHUS.
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7. METOANYECKUE YKA3AHUSA OBYYAIOLIUMCHA

[IpakThka SBISETCS COCTABHOW YacThl0 OCHOBHOW MPOoQecCHOHAIBHON 00pa3oBaTenbHOU
porpaMMbl  TIOJTOTOBKK OOydaromierocss u oOecrneyrBacT Mpo(ecCHOHATIbLHO-TPAKTHYECKYIO
IIOATOTOBKY CTYACHTOB Ha 0a3aX NpPAaKTHKU: OpPraHu3alMsIX U CTPYKTYPHBIX IOAPA3JIEIECHUAX
MITTIITY.

O6yanOHIHeC$I B ICpUOa IMPOXOKACHUA IIPAKTUKHU: BBIINOJIHAKT HWHAWBUAYAJIBHBIC 3aJlaHUA,
MPEIyCMOTPEHHBIE TPOTrpaMMaMH TPAKTUKW; COOJIOAAIOT TMpaBWJia BHYTPEHHETO TPYAOBOTO
pacmopsika; coOroIaloT TpeOOBAHUS OXPAHBI TPY/Ia U MOXKAPHOH 0€30MacHOCTH.

OOyuaromuiics, He BbIIIEIIINI Ha 0a3y IPAKTUKUA U HE BBHINOJHUBLINM MporpamMmy HMpPaKTUKU HO
yeaxcumenvHol npuyune (10 MEJUIIMHCKUM MOKA3aHUSAM, B CBSA3M C IPOU3OIIECIIINM CTUXUNHBIM
OelCcTBHEM, B CBS3M C HEOOXOIMMOCTBIO yXOJa 3a TSDKENO OOJBHBIM PEOEHKOM WM OJNM3KUM
POJICTBEHHUKOM U B JPYTUX JOKYMEHTAJIbHO TOATBEPXKAEHHBIX CydasiX), HallpaBisieTcsd Ha
MIPaKTUKY BTOPUYHO, B CBOOOTHOE OT yu€ObI BpeMsl.

OOyuaromuiics, He BBILIEAINNA Ha 0a3zy MPaKTHUKU 0e3 YBaKUTEJIbHOW MPUYUHBI, MOTY4aeT
JTUCIUTITMHAPHOE B3BICKAHKE M HAITPABJISIETCS HA MPAKTUKY BTOPUYHO, B CBOOOJHOE OT y4eObl BpEMS.
[Ipu moaBeaeHNM UTOTOB (ITPU TPOMEKYTOUHOM aTTECTAIIUU 10 TTPAKTUKE) TAKOMY 00yJaromeMycs
OIIEHKa aBTOMAaTUYECKH CHIKAETCS Ha OJWH 0aiut (1Mo S-0aibHOM 1Ikane).

OOyyaromuiics, MPUCTYNUBIINKN K MPAKTHKE, OJHAKO CUCHIEMAMUUECKU HAPYWAIOWUIL YUeOHYIo
Oucyunauny (CpbIB 3allJIAHUPOBAHHBIX IUArHOCTUYECKUX, KOPPEKIIMOHHBIX U MHBIX MEPOIPUITUH,
BBIXOJT Ha 0a3y 0e3 He0OXOIUMOM TOATOTOBKH K BBHITIOJIHEHUIO TIPAKTUYECKUX 3aJaHU U T.1.), HE
COOMIOAIOMNA  BHYTPEHHUM DPACTIOPSAIOK 0a3bl M ITUYECKHE HOPMBI MPOeCCHOHATBHON
NESTETFHOCTH, CHUMAETCSl ¢ 0a3bl MPAKTHUKUA, HE aTTECTYeTCS MO MPAKTHKE W TMPEACTABISIETCS K

OTYHUCIIEHUIO KAK HE BBIIOJIHUI IIPOrpaMMy IPaKTHKK 6€3 yBaKMTEIbHbIX IPUUKMH,

OOyuaromuiics, KOTOPbI HE BBIMOJIHUI IPOrPaMMY IPAKTUKHU 0€3 YBOXKUTEIbHBIX IPUYUH, I HE
MpeCcTaBui OTYET O MPAKTUKE B YCTAHOBJIEHHBIA MPUKA30M CPOK, WM MPU 3alluTe OTYETA IO
npakTuke Ha KoMuccum mosydusn HeyIOBJIETBOPUTENbHYIO OLEHKY, MOJJIEKUT OTYHCICHUIO W3
YHUBEPCUTETA 3d He8blNOJIHEeHUe 00A3AHHOCHEll N0 000pPOCOBECMHOMY O0CGOEHUI0 OCHOBHOI
npogpeccuonanvHoil 06pazoeamenvHoll RPOZPAMMBL U 6bINOJIHEHUIO YYEeOHO020 nilaHd.

7.1. O0s13aHHOCTH 00Y4aIOIIUXCH NP MPOXO0KICHUN MPAKTHUKH
[Ipu poxoskAeHUH MPAKTUKH 00ydaromuecst 00s3aHbI:

1. [TonyuuTs Ha Kadenpe, NPOBOAALIEH MTPAKTUKY, KOHCYIbTALUIO U MHCTPYKTAX MO BCEM
BOIIPOCAM OpraHW3alldyd TMPAKTUKH, B T.4. MO TEXHUKE OE30MacHOCTH U MPOU3BOICTBEHHOMN
CaHUTApUHU.

2. ITocemars B 00s13aTeNIbHOM MOpAAKE BCC BUJBI IIPAKTHUKU U BBITIOJIHATE B YCTAHOBJICHHBIC
CPOKH BCC BHUbI 38.,[[8.HPII>1, NpEeaAYCMOTPCHHBIX ITPOTpaAMMaMU ITPAKTHUKH. CucreMaTH4eCKH B FHY6OKO
OBJIaZICBATb MMPAKTUYCCKUMU HABbIKAMMH.

3. [lomuuHATBCS AEHCTBYIOUIMM B OpraHU3alMsX NpaBUIaM BHYTPEHHEIO TPYIOBOTO
pacnopsaxa.

4. PerynsipHo BeCTH JTHEBHUK MPAKTUKH.

S. bepexHO M akKypaTHO OTHOCUTBCS K MeOesn, 000pyJOBaHUIO, UHBEHTApIO, Iprdopam,

y4eOHbIM mocoOusiM, KHuram. OOydaromiumcs 3amperiaercss 0e3 paspelieHHus aJIMUHHCTpaluu
yYHUBepcUTeTa (OpraHu3any — 6a3bl MPAKTUKH) BBIHOCUTH MPEIMETHI U pa3iIuyHoe 000pyI0oBaHHE
u3 JabopaTopuil, yueOHbBIX U IPYTUX TOMEIIECHHH.

2 B cootBercTBuU C 1. 4.1.1.5 Tlonoxkenus 06 orurcinenunn cryaeatos u3 ®I'60Y BO MITIITY.
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6. [MonnepxuBaTh YUCTOTY U TMOPSIOK BO BCEX y4EOHBIX, y4eOHO-IPOM3BOICTBEHHBIX U
MIPOU3BO/ICTBEHHBIX MOMELICHUSAX, IPUHUMATh Y4acTHE B X YOOPKE Ha Hayajax caMo0OCTy)KUBaHUS
B YCTaHOBJICHHOM B MECTE IIPOXOKACHUS NIPAKTUKH IIOPSJIKE.

1. [Ipu HesiBKe HA MPAKTUKY (WM YacTh MPAKTHKH) 0Oydarouuiicss 00s3aH moCTaBUTh 00
3TOM B M3BECTHOCTHh PYKOBOJUTENS NMPAKTHKU M JACKaHAT (aKyjibTeTa B JCHb WIM Ha CIEIyIOUIHA
JIEHb HESIBKU JIFOOBIM JOCTYITHBIM CIIOCOOOM O HEBO3MOKHOCTU €€ MPOXOKJICHUS, a B IIEPBBIN JIEHb
SIBKA B YHUBEPCUTET MPEACTABUTH JaHHBIE O IPUUMHE IPOIYCKa MPAKTUKYU (MJIM YaCTU MPAKTUKH).

8. B cnydae Oone3num oOydaromuiicsi TMpeACTaBiIsSeT B JeKaHAT (PaKylbTeTa CIpPaBKY
YCTaHOBJIEHHOTO 00pa3iia COOTBETCTBYIOIIETO JICUCOHOTO YUPEK ACHHS.

9. CBOEBpEMEHHO M KaYeCTBEHHO MOJAMOTOBUTH OTUETHYIO JIOKYMEHTALMIO IO MIPAKTHKE U
MIPEACTABUTH PYKOBOJUTEIIO IPAKTUKHU B YCTAHOBIICHHBIN CPOK.

10. B cinyyae BO3HMKHOBEHUS OPraHU3aMOHHBIX WU APYTUX CIIOKHOCTEN C MPOXO0KACHUEM
WHIUBUAYAIbHBIX IICUXOJOTUYECKUX KOHCYJIbTAllUH CBOEBPEMEHHO COOOLIUTH O HAIMYUHU U CYTH
3aTpyAHEHUM pykoBoauTento npakTuku or MITIIIY mis npuHATHS Mep IO NPEOJOJICHUIO
3aTpyAHECHUI.

11. B cnydae ecnm Ha MOMEHT NIPOBENEHHsI NPAKTUKM CTYACHT HAXOAMTCS B IPOLECCE
JUTATENTFHOW WHAMBHUIYAIbHON TICHXOTEpanmuH, CMEHAa WM COBMEIICHHE TepareBTa €My He
PEKOMEHIYIOTCSI, 3aJlaHUsl TIPAKTHUKH JIOJDKHBI BBITIOJHATHCS HA OCHOBE KIIMEHTCKOTO OTIBITA,
MOJIy4aeMOTO B paMKax JUIMTEIbHON Tepanmuu — TpU YCIOBHUM HAIWYHs y €ro TepareBTa
po¢heCCHOHANTBHOTO 00pa30BaHUsA W COOTBETCTBYIOMICH KBaMM(UKAIMK TICUXOoTepaneBTa. s
MOATBEP)K/ICHUSI TOCIEHEr0 CTYACHT B Hayalle NpakTUKU (HE MO3JHEee HeIelH C MOMEHTa
MIPOBEJICHUS] YCTAaHOBOYHOW KOH(EpeHIMH) IOJDKEH COOOIIUTh PYKOBOAWUTENIO MPAKTUKH OT
MITIITY ®UO cBoero MOCTOSHHOTO IICHXOTEparneBTa, WH(POpMAIMIO O €ro Mecte padoThI,
o0pa3oBaHUM U KBATM(UKALINK, ¥ TIOJYYUTh COTJIacke Ha BHIIOJIHEHUE 3a/1aHUi TPAKTUKU Ha OCHOBE
3TOTO OTIBITA.

7.2. MeronuyecKkue yKa3aHus M0 MPOXO0KACHUIO NPAKTUKH
Beoonuwuii sman (popmupyemvie komnemenyuu - OK-T).

OCHOBHOE COJep)KaHUE JTAHHOTO 3Tara CBSA3aHO C MPOXOXJICHUEM YCTAHOBOYHOW KOH(EPEHIIHH.
[Tpu MOATOTOBKE K 3TOMY MEPOTPUSATHIO KaXKJbI OOYYAIOIIMKCS TOJHKCH BHUMATEIFHO U3YUUTh
[TporpamMmy MpakTHKU ¥ MHBIE MaTEPHAJIbI, IPUCIIAHHBIC PYKOBOJAMUTEIEM MPAKTUKH OT (PaKyJIbTeTa
10 JIEKTPOHHO mouTe. Heo0X0IMMO 03HAaKOMHTECS € COJIEpIKATEIBbHON ClICIIM(PHUKOHN AeITEeTbHOCTH
CBOCH 0a3bl, MPEIBAPUTEIILHO H3YYUB €€ BeO-CaiiT, COCTaBUTh OPUCHTUPOBOYHOE MPEICTABICHHE O
paboTe MCUXO0JIOTOB - KOHCYJIBTAHTOB Ha 0a3e, MPOJyMaTh U CTPYKTYPUPOBATH TUIIOBBIC 3aIPOCH U
MPAaKTUYECKHE 33aJauyd, C KOTOPBIMH TMPEJCTOUT CTOJIKHYThCA. BoO Bpems ycTaHOBOYHOM
KOH(EpeHIMH OO0YYAIOUIUICS JODKEH 3aJaTh PYKOBOJHMTEII MNPAKTUKA OT (aKylIbTeTa BCe
WHTEPECYIOIINUE BOTIPOCHI, yTOUHUTHh OPTaHU3aIIMOHHBIC ACTICKThI POXO0XKICHUS MPAKTHKH Ha CBOCH
0aze u 0COOCHHOCTH O(OPMIICHUS OTYETHOW JOKyMeHTalnuu. 10 OKOHYaHMM YCTAaHOBOYHOM
KoH(pepeHIMH (Tepea TMEepBbIM BBIXOJOM Ha 0a3y) BaXXHO OOpaTUThCS K CHEUUaIbHOU
TICUXOJIOTHYECKON  JIMTepaType MO KOHCYIbTHPOBAHUIO, YTOOBI aKTyadU3UpOBAaThb CBOU
TEOPETUYECKUE 3HAHUS.

Koncynsmamueno-osnakomumensuwitl sman (popmupyemvie komnemenyuu - OK-7, I1K-2, I[TIK-T).

JIaHHBINM 3Tan AEIUTCA HAa TPU YCIOBHBIE YAaCTH — TPYNIOBOE 3HAKOMCTBO C KOHCYJIbTaTUBHOM
JeATeIbHOCTBIO TICUXO0JIOTa, MPOXOXKACHUE NUIAKTUYECKON Tepanuy, aHaJIu3 KIMEHTCKOIO OIbITA.
IlepBast yacTh - 3HAKOMCTBOM B TPYNIOBOH (hOpMeE ¢ KOHCYIBTaTUBHBIM MTPOIIECCOM M CIIELUPUKON
paboThl TICHXOJOra-KOHCyJIbTaHTa Ha 0Oasze (0a3ax) mpaktuku. HeoOxoaumo yaenutb ocoboe
BHUMaHME TOMY, B paMKaX KaKOTO HalpaBlieHHs KOHCYJIbTHPOBaHHS pabOTalOT CIEHUATUCThI
6a30BOro yupexkJeHus, KaKHe COBPEMEHHBIE METO/Ibl U METOJAMKH MTPUMEHSIOTCSI UMHU Yallle BCEro U
yeM OOyCJIOBJIEH WX BbIOOp, C KaKMMM 3allpOCAMU Yallle BCEro OOpallaloTCsl KIMWEHTHI, YTO
o0ecrieynBaeT MoOJIEpKaHUE MPOPECCHOHANTBHOTO YPOBHS, CYLIECTBYET JH M KaK OpPraHHW30BaH
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CYNEpBU3MOHHBI  TPOLIECC, KaKhe KOMIIETCHUMH HEOOXOAMMBI Ui  OCYLIECTBICHHS
KOHCYJIbTaTUBHOM pabOThl B JAHHON OpPraHU3alHH.

Taxxe Ha TaHHOM 3Tare 00y4arouics JOJDKEH IPOUTH IPAKTUKY € O3ULMU KIMEHTA U NOJyYUTh
S OYHBIX KOHCYyJbTalMW. JIaHHBIA 3Tam CTYACHTBHI NPOXOAAT HEMOCPEACTBEHHO 10 OCBOCHUSA
HaBBIKOB  KOHCYJIbTUPOBAHMsI, IIOJYYEHHBIH OMNBIT CO3Ja€T OCHOBY M IS M3y4CHUS
MICUXOJIOTUYECKOTO  KOHCYJIBTHPOBAHHS, M Ui BEACHUS B OyaylmeM KOHCYJIbTaTUBHOMN
nesTensHOCTH. [Ipu BHYTpeHHEM TOMCKE U POPMYITMPOBAHUU COOCTBEHHOTO 3ampoca Juisi paboThl
CO CHEIMATUCTOM BaXHO BBIOpaTh 3ampoc, pemaeMblii 3a IATh BeTped. [l  ycremrHoro
IIPOXOKJEHUSI JAHHOTO YacTH OT CTYAEHTA TpeOyeTcss caMOOpraHu3alisi — CaMOCTOSITENIbHO BbIOpaTh
KOHCYJIbTaHTa, CaMOCTOSITEJIbHO CBA3aTbCS M JOTOBOPUTHCS O KOHCYJbTALUAX, CaMOCTOSATEIBHO
IIPONTH KOHCYJIbTALIUH, 3aII0JIHATH JHEBHUK.

OnbIT, HOJYYEHHBIN B X01€ MIPOXOKACHUS TUAAKTUUECKUX KOHCYJIbTAllUN, CTAHOBATCS MaTePUAIIOM
JUIA JajbHEHIIero aHaau3a Kak ¢ MO3UIMU KIMEHTA, TaK U C MO3MIMU ICUXOJIOTa-KOHCYIbTaHTA.
Hanee crnenyer 3ajaya NPOXOXKIAEHMSI MPAKTUKM C TO3MIMU IICHXOJOra-KoHCynbTaHTa. Paborta
BO3MOXHa B IpymnmnoBoM ¢opMare, B BUJE TPEHUHIa. BaXKHO Ha JaHHOM 3Tale COOTHECTH CBOM
KIIMEHTCKUHM ONBIT C TEM MOJXO0JOM B KOHCYJIbTUPOBAHUHU, KOTOPBIM OyaeT Hanbosiee OIU3KUM JUIs
oOyuaronierocs, packpbiTb CBOM COOOpa’keHHE IO IOBOJAY NyTeH MNpPeo]oseHus mpodiem, ¢
KOTOPBIMH 00paIatoTcsl KIIMEHTHI, TPOAHAIU3UPOBATh BO3MOXHBIE TPYAHOCTH.

3axnrouumenvuoiit sman (popmupyemvie komnemenyuu - OK-7, I[1K-2, ITK-7).

Ha pganHoM »Tame mpakTHKW OOy4aroUIuiicss OCYIIECTBISIET cojepxkaTelbHoe 0000IIeHne
pHOOpeTeHHOro MPOo(ECCHOHAIBLHOIO ONBITa Ha UTOTOBOM KOH(epeHIuu. Pacckas noikeH ObITh
JJAKOHWYHBIM H COJACPIKATCIIbHBIM, OLITH XO0pouIio CTPYKTYpHUPOBaAHHBIM. Baxxao cooTtHecTH
COOCTBEHHBIN ONBIT C OMBITOM JIPYIHX OOydYarolIUXCs, MOACTUTHCS HApaOOTKaMH, pacCKpbITh CBOU
cooOpakeH!UsI OTHOCHUTENBHO ITyTEH MPeoa0IeH sI KOHKPETHBIX MPO(ecCHOHAIBHBIX TPYIHOCTEH (B
YaCTH TCHXOMPO(WIAKTHKY, KOPPEKIWH, aHAIW3a CiIydas, JUArHOCTHKH COCTOSIHUSI KIIMEHTA).
[TpencTaBnsst pe3ynbTaThl aHAIW3a CBOETO MPAKTHYECKOTO OTBITA, OOYYAIOUIMHCS TOJDKEH
co0moIaTh KaHOHBI yIMOTpeOsIeHHs MPOQpEecCHOHATBHON TEPMHUHOJIOTHH U PYKOBOJCTBOBATHCS
TUYECKUMH HOPMATUBAMHU.

7.3. MeTtonu4eckue yKa3aHus MO MOATOTOBKE OTYETHOM JOKYMEHTALUM 110
NMpaKTHKe

Bupl oTUE€THOM TOKYMEHTAIlMU NMPEICTABICHBI B pa3iese 5.3 HacTOs el MPOTrpaMMbl.

OaHMM U3 OCHOBHBIX JOKYMEHTOB, KOTOPBII OOy4YaloUIUICS COCTABISET B NEPUOJA MPAKTUKH U
npejacTaBiser Ha kadeapy mocie e€ OKOHYAHUS SIBJSETCS AHeBHMK NpakTuku. OOydaromuiics
KaKbIN IeHb MPAKTUKH (BKIIIOYAs JHU CAMOCTOSITENIbHOM paboThl) 3aMUCHIBAET B JHEBHUK BCE BUIbI
BBITIOJTHSAEMBIX UM Pa0OT ¢ COOTBETCTBYIOIIEH UX XapaKTEPUCTUKOM, aHATU30M MpodeCCHOHATBHON
JeSITEeNIbHOCTH, OINKCHIBACT BBHINIOJHEHHE APYTUX 3aJaHHil, BKIIIOUEHHBIX B MPOTrpamMMy MPAKTHUKH.
OOyuaromuiics CBOEBPEMEHHO IMPEACTaBISET AHEBHUK HAa MPOCMOTP PYKOBOIUTENO MPAKTUKUA OT
Kadeapbl, KOTOPBIi AeTaeT CBOU 3aMeUYaHus U JaET TOTIOIHUTENbHBIC 3a/IaHuUsl.

OruéT 1o npakTuke oopmisercs o0yJaromuMcs OTASTbHBIM ToKyMeHToM. O0pazer] opopmieHus
TUTYJABHOTO JIMCTA O0T4€Ta npeacTaBiieH B [Ipunoxkenun 2, TpeboBaHUS K CTPYKType, 0hopmIiieHU o
U COJICpXKaHUI0 0TYETA HpecTaBieHbl B [Ipunoxenun 3.

B ycraHoBneHHbI Ccpok oOyuaromuiics JODKeH cAaTh Ha Kadeapy OTYET, IOJHOCTBIO
0(GOPMIICHHBIM THEBHHMK MPAKTHKH U CHPaBKY O MPOXOXKJIECHHHM 5 KOHCYNIbTAIMH, MOANUCAHHYIO
MICUXOJIOTOM-KOHCYJIbTaHTOM. PopMBbI OTUETHON TOKyMEHTaluu npuBeeHbl B [Ipunoxenusx 2-5 k
JAHHOW IIpOorpamMMe.
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8. METOANMYECKHUE PEKOMEHJIAIIUU PYKOBOAUTEJIAM
INPAKTUKHA

8.1. O0s13aHHOCTH PYKOBOAUTEJIS MPAKTHKH

8.1.1. Oéazannocmu pykoeooumens npakmuku om axynomema

° cocraBiser paboumii rTpaduk TpOBENEHHS TPAKTHKA U COTJIACOBBIBAET €ro C
PYKOBOJUTEINIEM MPAKTHKH OT MPO(UIBHON OpraHn3alny;

° y4acTBYET B paclpeieIeHUH 00yJatoIiXcs 1Mo Mpo(QHUIbLHBIM OpPTraHU3aIHsIM;

° CONIepKATENbHO YTOYHSET WHIWBHUAyaIbHbIC W/WIM TPYIIOBBIE 3aaHUS  JUIS

00yJaroImMXxcsi, MpeIyCMOTPEHHBIE HACTOSIIEH TPOTPaMMOi, ¢ y4ETOM 0COOCHHOCTEH MPOPUITHLHBIX
OpraHu3aluii;

° OCYILIECTBIISIET KOHTPOJb 32 COOJIOJEHHMEM CPOKOB IIPOBEACHHUS MPAKTUKU U
COOTBETCTBHMEM €€ cojepxaHusi TpeboBanusM, yctaHoBiaeHHBIM OIIOII BO wu nHacrosmei
IIPOTpaMMON;

) OKa3bIBa€T METOJUYECKYIO TIOMOIIb OOy4JalOMIMMCS TIpU  BBIIOJHEHHH  UMH
WH/IMBUYAIBHBIX W TPYIITOBBIX 3a/IaHHH;

) MOJIBOIUT MTOTH TPAKTHKH (BKIIOYAsi 3allOJHEHUE AaTTEeCTAIIMOHHOW BEIOMOCTH IO
MIPaKTHKE).

8.1.2. Oéazannocmu pykoeooumensn npaKmuKu om npoQhuibHoll opzanu3ayuu

) COTJIACOBBIBACT C (haKyITbTETCKUM PYKOBOJIUTEIIEM WHAWBUAYAIbHBIC /WM TPYIIIOBEIC
3aMaHus i1 oOydaromuxcs, Tpa@uk U coaep)kaHue paboOThl Ha 0a3e, a TaKKe IUIAHUPYEMbIS
pe3ybTaThI MPAKTHKH;

) MIPOBOJUT MHCTPYKTAXK 00YUAIOIIMXCS IO 03HAKOMIIEHUIO C TPEOOBAHUSIMU OXPaHBI TPY/Ia,
TEXHUKH 0€30MacHOCTH, MOKApHOH 0e30MacHOCTH, a TaKKe MpPaBHJIaMU BHYTPEHHETO TPYAOBOTO
pacnopsiaka npoduIbHONH OpraHru3alky;

) MPEJOCTaBISIeT O0yJYarmuMcs pabodyne MecTa W OpraHU3allOHHBIC YCIOBUS IS
BBITIOJTHEHUS BCEX BUJIOB padoOT, MPEAYCMOTPEHHBIX IPOTPAMMOM MPAKTHKH;

) obOecrieunBaeT  Oe30mMacHbIe  YCIOBHSA  TMPOXOXKICHHS  TPAKTUKUA  OOy4aromumcs,
OTBEYAOIIME CAHUTAPHBIM MPABUIIAM B TPEOOBAHUSIM OXPAHBI TPYA;

) OCYIIECTBIISIET KOHTPOJIb 32 MPOXOXKIACHUEM 00YUYAIOIIMMHUCS BCEX 3TAIIOB MPAKTUKH;

) 3aBepseT JIHEBHUKOBBIC 3alUCH OOYYarOIIUXCS CBOM MOJIUCHIO (32 KaKIbId JICHb
MPaKTHUKH);

) OIICHUBACT  WHIUBUAYaJIbHBIC  PE3YIbTAaThl  IPOXOXKICHUS  MPAKTHKH  KaXJIbIM

O6y‘{aIOH_II/IMCH 1 3al0JIHACT COOTBCTCTBYROIIYIO HaCTh OTHUECTA-CIIPABKH,

) HEMEeJUIEHHO MH(OPMUpPYET PYKOBOAUTEINS MPAKTUKU OT (pakynpTeTa 000 BCEX CiIydasx
TpaBMaTU3Ma OOy4aloIIMUXCs, a TAKKE O JTUCHMITIMHAPHBIX M TMYECKUX HAPYIICHUSAX CO CTOPOHBI
oOyyJaromuxcs BO BpeMsi IPaKTHKH.

8.2. MeToauvecKkue peKOMEHIAIUN PYKOBOAUTEISM NMPAKTUKH 110
OpPraHu3aluy U MPOBEJIEHUI0 NPAKTHUKH

8.2.1. Memoouueckue pexomenoayuu pyKkoeooumeinro npaKmuKku om Qaxyivmema

B paMKax yqe6H0171 ((KOHCYHBT&THBHOﬁ 03HAKOMUTEILHOM IMMPAKTHUKU TTOCCIICHUC 0a3 IPAaKTUKU U
CaMOCTOATCIIbHAsA pa60Ta CTYACHTOB  ABJIAAIFOTCA  PABHOLICHHBIMU I  PCHICHUSA  3ala4U
(bOpMI/IpOBaHI/I}I KOMHCTCHHHﬁ, ONPCACIICHHBIX HacTosIIel nporpaMMoﬁ.
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[Ipu nnaHMpOBaHUM O3HAKOMHTEIBHBIX BCTpEY Ha 0a3ax MpPAaKTUKU KeJIATeNIbHO OOCYIUTh CO
CTEIUANTNCTaMH, KOTOPBIE OyIyT HEMOCPEICTBEHHO B3aUMO/JICHCTBOBATh CO CTYIEHTAMHU, BaXKHOCTb
MOOIIPEHHS UX BOIIPOCOB, Ja)K€ HECTAHAAPTHBIX U CIOXKHBIX. ECiH ake BOMpPOC HAXOAMUTCS BHE
KOMIETEHIIMM KOHKPETHOTO CIIEIUAIUCTa, HE CTOUT IMPOCTO OTKa3bIBaThCS OTBEYATh Ha HETO,
KeNaTeIbHO MOSCHUTD, TJIe MOKHO MOJYYUTh OTBET Ha 33aHHBINA BOIIPOC, TMO0 OTHECTHCH KaK-TO K
COJICP>KaHHUIO BOIpoca (eciiu OH, HAIlpUMep, HEYAOOHBIN), BRICKa3aTh CBOE OTHOIIIEHUE K HEMY. JTO
BaXXHO, IIOCKOJIKY 3HAaKOMCTBO C 3THYECKOH CTOpOHOH mpodeccnn u mnpodeccCHoHAIBHOTO
B3aMMO/ICHCTBHS TAKKE€ BXOAWUT B 3aJaydl NMPAKTUKHA. Takue MOMEHTHI MMEIOT BOCIUTATEIHHOE
3HA4YCeHHUE, €CIIH JJaHa a/IeKBAaTHAs | [P 3TOM JT0OpokKenaTeabHas o0paTHas CBS3b.

Ha ycraHoBO4HOI KOH(EpEeHLNH BaKHO O0O3HAYUTh KaK OTICJIbHYIO 3ajadyy AAHHOW HpPaKTHUKU
OCBOCHHME CTYJCHTAMH NpaBuWiI O(OPMIICHUS JOKYMEHTAlMM W OTYETHOCTH, BKIIOYAs IpaBHIIA
oubnmorpadum, a TakKe MPEII0KUTH 00paIIaThCs 32 TOMOIIBIO TI0 3TUM BOTIPOCAM B XO/I€ TPAKTHKU
0e3 crecHeHMs. MOXKHO JaXe OpraHu3oBaTh OoJjiee paHHEE TMPEAOCTaBICHUE OTYETOB, C
BO3BpALEHUEM HMX Ha JOpabOTKy B Cily4ae HEOOXOAMMOCTH C pa3BEpPHYTOH OOpaTHOU CBS3bIO 1O
OBO1y 0(hOpPMIICHUS TOKyMEHTAIUH.

W HakoHern, pyKOBOJIUTEIIO MPAKTUKK OYEHb BAKHO IMOHUMATh, YTO HA UTOTOBOW KOH(EPEHIINU B
paMKax TaHHOW MPAKTHKHU PEIIAIOTCS HE TOJIBKO 33a4i KOHTPOJIS CTYACHTOB, HO M OY€Hb BA)KHBIC B
KOHTEKCTE€ TPOTpaMMbl TMPAKTUKH COJepKaTeibHble 3amadd. DakTHYeCKd B XOJIe HTOTOBOH
KOH(QEpeHIIMH C CYIIECTBEHHBIM YYacTHEM pPYKOBOJIHUTENS TPAKTHKH OT  (aKyibTeTa
OCYILIECTBIISIETCSl KOJUIEKTHBHBINA Ipoliecc aHaiu3a, 0000IieHns ¢ mpodeCcCHOHAIbHBIX MO3UIINN
MOJTyYEHHOTO CTYJICHTaMHU KIMEHTCKOTO OITBITa, OCYIIECTBIISIETCS TOMOII B MPOCIIUPOBAHUN ITOTO
OTIBITA, TIEPEKUTOTO CTYAEHTaMH, Ha 00pa3 WX OyIymIMX KIMEHTOB, BBEICHHWE CTYACHTOB B
npodeccroHalbHOE TO0JI€ MCUXO0JOTOB-KOHCY/IbTaHTOB. Takum oOpa3om, uToroBas KOHGEpEeHLUs
BBITIOJTHSCT UL CTYACHTOB POJIb €Ie OJHOW OYeHb HACHIIMIEHHOW coJliepKaHueM BcTpeud. [Ipm
00CYX/IeHMM TOJY4EHHOTO B XOJ€ IMPAKTUKU OIbITA MPOXOKICHUS TEPalluu B MO3UIUM KIMEHTa
3aTparuBalOTCsl BOIPOCHI M CTABATCS AKLEHTHI, CO3JAIOLIME OCHOBY Ul OoJiee BKJIFOUEHHOTO,
3aMHTEPECOBAHHOTO M OCMBICIEHHOIO  OCBOEHMsI 3HAHMN IO AWCLUIUIMHAM, OCBELIAIOLIUM
pas3UYHbIC HANIPABICHUSI ICUXOTEPAINH, a TAKXKE IPO(PECCUOHATIBHYIO 3THKY.

8.2.2. Memoouueckue pekomenoayuu pyKkogooumeJiio NpaKmuKku om npouivHoii
opeanuzayuu

[Ipn npoBeneHUMM O3HAKOMHUTENBHBIX BCTpEY, IOCBSIICHHBIX Ccleuru(uke KOHCYJIbTaTUBHON
NeSTeIbHOCTH, OYeHb BaXHO OOpaTUTh BHUMAHUE Ha CIEIYIOIIME AacCHeKThl: OpraHu3anus
KOHCYJbTAaTUBHOM pabOThl B YUpeXJIEHUHU; TpeOOBaHMS K YPOBHIO OOpa3oBaHHs, CTaxy,
KOMIIETEHIIUSAM [ICUXO0JI0ra, MPUHUMAEMOro Ha paboTy B KauecTBE ICHXO0JIOTa-KOHCYJIbTaHTa WM
MICUXOTEPANeBTa; TPeOOBAHUS K JMYHOCTU IICHUXOJIOra; ATHMUYECKUE aCMeKThl paboThl, TPYAHBIE C
THUYECKONH TOYKH 3pEHHUS CHUTYallud U CIOCOOBl MX pa3pelieHus; OTYETHOCTh ICHUXOJora-
KOHCYJIbTaHTa; MEepBUYHAs MHPOpMAIUsi O KIHEHTE, €ro 3ampoce, cobupaemas mpH NEPBUYHOM
3aMycy; TPaHMIIBI KOMIETEHIIMU IICHUXO0JIO0ra-KOHCYIbTaHTa, NCHUXOTepaneBTa, BaXXHOCTh 3HAHUS
KIIMHUYECKOW TICUXOJOTHUM M TCUXMATPUH; CIydyau DPEKOMEHJAIUil oOpalleHus K ICHXUATPY;
npobnemMatuka Tpo(EecCHOHATBbHOTO  BBITOpaHUsS U ee  NpOQUIAKTHKH;  HEMPEephIBHOE
npogdeccuoHanbHOE O00yueHHe; MpPOXOXKJIEHHE CYNepBU3MM Kak BakHas M oOs3aTellbHas
cocTaBisomas npodeccuoHaNbHOrO pa3BUTHs. [loJe3HO Takke OCTAaHOBUTHCS Ha Ipoliecce
oOy4yeHHs MCUXOTEpanuu, Ha BOIPOCaX MPOXOXKJIEHHUsI COOCTBEHHOHN Tepanuu Kak 00sS3aTeIbHOM
sTane npogecCuoOHaIbLHOTO CTAHOBIICHHUS.

O3HaKOMHUTENbHBIE BCTPEYM MOTYT COIPOBOXKAATHCS MAacTEp-KiIaccaMH C IOKa30M METOJIOB H
TEXHUK WHJMBUYaTbHOW WM TPYMIOBON MCUXOTEpPANNH, 3HAKOMCTBY C Pa3IMYHBIMH IMOAX0IaMHU
WIN TICUXOTEpaneBTHUYECKUMHU HHCTpyMeHTaMu. [Ipu npoBeaeHuu nopo6HoM paboThl HEOOXOIMMO
MIOMHHUTB, YTO CTYAEHTHI MOCEIIAI0T MPAKTUKY B cOCTaBe ydeOHOM moarpymnmsl. [TosToMy ¢ Touku
3peHHsI TICHMXOJIOTHYECKOM Oe30MacHOCTH CTYAEHTOB HE YMECTHO JiellaTh MacTep-KJacchl,
OCHOBaHHblE Ha MyOJWYHON KIMEHTCKOW paboTe (Hampumep, KIUEHTCKOH IcHuxojpame).
Heo0x01uM0 OrpaHu4MTECS IEMOHCTpAIMel OTAEIbHBIX METOI0B B MUHHATIOPAX MM BUHBETKAX,

24



MPOAYMBIBATh TEMBI [T MACTEP-KIacCOB TaK, YTOOBI OHU HE IPOBOLMPOBAIIU INTyOOKOE MOTPYKEHUE
B JIMYHOCTHBIE MPOOJeMBbl TpU cOKypcHHKax. [lepen Hayamom Mmarep-kiacca HY)KHO OOCYIUTH ¢
TPYIION BOMPOC MCUXOJOTHYECKON 0€30MacHOCTH, HEMHOTO OCBETUTh, B UeM OYJET 3aKII0YaTcs
MacTep-KJiacc, ¥ c(OKyCHpPOBATh ayIUTOPHUIO HA 3HAKOMCTBE ¢ MeToaMu. M1 ocoboe MecTo HyKHO
OTBECTH pe(IeKCUU YBUICHHOTO HIIU MPOKUTOTO B KOPOTKOH MUHHMATIOPE UJIH allpoOalliy METO/a,
C aKIIEHTOM Ha CIEeIU(HKY MPOIEMOHCTPUPOBAHHOTO TIOJX0/1a, €T0 METOABI U HHCTPYMEHTHI.

B mo0om citydae ydacTue B MacTep-Kiacce JJis JTI000To CTYACHTA JTOJDKHO OBITh TOOPOBOJILHBIM, B
cllyyae, eClIi CTYIACHT OTKa3bIBAaeTCsl yYaCTBOBATH B OOIEM JCWCTBUHU MM HAOMIOIATh padoTy W3
aKBapuyma 1o COOOPaXEHHSM OIIYHICHHs HEOE30MaCHOCTH ITOTrO s cels, eMy OJIKHO OBITH
[I03BOJICHO HE YYacTBOBaTh, W JUISI TaKUX CJIy4aeM JKeJaTelbHO IPEIyCMOTPETh BapHaHT
JIbTEPHATUBHOI'O 3HAKOMCTBA C KOHCYJIbTaTUBHOM pab0OTON B OpraHu3aluy, HalpuMmep, 3HaKOMCTBO
c OMONIMOTEKOW OpraHM3alWy, MYyONUKAUSMU €€ COTPYAHHUKOB; WJIM 3HAKOMCTBO C METOJaMH
MpUBJICYEHUS U MH(POPMHUPOBAHUS MOTEHIIMAIBHBIX KIMEHTOB O paboTe [eHTpa WK T.II.

OTnenbHO HEOOXOAMMO MOAYEPKHYTh BaXKHOCTh MHHUIMALIMK U MOOILIPEHUS] BOIPOCOB CTY/IEHTOB,
TMOOBIX, Jla)kKe HECTAaHJAPTHBIX M CIIOXKHBIX. Eclin Jake BOIpOC HAXOAWUTCS BHE KOMIIETEHIIMH
KOHKPETHOTO CIIEMAINCTa, HE CTOUT IPOCTO OTKA3bIBaThCsl OTBEYaTh HAa HErO, KeJIaTelIbHO
MOSICHUTD, IJIE MOKHO IOJIYYUTh OTBET Ha 3a/IaHHBIN BOMPOC, JINOO OTHECTUCH KAK-TO K COJIEPKAHUIO
BoIpoca (€ciu OH, HalpuMmep, «HEyTO0OHBIN»), BHICKa3aTh CBOE OTHOIIEHHE K HEMY. JTO Ba)XHO,
MTOCKOJIbKY 3HAKOMCTBO C 3TUYECKOM CTOPOHOM Nnpodeccuu U npoPeccuoHaAIbHOTO B3aUMOIEHCTBUS
TaK)Ke BXOJUT B 33/1a4Ml NMPAKTUKU. Takre MOMEHThI UMEIOT BOCIIUTATEIbHOE 3HAUEHUE, €CIIU JaHa
aJIeKBaTHAsI M TIPU STOM JI0OpOXKenaTesbHast 00paTHast CBS3b.

C npyro#i CTOpPOHBI, OT CTYACHTOB Ha JTAHHOUW TMPAKTUKE €IIe PAHO XKJIATh TIYOOKOTO MOHUMAaHUS
KOHCYJIBTaTUBHOTO IPOIECCa, BaXKHO MIOMHUTh, YTO JaHHAs MPAKTHKA CO3[aeT MPONEeAeBTUUECKYIO
OCHOBY JUISl TIOCJENYIOIIEr0 HM3Y4YeHHs AUCUUIUIMH 10 TEOPHUH W MPAKTHKE ICHUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTHUpOBaHUA. [103TOMYy BaXXHBIM pe3yabTaTOM MPAKTUKU ObLIO OBl MOSIBICHUE y CTYIEHTOB
MpPE/ICTaBJICHUs] O CTPYKType M OCHOBHBIX JTalax Ipolecca KOHCYJIbTHUPOBAHHUSA, a TaKxKe
cOOCTBEHHOTO MHTEpECA, CMbICIIa, COOCTBEHHBIX BOIPOCOB, KOTOPBIE MOMOT'YT OCBaUBaTh TEOPHUIO U
MPAKTUKY B paMKaxX COOTBETCTBYIOUINX AUCIIUILINH.

PekoMeHgam McuxojgoraM-KOHCYJIbTaHTaM, MPOBOSIIMM WHAWBHUAYaJbHbIE KOHCYJIbTAallUU B
pamMKax MHpPaKTUKH, 3aKJIFOYAIOTCS B TOM, YTOOBI BECTHM KOHCYJIbTAIlMM TaK ke, Kak C OOBIYHBIM
KIIMEHTOM, T.K. CTyJICHTaM OY€Hb Ba)KHO MOJIYYUTh UMEHHO HEMOCPEICTBEHHBIN KIMEHTCKUM OIIBIT,
9yTOOBl B JajibHEHIIEM OHU MOHMMAJIU KOHCYJIBTAaTUBHBIA MPOLIECC U CO CTOPOHBI KIIMEHTA.
EauHCTBEHHOM CIOKHOCTBIO MOXKET OBITH CUTYAIlHs, KOTAA CTYJCHTY TPYIHO cpOpMYITHpPOBAThH MU
BBINTH Ha peaibHBIN 3a1poc, K STOMY HY’KHO OTHECTHCH C IOHUMAaHHEM, MTOCBSITUTH OOJIbIIIEe BpEMSs
BBICTPAaMBAHUIO KOHTAKTa U 00CYXIEHHUIO 3a1poca,

IIporpammy pa3padoram:

Marromkuna Enena SIkoBneBHa, NOLEHT Kadeapbl KIMHUYECKOW IMCUXOJIOTUM M ICHXOTEpaluH,
K.IICUXOJIL.H.

HlepmazansH Jlwmmt [amiietoBHa, crapmuili mpenojgaBatelb Kadenpbl HHAMBUAYAJIBHOW U
IPYyNIIOBOM NICUXOTEpauu

l'opnon Maprapura MuxaiinoBHa, cTapmuil mnpenojaBarenb KadeApbl HHAMBUIYAIBHOM U
IPYIIIOBOM IICUXOTEpaANuu
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INPUJIOKEHUSA

[Tpunoxxenue 1.
Metoudeckre yKkazaHus 1Mo pedaekcuu KIMEeHTCKOTo oTbITa, pazpadborannasie FO.B. IykuHOIM,

JOoLEHTOM Kadeapbl MHIMBUAYyaIbHON U IPYyNIIOBOM ncuxorepanui PakyabTeTa KOHCYIbTaTUBHON
u kmHnueckou rcuxosiorun MITIITY B 2012 roay

@DaKyNnbTeT KOHCYJIbTATUBHON U KIMHUYECKOW MCUXOJIOTUU
Kadenpa namuBuayansHON U TPYNIIOBOM IICHXOTEPATUN

METOJNYECKHUE YKA3AHUA
1o BeJieHUI0 /[HeBHUKA KITMEHTA,
aHaJIN3y KJIUEHTCKOTO OIbITa
Y TIOATOTOBKE MAaTEPHAJIOB K OTYETY
1o yueOHoi «KOHCYyIbTaTHBHON 03HAKOMHTEIIBHON» MPAKTHKE

ABTOD:

HonenT xadenpsl MHAUBUAYATBHOM
U TPYIIIOBOH MCUXOTEpanuu
dakynpTeTa KOHCYJIbTaTUBHON

Y KJIMHUYECKOH NICUXO0JIOTUU
[llykuna FOnusa BauecnaBoBana

v lykuna 10.B., 2012
v 'OV BIIO MITIITY, 2012

26



VYka3zaHUsl UMEIOT 2 CMBICJIOBBIC YaCTH:
1) pednexcust KITUEHTCKOTO OIBITA U3 MO3UIMH KIIEHTA,;
2) pednexcus onbiTa "OBITH KIMEHTOM'" M3 MO3UIMK 00YJAOIIETOCs IICUXOTEPaeBTa.

VBaxxaemsbie Koyuteru!

Metouueckre MaTepuaisl, KOTOpble Mbl Bam npeiaraeM, UMEIOT BCIOMOTATEIbHBINA XapaKTep U
CIIy’KaT LeJId noiiepxkaTh Bai nporece pediekcnu, 1al0T HEKOTOPbIE OLIOPHBIE BOIIPOCHI AJIsl HETO.
Mpl npejiaraeM onucaHue oOLIed CTPYKTYpbl KIMEHTCKOIO OIbITa, a jJanee 3 0JioKka BOIPOCOB:
65oku BotmrpocoB NeNe 1, 2 — st momomy BaM B OCMBICIIEHUH KIMEHTCKOTO OIbITa W3 MO3UIUH
KJIMeHTa. DTO N30BITOUHBIN MaTepuall. Bbl MOXkeTe NCIO0JIb30BaTh TOJIBKO TO, YTO BaM HEOOXOAUMO.
brnox BompocoB Ne 3 — s momomu BaM B OCMBICIEHMM KIMEHTCKOIO OMbITa W3 MO3HUIMU
oOyuaromierocs ICUXoTeparneBTa.

Buumanue! Bo3MoxxkHo Barn KIMeHTCKUI ONBIT UMEET MPUHIMINAIBHO APYTYI0 CTPYKTYpPY, U Bbl
€ro He OIMO3HaeTe B MPHUBEJACHHOM HIKE ONMMCAHWHU, TOTJA MCMOJIb3yHTe yaoOHbIN ans Bac s3bIk,
CTpyKTypupyiTe Bam omblT mo moaxomsmmum st Bac pyOpukam. Ho Torma HeoOxomumo 3TH
pyOpuku 00603HaYNTh. BaxkHo, 4T0OBI CMBICIIOBas], GopMabHas WK Kakas-11u00 Apyras CTPYKTypa
TekcTa Obu1a 60JIee WM MEHee Mpo3pavHa.

Oco60e npuMeyaHue VI TBOPYECKUX JUYHOCcTel. Eciu Bamr onbIT TakoB, 94T0 MOXKET aIEKBAaTHO
ObITh BBIpaKEH TOJBKO B CTUJIMCTHKE JUTEpaTyphl MOTOKa co3HaHus Mapcens Ilpycra wmm
SI3BIKOBBIX dKcriepuMeHToB JkeiiMca J[koiica, To Mbl HICKpEHHE *KellaeM Bam TBOpUECKHX yCIIEXOB
u He mnpernsarctByeM Bam. Tonpko yOemuTenbHO TPOCUM TOCTHAKTYM TPHIOKHUTH Barm
"muTepaTypoBeUEeCKuil"' KOMMEHTApUH U TOSCHEHMs, YTOOBI TEKCT CTaj Oojiee TUATOTHYECKH
OTKPBITHIM Ul MOHMMaHusA. Toraa cTpykTypa paboThl JOJDKHA OBITH TakoBa: 3cce + aHaau3-
KOMMEHTapHil.

Onucanue o0meil CTPYKTYPbI KJIMEHTCKOI0 ONbITA.
Msbl nojaraeM. 4To KJIMEHTCKUH OIBIT MMeeT ucToputo. OH He HAYMHAETCS ¢ MOMEHTA BXOJa B
KaOMHET IICUXOTEepaneBTa M He CBOAUTCS TOJILKO COOCTBEHHO K IpeObIBaHHIO B KaOuHeTe
IICUXOTepaneBTa. XpOHOJOTMYECKH MOXKHO BBLAEIUTH HECKOJIBKO MOCIEI0BATEIbHbIX 3TAIOB:
1) MoTHuBAIMOHH bIif:
a. Ocosnanue Heobxooumocmu obpaweHus 3a NoMowwio, npunamue peuienue. B Bamem ciaydae
MBI IMEEM JIEJI0 CO CMEIIaHHON PeaIbHOCThIO — C OJTHON CTOPOHBI, KIIMEHTCKas IPAKTUKA SBJISETCS
00s13aTeJIbHOM  aKaJleMUYecKOl JUCLMIUIMHOW, NpeanucaHHoW Bawm, T.e. MOTHBaLus OTYaCTH
BHemHsAA. C pyroil CTOpOHBI, Mbl HaJieeMCs, YTO y Bac €CTb MHTEPEC U BKYC K YIIyOJIEHHOMY
CaMOIIOHMMAaHMIO, K CaMOIIO3HAHMIO, K TUAJIOTMYECKOMY OOIIEHHUIO 10 MOBOLY Bammx cioxHbIX U
HEOJITHO3HAYHbIX BOIIPOCOB O CBOEH JKM3HU, T.€. MOTUBALIMS MOXKET OBbITh M BHYTpeHHsIs. [lake ecin
B JaHHBIH MOMeHT Bamiell >xu3Hu Bbl HcHBITBIBacTe HEJOCTATOK BHYTPEHHEW MOTHBALMM JJIS
JAHHOM MPaKTUKY U JIUIIb T0TYMHIETECh aKaIEMUUECKUM 00513aTeIbCcTBaM, TO 3TO AaeT Bam ocobytro
BO3MO’KHOCTb IPO’KUTH OMBIT TaK Ha3bIBa€MOI0 "HEMOTHBHPOBAHHOTO KJIMEHTA" (Tak B y4eOHBIX
MOCOOMAX M PYKOBOJCTBAX IO KOHCYJIBTUPOBAHHIO M IICHXOTepanmuu 0003HAYAIOT KIMEHTOB,
OKa3aBIIMXCs B KaOMHETe ICUXOTEpaIieBTa 10 PeICHHUIO Cy/ia, OPTraHOB COLIMATBHOMN OMEKH WM O]
BIMSIHMEM OJM3KUX POJACTBEHHHUKOB, POAWTENEH, *keH, Myxed u T.h.). Hameemcs, yTo ombIT
MOJydeHUs Takod "HenoOpOBOJBHOM" TICHXOJOTMYECKOW TIOMOIIM JacT JIOTOJHUTENIbHBIE
WMCTOYHUKU MOHUMaHUs Bamux Oyaynmx "cloxHbIX" KIHEHTOB.
b. Ilouck cneyuanucma u 0o2osopeHHocms o nepgou ecmpede. OT Gas3bl OIarux MoXKeTaHUn
"BOT ObLIO OBl XOPOIIO U MHE CXOJUTh K ICUXOJIOTY. UTO OH MHTEPECHOTO CKaXeT 000 MHe?" u
OTYasTHHO-UMIYJIbCUBHBIX NMOPHIBOB "Bce! Bce Hagoesno! Oojblie HE MOry, UAY K mcuxojory!"
OyAyluil KIMEHT YyXKe TMeperies K LeNeHANpaBIeHHOW JAeATeNIbHOCTH IOMCKA CIElHaNIncTa:
OTIpAIIMBACT aKKYPaTHO 3HAKOMBIX, OepeT Terae(oHbI, UILET AaBTOPUTETHBIE CYXIEHUS B UHTEPHETE,
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HAKOHEII, BBIOMPAET CIEIHUATNCTA, 3BOHUT (MJIH IO 3J1. [0YTE) U JOTOBAPUBACTCS O BCTpeUe. ITOT
NEPBBII KOHTAKT 1O TeJaeQOoHY Ha TePBbINA B3I HOCUT (pOpMabHBIN OpraHU3aIllMOHHBIN XapaKkTep.
Ho Ha camoM Jene, y)ke HauMHAIOT BBICTPaUBaThCsl OTHOILIEHUS, IIEPBbIE B3aUMHBIE 00513aTEIIbCTBA,
MIEPBBIE TAKTHI COBMECTHOM JESITEIHLHOCTH — COTJIACOBAHUE BPEMEHH, MECTa, (PMHAHCOBBIE ACTICKTHI.
Bo3MOXHO, y)Xe 3[eChb NPOUCXOJUT IEpBasi BCTpeUa C PEAJBbHOCTBIO M IEpBas KOPPEKTHPOBKA
OKUIaHu# U (haHTa3mii 0 TOM, 4TO OyZIeT MPOUCXOUTh, U "KaKo# OH, MO rcuxoTepaneBt?"

2) IToaroroBKa K mepBoii BCTpede Kak 0co0asi padoTa nmepeKMBaHuUsl:

a. Kpucmannuzayus, posxcoenue moti uncmanyuu 6 cebe, komopas O6yoem pazeo08apuéamsv C
ncuxomepanesmom. KiimeHT, kak ABTOp IOBECTBOBAHHUS, MOXKET OBITh IO-Pa3HOMY BOBJICUEH B CBOM
paccka3, 3aHUMaTh pa3Hyl0 MO3ULHUIO M0 OTHOLIEHUIO K CBOEMY paccka3y. Ba)kHO MOMHUTH, 4TO
YeJIOBEK BECb B CBOEH CII0)KHOM >KM3HEHHOW PEaJbHOCTH HE TOXKJIECTBEHEH TOMY "KIIMEHTY",
KOTOpBIM cUIUT B Kpeciie Ha npueme. "KimeHT" — 3TO 0Ha W3 MIIOCTacel 4YelloBeKa, CUMBOJI €ro
JTUYHOCTH, "(PYHKIIMOHAIBHBIA OpraH", CO3JaHHBIM TOJ KOHKPETHYIO >KM3HEHHYIO 3amady. Ho,
BO3MOXHO, 3TO BCEro JUIIb OJHA U3 cyOnuuyHocTel (Hampumep, "MpodeccCHOHANbHBIN KIMEHT C
MICUXOJIOTMYECKUM 00pa3oBaHHEM-3aBceriaTail TPEHUHIOB'", C TOTOBHOCTBIO BEIIaONUil 0 cede Ha
po(hecCHOHATFHOM SI3BIKE WM C MCKYCCTBEHHON KOPIOPATHBHON MOTHBAIMEH "MBI, IICHXOJIOTH,
JOJIKHBI paboTaTh HaJl COOOM, S OTKPHIT HOBOMY OIBITY, TMYHOCTHOMY pocTy"). BaxkHO pa3znnuuTs,
gto no3unus KitmeHTa, kKoTopasi HAUMHAET POKIAThCs Ha STOM JTalle, - 9TO MOKa MPeIBapUTEIbHBINA
ACKM3, HAOPOCOK, TO, KaK MOKa MOHUMAET ce0s1 B 3TOM posn Oynymuii knueHt. Hacrosmuii Knmment
MOSIBUTCS ¥ TIPOSIBUTCS TOJIBKO B TMAJIOTE C ICHXOTEPATIEBTOM, KaK YYaCTHUK PEATbHBIX OTHOIIICHHUH.
Bonee Toro, posb, mozunust Kinuenra B xoae pabotel OyaeT maMeHsThes. Mtak, nosunus Knuenta
JMaJIOTUYHA, T.€. BOIUIOIIAETCS JIMIIb B UAJIOTE, B OOIIEHUH C IICUXOTEPANEBTOM, JUHAMUYHA. T.€.
HE SIBIISICTCS 3aCTHIBIICH, M3MEHSETCS OT MEePBOM K MOCIEIHEH BeTpeye, INYHOCTHA, HAIlpUMep, He
JOJIKHA OBITH MMOPOKACHUEM TOJIBKO YMa U HE I0JKHA CBOJUTHCS K MPUBBIYHON peyH CyOIMYHOCTH-
3aBcerjaras ICUX0JOTHYECKUX TPEHUHTOB.

b. Buioenenue uz nomoka srcuznu npeomema pacckasa oasa ncuxomepanegma. MoxHO ObLIIO Obl
Ha3BaTh 3TOT Mpoluecc — "dhopmaTupoBanue, opopmieHue mpodaemMsr". 316Ch MOKHO BBIJIEIHUTh, IO
KpaliHei Mepe, aBa pokyca s pedaekcun: BO-TIEPBBIX, CaM MPOIECC MAPKUPOBAHUS KaKUX-JTHOO
MEepeKMBAaHUNH  KaK  MpPOOJEMHBIX, TPYAHBIX, MpEeAHA3HAUYEHHBIX Ui  OOCYXKICHHUS  C
ncuxotepaneBToM. Kak Kiuent sto nenaer? CoOOTHOCHUT JiM peabHOCTh CBOEH JKU3HU CO CBOMMU
HOpMaMH, (paHTa3USAMHU, [TPEICTABICHUSIMH — "KaK IPABHIIbHO, KaK HAa CAMOM JIeJie JOJIKHO BCE OBbITh
YCTPOEHO" HWIIM JIeJaeT 3TO KaK-TO MHAye, 3a CYET Yero, Kakoil BHyTpeHHEH paboThl MepeKUBaHUS
HEYTO ONO3HaeTcs Kak >kajnoba, mpobiema? Bo-BTOpBIX, KaKOB WHAWBHIYaJTbHBIM S3bIK, KaKOe
CII0BO, UM MpoOJIeMbl JacT KIMEHT, TOTOBSCh K BCTpede ¢ mcuxorepaneBToMm? Kak pokmaercs
dbopmynaupoBka npobiaembl? Hampumep, mpobiema MokeT ObITh chOpMyIHpoBaHa B TEpPMHHaX
HEKOM BHEIIHEeW >XW3HEHHOHW CUTyallud, BUHOBATBIX TPEThUX JIHUI], WM KIHUEHT MOXKET 3aHSITh
pedIIeKCUBHYIO WJIM OIEHUBAIONIYIO MO3UIMIO M0 OTHOLIEHUIO K cebe caMoMy, CBOEH JKHU3HH U
chopMynupoBath npoOiIeMy B TEpMHUHAX CBOWCTB XapaKTepa, CBOUX JYPHBIX IPUBBIUEK, CLIEHAPHUEB
MOBE/ICHUS U T.JI.

C. Ogopmnenue yenoeo paccrkaza. Kak poxmaercss IeIOCTHOE IMOBECTBOBaHHE O cebe, O
nepuojie cBoeil ku3HU? UTo SBISETCS MCTOYHMKOM 3TOTO MOBECTBOBAHMS, YEM OHO IMUTACTCS —
SBHBIM WJIM HESBHBIM JIMYHOCTHBIM MH(OM, HMHAMBHIYaNbHON KapTHHOW MHpa, Kakol-1ubo
uzaeosoruedt u T.4.7 KTo riiaBHbIN repoif MIoBECTBOBAaHUS, KAKOBBI IEPUIIETUH CIOXKETa, Kakas palyia
pa3BopaunBaetcs? Kak pa3Hble yacTu pacckasa CBA3bIBAIOTCS Mexay co6oil? Kakos xkaHp pacckaza
— 310c, Tpareaus, MopajiuTte, ObITOBas Apama, Tparukomenus u T.1. KakoBa kynbTypHas ¢opma
pacckaza — 3TO CyAd Haja co0oil, ucnoBeab, MOKasHUE, MOMCK YTEHIEHUs, KPUK O IOMOIIH,
¢mnocoekas aproonorpadus, memyapsl, Oaiiku o cebe U camMoupoHHus, "s0eTHIYaAHUE" HAa MUP U
mozel, "3amambiBanue pyk", ayrogage u T.4. Kto Anpecar, kto Tot [pyroii, komy Ha camoM Jene
BHYTPEHHE 3TOT paccka3 aapecoBan?

3) IlepBas BcTpeuya ¢ mcuxotrepaneBToM. HemocpencTBeHHBIE MEpBbIE BIEYATIECHUS — IIEPBbIC
MUHYTBI pa3roBopa. CoOBITHS U TPYIHOCTH YCTAHOBJIEHUS KOHTakTa. [lepexxuBaHus, CB3aHHBIE C
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cojepkaHnueM paboTel Haj npobiemoil. llepexuBaHus, CBSI3aHHbIE C CHUTyaled OOIIEHUsS
(youBieHHe, pa3oyapoBaHUE, pajOCTh IOHUMaHMs, capka3M MW T.1.). Bamie oTHoueHue K
MPOUCXOJIAIIEMY, K ce0e B ITOW CUTyaluu, K Hemy (mcuxorepaneBTy). OCOOCHHOCTH TPUHSATHUS
peuieHuss O MNPOAODKEHUM OTHOUICHMM. J[MHaMMKa OXHMIAaHUHW B TEYCHUE IIEPBOM BCTpPEYH.
[Tonumanue cmbicia, HEelNed U 3a1ad, JOTOBOPEHHOCTEW, TIOCTUTHYTBHIX HA NEPBOM BCTpede. Bamu
omyiienus "Ha nopore" u "cpa3zy mocie Toro, Kak Asepb 3a Bamu 3akpbiiace".

4) Ilpoueccnl, mpoucxoisiliue ¢ KJIHMEHTOM Imocje mnepBoil Bcrpeun. Kyna m 3auem Brl
OTIIPaBHIIMCH Cpa3y Mocie BCTpeur — B KodeiiHto-"momenuTrpoBats", B MakJloHanbac-"3aecTb Bce
9T0", MPOTYJATHCA-NIOYMaTh, Ha pabOTy-TIO AenaM, "MOMOM, 4ToObI Cpa3y BECTH THEBHHK WU
3anmuceiBaTh Bce IeHHoe" W T.1. KakoBa Obuta opueHTanuss Bammx BHYTPEHHUX MPOIIECCOB:
¢doxycupoBKka Ha mpobdiIeMe — MPOAOIDKEHHE padOThl TEPEKHUBAHUS IO TOBOIY 3asBICHHON
npobsembl; (HOKYCHpOBKAa Ha OTHOLICHHSX C ITICHXOTEPAaleBTOM — MBICICHHOE IPOIOJDKEHHE
pasroBopa ¢ ICUXOTEPANIEBTOM, CIIOP, KOHPPOHTALMS C HUM, (haHTa3UPOBAHKE, KPUTHKA B €T0 aJpec;
(oKycHpOBKa Ha CETTUHIE — IPUHATUE PELIECHUS O MPOIOJDKEHUH WM MPEKpalleHuy OTHOIIEHUHN ¢
IICUXOTEPANEBTOM, U3MEHEHUU KOHTpakTa. Kak Bbl mpokuiamn MHTEpBan BPEMEHU 10 ClIeAyroLeit
BCTPEUH, YTO U3MEHWIOCH B OOBIJIEHHON HU3HU, B IPUBBIYHOM XO/I€ €KEIHEBHBIX €77

5) Bropasi u mocjeaymwouue BCTPeYd, M Npouecchl B NMPOMEKYTKaxX Mexay HUMH. PasHuna
Bammx omymenuit BO Bpemsi IEPBOM U BTOPOU BCTPEUH.

6) 3aBepiieHre OTHOLIEHM, POLECCHI MOCJIE 3TOr0, OCMbICJIEHHE U OL[EHKA ONbITA.

3ananue Ne 1. Peduiekcusi KIIMEHTCKOrO ONbITA U3 MO3UIMU KJIMEHTA.

YBaxaemble ko/uleru! biaoku Bonpocos Ne 1, 2, npenyiaraembie Bam Huake, HOCAT
BCIIOMOTraTeJbHbIH XapaKTep, MOI'YyT IOMOYb co0paTh Baul onbIT. 0pOPMHUTH €r0 B C/10Ba,
HEMHOI'0 CTPYKTYPHPOBATh €ro.

IMoxanyiicra, onuckiBaiiTe Bam KJIMeHTCKUI OnbIT, coxpaHsisi Bame npaso Ha
KOH(UIEHIIHAJIBHOCTH B TOW Mepe, B KOTOPOii BaM 3T0 He00X0auMo!

bnox ecnomocamenvruvix 6onpocos Ne 1:

1. Bamm 1nienn, HamepeHust 1 oxugaHus oT rncuxorepanuu? KakoB Oblm KOHTEKCT Barmero
oOpareHus 3a MoMOIIbIO.

2. Kax Bbl roToBunmch k mepBoi BcTpede: 4to Bel menanu ¢ co0oi, Kak MCCIIeI0BaIN CBOIO
YKU3Hb, KAaKKE BOMPOCHI ceOe 3a1aBaiu, Kakiue ObUIH TPYIHOCTH?

3. Kaxkue Ob1H TPYIHOCTH JJIsL TOTO, YTOOBI 3aHATH TMO3UIMIO KIIMEHTA, YTO MEIIajio?

4, Kak B pesynbrare nepBoii BCTpEUH U MOCISAYIONIUX BCTPEU M3MEHUIIOCH Baiiie oTHOIIEHHE

K cBoei mpobieme, Bama mo3uiys 1mo OTHOIICHHWIO K Hel, Bamie moHMMaHue M BUACHHE CBOCH
npoosIeMbI?

5. KakoBa nqunamuka Barero npucyTcTBus Kak KJIMEHTA Ha IEPBOM BCTpeUe.

6. Jlaiite kpaTkuii mepeckas IMepBoil BcTpeuw (oAuMH ab3an), coxpaHss Bame mnpaBo Ha
KoH(puaeHMansHoCcTh [lpumymaiite "XynoxkecTBeHHOE" Ha3BaHUE JUIA Balllel MEPBOIl BCTpeUH C
MICUXOTEPAINeBTOM, KaK €CJIM ObI 3TO ObLI (PUIIbM WIIH CTICKTAKJIb.

7. Ecth nu cmbIcioBas CBS3b MCKAY pasHbIMU BCTpECUYAMU, MOXKXHO JIM UM J4Tb O606H.ICHHO€
XYAOXKECTBCHHOC HA3BAHUEC, KAK C€CJIN OBl 5TO OBUIH TJIABBI OJIHOM KHHTH?
8. Bo3MmoxHple TOYKM Ay aHaIu3a KaH(,HOﬁ BCTPCUU — COXpaHAid Bare IIpaBO Ha

KOH(I)I/II[CHI_[I/IH.JIBHOCTB, KpaTKO OIMUIIHUTC Bame OIYHICHUEC OT CBOCTO IMMPUCYTCTBUA, OT O6IJ.[€HI/I$[ n
B3aHMOJICHCTBHUS C MCUXOTECPAIICBTOM.

PaKkyJIbTaTHBHO!

bnox ecnomocamenvnuvix eonpoce Ne 2 (Oononnumenvhvii mamepuan oas 3aoanusi Ne 1. [lo
mamepuanam uccredoganus Qunonux M.C., Jlamunoti B.B., Casunkunou, 2010).

B nmanHON aHKeTe coaep)karcs TPHU BOIIPOCA, KACAIOIIMECS ONIBITA MPOXOKIACHHS ICUXOTEpalHH.
ITocune kaxx10ro Bonpoca peAcTaBIIeH psij yTBEpKAeHU. [[pounTaiiTe BHUMATENIBHO KaXA0€ U3 HUX
U TPOCTaBbTE TaJIOYKU HAIPOTUB TEX YTBEP)KIEHUM, C KOTOppIMH Bbl cormacHsl. [losiro He
3ayMbIBaTECH.
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1. Mo:xkere a1 Bbl ckasatb, 4TO0 B pe3yjbTare ncuxorepanuu B Bamei xu3Hu (¢ Bamm)
NPOU30NLIN KaKkue-TO n3MeHenusi? Eciu 1a, To kakue?

Hamen (Hamnia) mpuauHy CBOMX MPOOJIEM, 3HAIO HAIMIPABJICHHUE, KaK CIPABIIATHCA.

[Ipousouum n3MeHenus B chepax, HAIPsIMYIO HE CBSI3aHHBIX C TEMU, KOTOPbIE
popadaThIBAIMCH HA ICHXOTEPAITUH.

Cran(a) 607bIIIe 0CO3HABATH CBOM JKEIAHHUSI, TOTPEOHOCTH, YET0 Ha CAMOM JIEJIC X0uYy.

Cran(a) Jaie BUJIETh CMBICI COOBITUM, TPOUCXOSAIINX B KUZHHU.

[IcuxoTepanus naBana MUy A PETyIsSpHBIX pa3MblluieHui. S cran(a) MHOTO nymath o cede
HE TOJIBKO BO BPEMsI BCTPEU C IICUXOTEPAIIEBTOM.

Hayuuncs(nacs) momorats cebe cam(a), COIpaBIITLCS C ONPEAETIEHHBIMU TPYAHOCTSIMU YKe 0e3
YUYaCTHsI ICUXO0JIOTA.

Oco3Hasn(a) Ba)KHOCTb COOCTBEHHOI aKTUBHOM MO3UIUH (HAIIPUMEp, «Iy4llle CAeTIaTh U
MOKAJIETh, YEM HE CJCNIaThy).

IlossBrtOCH CMHPCHHUC, CIIOCOOHOCTD IMPUHUMATb HEBBIHOCUMBIC PaHEC CUTyalluu U
CcOOCTBEHHOE HCBCCMOT'YIIICCTBO.

Camormno3HaHue — y3Has(a) MHOTO HOBOTO O cebe, 4ero paHbliie He Mo103peBa(a).

[Tonsn(a), yTo HE HaIO MOAYMBIBATH 3a Apyrux («OmaHa peanbHOCTh nHTEepecHee 1000
JIOMBICIIOBY).

Oco3HaHKe NPUOPUTETOB — MOHSUI (), YTO ISl MEHS MO-HACTOALIEMY Ba)KHO, a YTO HEBAXKHO B
KOHKPETHBIX cuTyanusx. Mi3MeHunsachr nepapxusi IeHHOCTEIA.

Cran(a) HaXOQUTH CJIOBA ISl OTIMCAHMS CBOMX MBICJICH, UyBCTB, COCTOSIHHIA.

Crany MoHSTHEI HCKOTOPBIC IPUYUHBI CBOCTO IOBCIACHUS.

[Tonsn(a), yTo MPOOIEMHYIO CUTYAIMIO HY’KHO pacCMaTpPUBAaTh C PA3HBIX CTOPOH, B LIEJIOM.

[TocTpoeHue peanbHBIX OTHONICHHUI, OCHOBAHHBIX HE HA BBIMBICIIAX.
(Hayuwncs(i1ach) mposICHATH CBOM JJOMBICIIBI O APYTOM HAIIPSIMYIO).

Cranu 6oJiee TIIyOOKUMU TIETH TEPAITHH.

HOCTaBI/IH(a) 1o COMHCHHUC «MACAJIBbHOCTD» 3HAYMMOI'O YCJIOBCKA.

Hayuuncs(nace) Gosbliie HEHUTH ceO4.

ITosiBUnIMCH I'paHUIbI MCHA U MOUX BOSMO)KHOCTeﬁ, BBIACTAIOITNEC MCHA U3 COCTOAHUA
CJIIMTOCTH, CJIMAHUA C MUPOM.

Hcue3nu ncuxocoMaTuyeCKUue CUMITOMEI.

[MosiBunace 0oee moaHas KapThuHa HpO6JI€MBI.

IlosBunace MMPaKTUYICCKAsA peain3alivusd CBOUX IIPECKHUX HaMepeHHﬁ.

HOHHJ’I(&) HCEKOTOPBIC MOMCHTHBI B IIOBCACHUHU U OTHOLICHUH JPYTIUX HIO,HCf/'I, ", HCXO A U3
9TOIro, UISMCHUJIA CBOE MOBEACHUE.

OTtkpsiTHE B cebe pecypcoB.
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Crasi(a) B COCTOSIHUM KOHCTPYKTHBHO YTO-TO JIeNIaTh (Harmpumep, paboTark, IOMOTaTh APYTUM,
penath OBITOBBIC MTPOOJIEMBI).

Beiien (Bbilia) U3 NO3UILUHU <GKEPTBBIY.

Odopmuricst Kpyr OTM3KUX MHE JIFOJICH; CTalI0 MOHITHO, KTO JIUIsl MEHS TI0-HACTOSIIEMY 3HAYHM.

Crasn(a) nyuiie 0co3HaBaTh CBOM YyBCTBa, OCO3HaJI(a) UX BaXKHOCTb U cTa(a) OoJiplie
MO3BOJISITH ce0€ UCTIBITHIBATH pa3HbIe (B TOM YHCJIC HETaTUBHBIE) YYBCTBA.

CHusuiics CTpax OUCHKH MCHS OKPY’KarOluMH.

Cran(a) ayBCcTBOBaThH ceOs1 O0JIee YBEPEHHO B OTHOIICHUSAX (C OJIM3KUMHU JIFOJIEMU U BO
B3aMMOJICHICTBUY HA YPOBHE JIEJIOBOTO OOIICHHS).

[To3HaHue Apyrux — OTKpBITHE Ui ce0sl HOBOTO B YEJIOBEUYECKOM MPUPOJE, YTO TIOMOTIIO
Jy4llle MOHUMATh JIPYTUX JIIOJEH.

2Kuts crano serue, mpoiie.

W3meHunucy OTHOIIEHUS ¢ APYTUMHU JIFOABMU B JIYUIIIYIO CTOPOHY (Hampumep, ¢ KOJUIeraMu).

Cran(a) xuth 00Jiee OTBETCTBEHHO, OTIMPASICh Ha ce0s1, a HE HAa MHEHHUE JPYTUX.

IlossBrTOCH OIMYMICHUEC HAITOJTHCHHOCTHU OTHOIIICHUH.

Crasn(a) 607b1Ie JOBEPATH U OTKPBIBATHCS B OOLIEHUH (JIFOJISAM).

Hayunsncs(nace) oTcTanBaTh CBOM T'PAHUIIBI.

B npouiecce Tepanuu npeogonenan(a) ycTaHOBKH U CTPaxH, KOTOPbIE MMOJIE3HO TPEOAOIETh IS
MIPOAYKTUBHOM IMICUXOTEPANIEBTUICCKUN PAOOTHI.

Cran(a) 60omp11e 3a00TUTBCS O cebe.

Cran(a) nenarthb TO, 4TO paHblle He Mor(J1a) nenaTh (o3BoJIeHUE ceOe 0oJIbIe IeJIaTh TOTO, Yero
XOYEeTCsl, M HE JISNIATh TOT0, YeTr0 HE XOUETCs).

Crasn(a) nyurne KOHTPOJIUPOBATH Ce0sl B TPEBOKAIINX CHUTYaIHsIX.

Cran(a) B cBOMX HOCTyIKax 00JbIlIe ONMUPaThCs Ha ceOsl, HA CBOM aKTyalIbHbIE JKEIaHUs, a He
CJIEIOBATh TOMY, YTO MHE KXKETCS «sI IOJDKHAY.

ITosiBuIIOCH XXemanue BBI6I/IpaTBC$I U3 TSHKEIOTO COCTOSHUS.

W3menuncs BHemHe (HanpuMep, moxysen(a), u3MeHm1(a) CTUiIb OACKIbI U T.1.).

YMEHBIINIOCH CTPeMIIEHUE ObITh BO BCEM MEPBOM, JTyUIIICH.

BpeMeHHOG YXYAUICHUC OMOINOHAJIBHOTO COCTOSHUA.

Crany NOHATHBI HEKOTOPBIC IPUYIHUHEI IIOBEACHUA APYI'UX.

HOHHJ’I(a) IMPUYIHUHBI CBOUX OTPULATCIIBHBIX YYBCTB (O6I/II[BI, pasapaxKeHusd U T.H.), MCXaHU3MBI
NX BOBHUKHOBCHHA U Hay‘-II/IJ'ICH(J'IaCB) C 5TUMH YYBCTBAMU CIHPABJIATHCA.

CHuzuinach TPEBOXHOCTD.

Crasi(a) mo-apyromMy MbICIUTh U CMOTPETh Ha )KU3Hb.
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Cran(a) 00Jjee [eIIOCTHBIM.

Cran(a) BHUMATEIbHEE OTHOCUTHCS K IPYTHM JIFOISIM.

UyBcTBa, KOTOpBIE paHblle s 3ampeman(a) cede HCIBITHIBATh, CTald HEKOHTPOIUPYEMO
IIPOSIBJIATHCS.

Hayuuncs(nacp) pasnuuaTh, I/Ie MOU YCTAaHOBKH, JKEJIAHUS, MOJENIN IOBEICHUS, a TIe
HaCaXAEHHBIE WIH CIy4allHO IPUCBOCHHBIE.

IlosBuitocs Oy CHUC SICHOCTU, UHTYUTHBHOI'O ITIOHMMAaHUS B PaHEC HC BIOJHC IOHATHBIX
CUTyallMiX.

Cran(a) ciokoliHee, ypaBHOBEILIEHHEE.

CaMocTosITeNIbHAS BHYTPCHHAA pa60Ta W HU3MCHCHHA IPOJOJDKAIWCH M IMOCJIC 3aBCPUICHUS
IICUXOTCPAIInH.

JKu3HE SMOIMOHAIBLHO 000TaTHIIACk, HAIIOJIHUIACK.

N3menunucek OTHOIIEHUS ¢ OJIM3KUMH JIFOJIbMH B JIyUIITYIO CTOPOHY.

VY ydmuiauch pe3ynbTaThl MOEH JAeATeIbHOCTH (MTOBBICUIIACH dPPEKTUBHOCTh MOEHT
JESITETHHOCTH).

MN3MeHuI0Ch 4TO-TO BHYTPH, YTO TPYAHO NEPEAATH.

S namén (Hama) ceos.

Cran(a) omnrymarh ce0st >)KUBBIM(SKHBOM).

Cwmor(J1a) CTpOUTH T TEIIbHBIC OJIM3KUE OTHOIIICHHUS.

N36aBuncs(Jiack) OT IEMPECCUBHOTO COCTOSTHHUS.

Mgzicin u YYBCTBA COLIJIM C 3aMKHYTOI'O Kpyra.

[lepexxun(a) u cnpaBuiach ¢ TOKEIBIM COCTOSHUEM U BBI3BABIIICH €ro CUTYyalueil.

Cran(a) MeHblIlIe OLIYIIATh CThIJ U BUHY.

B Kakux-To cuTyanusax AeUCTBYIO MO-IAPYromy, HeXelu 0ObIYHO.

HCI/IXOTepaHI/IH cTajaa MOUM CTHJICM KU3HHU.

Jpyroe

2.

Kakmue JeHCTBUA ICHUX0JI0ra, NICUXoTepaneBTa UJn 4YTO B €10 NMNOBCJICHUH ITOMOTIJI0

Bam pocTtuyb 3THX pe3yJbTaToB?

[IpouunTaiiTe BHMMATEIBbHO KaXIO€ W3 BBICKA3bIBAHMM M MPOCTABHTE TaJIOYKU HANPOTHUB TEX
YTBEPKIEHUM, C KOTOPbIMHU BBl cornacHsl. /[oaro He 3aayMbIBalTECh.
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[Tonnepxkka ncuxorepanenra.

[Tomor cam mporuecc, BCE, YTO IPOUCXOIUIIO.

KécTkue BBICKA3LIBAHMS MCUXOTCpaAIICBTA, HAIPABJICHHBLIC Ha OTACJICHUC TJIABHOI'O OT
BTOPOCTCIICHHOTI'O.

OOpaTHas cBSI3b OT ICUXOTEPAIEBTA.

ANbTEpHATUBHBIN B3IJISA/1, MHASI TOYKA 3PCHUS.

Konnentpamus Ha 3aecb—u—Teneps (Ha HACTOSIIIEM MOMEHTE).

HCI/IXOTepaHGBT HC JaBajl COBCThI, TOTOBBIC, «KIIPABUJIBHBIC OTBCTEI».

Bo3Bpaiiian u oTpakan MOH CJI0Ba M SMOIIUH.

[IpumeHns1 cienuanbHble ypaXHEHUs! (TEXHUKH ), METOIUKH.

[Icuxouior mokaseiBal MHE, 4TO OH CaM TOXKE >KMBOM 4enoBek. Hampumep, OoH MOT TOBOPHUTH O
ce0e, MPOSIBIISII UHTEPEC KO MHE, )KUBO OTKJIMKAJICS.

JaBan moMarnrHve 3aaHusl.

Ilcuxonor BBICTpanBaJl JOBEPUTCIIbHBIC OTHOIICHUA.

[IpenocTaBisii MHE UTHUIIMATHBY.

JlaBas1 BO3MOKHOCTb OPTraHM30BBIBATh IPOCTPAHCTBO KAOMHETA HA CEaHCE TaK, KaK MHE YI00HO
(paccTaHoBKa MeOEJH, CTYJIBEB U T.11.).

[MognepxuBaroie, BKJIIOYEHO MPHCYTCTBOBAI PSJIOM CO MHOM, co3aaBas 0Oe30IacHoe
MIPOCTPAHCTBO.

Z[aBan HUHTCPIIpETAllUN MOUM HCﬁCTBHHM/ BBICKA3bIBAHHAM

Cnyman, CJIbIIIIAJI MCHA.

BBII[ep)KI/IBaJ'I MCHA U MOU HETAaTUBHBIC IIPOABIICHHSA.

BHCH_IHSISI, 00BEKTHUBHAS O33N HUA (HO OTHOIICHHUIO K MOUM CJIOBaM U l'[pO6J'ICMHBIM CI/ITyaLII/IHM).

ECSYCJ'IOBHOC 6630HCHO‘IHOC IIPUHATHC.

He nognaBancsa Ha Mmou MaHUITYJISIOAH.

COHepe)KI/IBaHI/IC MCUXOTEpaIiCBTa.

Bén mens k CO6CTBCHHOMy, CaAMOCTOSTCIIBHOMY HAXOKJACHUIO OTBETA.

OtHomIeHs Ha PaBHBIX — KaK K YCJIOBCKY, 4 HC KaK K CXCMC.

Ilcuxonor gaBaa MHE CaMOMY «pPYJIUTH IIPOLCCCOM», ONIPCACIIATh TO, YTO MHC HYXKXHO.

EepemHo OTHOCHJICA KO MHE€.
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HCI/IXOTepaHeBT nmomMoraja BCTPCTUTHCA C MOUMMU KCITaHUAMMU.

I'0TOBHOCTE U KellaHue YCJIbIIIATh U IMIOHATH MCHA.

[oBepue MHe.

PaboTa ¢ MouMu 9yBCTBaMHU.

HaMepeHHoe HCECOOTBCTCTBUC MOUM CUTYATHBHBIM OXHUJIAHUAM.

[IposicHsT Mou yOeXKIEHUS, CTCPEOTHITHL.

AKUEHTHpPOBaJI MOE BHUMAHHUE HA BaKHOM.

ITomoran MNEPECBOAUTEL B CJIOBA MOW YYBCTBA U IIYTAHHBIC MBICJIN.

XOpOHIO BJIaZICCT MCTOAUKAMH, YMECTHO IMTPUMCHSAI TCXHHUKH.

CoBepiieHHO HeWTpanbHas (GUrypa, He BhIpaXkaeT CBOUX JIMUHBIX CYXKIECHUH.

JlaBan MOHSTH, YTO MHE HE HY)KHO 00ATbCA HapyIIMUTh ero rpaHuipl. OH caM 1o3aboTUTCS O
HUX.

OpuentupoBayics Ha MEHs (MO OCOOEHHOCTH, aKTyaJIbHOE COCTOSIHHE) B CBOUX JICUCTBUSX.

UyBCcTBOBaJI MOMEHT, KOT/Ia 1IOpa B35ITh AKTUBHOCTh Ha ceO0sl.

[Ncuxomor oOparan MO€ BHIMaHKE Ha MOM K€ CIIOBa, Ha COJICPKaHUE MOCH peyn.

JIngHOCTHBIE OCOOEHHOCTH — MPHUATHBIN YeJIOBEK (OTKPBITOCTH, YIIBIOKA, T0OpOE JIUIIO).

HApyroe

3. Kakue Bamm aeiicTBusI cOCOOCTBOBAJIM JTOCTH)KEHHI0 M3MEHEHHi B pe3yJibTaTe JaHHOI
ncuxorepanuu? Yro Bam nomorio?

[IpounTaiiTe BHMMATEIbHO KaXJO€ W3 BBICKA3bIBAHUMW M MPOCTABHTE TaJIOYKU HAIPOTHUB TEX
YTBEPKIEHUM, C KOTOPbIMHU BBl cornacHsl. /[onro He 3aayMbIBalTECh.

XKenanue pazoOparscs ¢ mpoOIEMOH.

Bepa B cebs.

Ha BcTpewax c¢ mncuxosorom crapancsi(ylack) BCE pacckas3blBaTh, BCIIOMHHATh, JIydlle
¢dbopMynupoBaTh ISl NPOJTYKTUBHOM pabOTBHI.

He xoten(a) o6patHO (B KHU3HB J0 TICUXOTEPAITUH).

HccnegoBaTenbCKyil MOAX0H K PCLIICHUTO HpO6HCMBI.
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[Touck cebst, XOTen HAWTH CBOM MyTb.

PasBuras pedrexkcus — oTciaeKruBaga CBOM AMOIUH, YyBCTBA, MBICIIH.

T'0TOBHOCTE K N3MECHCHHUSIM.

JKenmanme TMYHOCTHOTO POCTA.

[Ipennpunumai(a) B )KU3HU KOHKPETHBIE IEUCTBUS, Aa)K€ HECMOTPSI HA TO, YTO 3TO CJIOKHO.

bo1(a) uecTHRIM(011), JOCTATOYHO OTKPOBEHHBIM-(011) € TICX0JIOTOM.

Bepurn(a) B T0, 94TO CUXOTEPAIIEBT MOXKET TOMOYb.

B npouiecce ncuxoTepanuu npeojgosieBai(a) CBOM HEPOAYKTUBHBIE YCTAHOBKH M CTPaxH.

JloBepue ncuxorepanesTy.

Boposncs(nace) ¢ BHyTpeHHUM COTTPOTHUBIICHHEM, KOH(PIHMKTAMHU.

Jlosepue cebe.

Bunenue pe3ynbratoB paboThI.

CrpemiieHuE K JIydIliemy.

Bepa B ncuxorepanesTa.

S1 I3MEHMT OTHOLIIEHHE K 0011

Brimonnsi(a) qomaminue 3a1aHusl.

Crnyman(a) ce0s1, CBOM YyBCTBa.

[IposiBnsn(a) akTUBHOCTH B Iporiecce paboThl, MOpod cam(a) Hampapisui(a) TCUXOJ0Ta
(HarmpumMep, Mor(J1a) CIPOCHTB €ro PO OTHOIICHUE KO MHE MJIM CKa3aTh, YTO MHE HYXKHO).

Bén nHeBHUKOBBIE 3aIIUCH.

OO6nymbiBan(a) mocie ceccuii (BCTped ¢ MCUXOJIOrOM) TO, UTO ObUIO Ha CECCUU, CBOU CJIOBA,
00paTHYIO CBs3b U MOE MOBEACHUE B XKU3HH.

Hyman(a), ananuzuponai(a), 4T0 CO MHOM MPOUCXOIUT, CTa(a) BHUMATEIbHEE K ceOe.

Bbpan(a) Ha ceOs1 OTBETCTBEHHOCTD 3a PE3YAbTAT.

[Mpuxoaun(a) u mnatun(a) IEHbIH.

JloBepue ncuxosmory.

YreHne U aHaAJIU3 ICUX0JI0THYECKOM JINTCPATYPHI.

[To3B01s110 OBITH B Ayme TOMYy, 4YTO CCThb.
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[Tpumén(a) moAroTOBICHHBIH(as1) — MHOTO Yero o cede yxke qyman(a) u moHsui(a).

XKenanne n306aBUTHCS OT OO (IIyIIIEBHOM ).

JoBepsin(a) mpolieccy HaIIero B3auMoOICHCTBUSI.

JleiicTBOBaJl B COOTBETCTBHH C COOOM, a HE 10 CTEPEOTHUIIAM WITH MPEICTABICHUSIM O TOM, 9UTO S
JTOJDKEH(a).

['0TOBHOCTH BCTPETUTHCSI C HENPUATHBIM JIMLIOM K JIUIY, YYUJICS(JIaCh) MOTPYXKAThCSl B TEMBI,
KOTOPBIE BBI3bIBAIOT CTPax U 00JIb.

Ben(a) nonrue MmpicieHHbIe Oecebl ¢ ICUXOJIOIOM B IIEPUOIbI MKy BCTpEUaMHU.

Crnymancsi(nace) ncuxosora. Jlenan(a) Bc€, 4To OH TOBOPHT.

Bepuii(a), uto MbI BMECTE CMOKEM JOCTUYb PE3yJIbTaTa.

Apyroe

3ananue Ne 2. Peduiexcusi onbiTa "ObITH KJIMEHTOM'' U3 NMO3UIMU 00y4AKOIIET 0Cs
NCUX0TepaneBTa.

/s evinonnenus smozo 3adanus, Bet modceme onupamucs Ha Hudceciedyoujue 60npochi.
bnox ecnomoecamenvruvix 6onpocos Ne 3.

1. boio 1 mpoxoxkaeHrne NCUXoTepanuu, KOHCYAbTAllil He TPOCTO (opMaIbHO-y4eOHBIM, a
JUYHOCTHO-3HAYUMBIM coObITHEM Juia Bac?

2. Kaxkwne Baxxabsie m3aMeHeHHs B Bac xak yenoBeke u HpO(beCCI/IOHaJ'Ie IIPOM30IILIN B pE3YJIbTATE
IPOXOKACHUA IICUXOTCpAIlnuu, KOHCYHBT&HHﬁ?

3. Kak w3menwnmucy Bamu crpaxu u omaceHus, CBsi3aHHbIe C MNPoQecCHOHANIbHOMN
NeSITeNbHOCThI0  (KOHCYIBTHPOBAHMEM M IICHXOTEpamueil), B  pe3yabTaTe MPOXOKICHUS
McUXoTepanuu (10 BO3MOXKHOCTH CPAaBHUTH JI0 U 1OCIe)?

4, Kak wm3meHmnmch mocie MCUXoTeCpaIiny, KOHCYJ’ILT&HI/Iﬁ (F,Z[e BBl OBLIN KJII/ICHTOM) Bamu
NpEACTaBJICHUA O MAKCUMAJIBHO CJIOJ)KHOM JJIA Bac kak HpO(l)eCCI/IOHaJ'Ia KIueHTte?

5. Kak u3MeHMIMCh Mocie MCUXOTEpanuy, KOHCYNbTAlMil (rae Bbl ObTM KiIMEeHTOM) Barmum
MPEJCTAaBICHNUS O MaKCUMAJIBHO CIIOXHOU Juid Bac kak mpodeccronana cutyauu, KOTopas MOXXeT
CJIO’KUTBCS BO BpeMs paboThI?

6. Kak u3menunocrs Bare HaMCpCHUEC 3aHUMATLCA KOHCYJIBbTHPOBAHUEM U HCHXOTCpaHHeﬁ n

npoeccuOHaNBbHO pa3BUBaTbcd B JaHHOM cdepe B XOJe MPOXOXKJIEHHsS ICUXOTEeparuy,
KOHCYJIbTaINi1?
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7. Kax B 1iesiom n3menmnocs Bamre npodeccronanbHoe caMOIOHUMaHKE M0CIIE TICUXOTEPAITUH,
KOHCYJIbTaINil?

8. Kak Bel BuanTe 30HY CBOETO OJFIKANILEro M OTAAICHHOTO MPO(ecCHOHAIBHOTO Pa3BUTHUS
MOCIIE MTPOXOKICHHS ICUXOTEPAINU, KOHCYIbTAUH (I1e BbI ObUIN KIIMEHTOM)?
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[Tpunoxxenue 2
®OPMA TUTYJIBHOI'O JIUCTA OTUETA O IIPAKTHUKE

MWHUCTEPCTBO HAYKWU U BbICLLEMO OBPA3OBAHUA POCCUACKOW ®EAEPALIMMA
d)enepanbﬂoe rocygapcreeHHoe SDHXETHOG cSpa:—mBareanoe ydpexgeHue BbiCclLEro OﬁpBSOBaHMH

«MOCKOBCKWW roCYIAPCTBEHHbIN NCUXONOrO-NEQAMOrMYECKUA YHUBEPCUTET»

®akynpreT «KOHCYJIbTaTUBHAS U KIMHAYECKAS IICUXOJIOTHI»
Kadenpa Kimmanueckoit ICHX0JIOTHN U IICUXOTEPAITHH

OTYET IO YYEBHOM NPAKTHUKE
«Koncynomamuenoii o3naxomumenvHouy

Mecra MPOXOKACHHUA ITPAKTUKHU

CpOK TPOXOKJICHUS MPAKTUKHU C «__ » 20 r.mo «_ » 20 .

OO6yuaroruiics N.0O. Gamunus

(TIOAMHUCH) (nara)

['pynmna

Pykosonurens npaktuku ot MI'TIITY:
JlomxHOCTB N.0. ®amunus

(TOAMHUCH) (mata)

PykoBoauTenu mpakTUKH OT TPO(HUIBHBIX OpTaHU3AIUN

®DUO u gomkHOCTH

Hanpasnenne: 37.05.01 Knuauueckas ncuxomnorus
Hanpasnennocts (mpodumns) OITOIT BO: TTaroncuxonoruyeckasi AMarHOCTUKA U TICUXOTepanus (B
KJIMHUYECKOW U TICHXO0JIOTO-TIEJarOTH4eCKOM MpaKkTHUKe)

Mocksa 20
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[Tpunoxxenue 3

TPEBOBAHHUSA K CTPYKTYPE, O®POPMJIEHUIO U COJIEPKAHUIO OTUETA O
INPAKTUKE

Oo0mme TpeGoBaHMsi K CTPyKType ordéra. [Ipm Hammcanumm oruéra oOy4aromuics OOJDKEH
MPUICPKUBATHCS CIEAYIOMNX TPEOOBAHU:

- 94ETKOCTh U JIOTUYECKast OCIIE0BATEIbHOCT 3JI0KEHUE MAaTEPHANa;

- yOeIMTEIbHOCTD apryMEHTAINH;

- KpPaTKOCTh W TOYHOCTH (POPMYJIHPOBOK, HMCKIIOYAIOUIMX BO3MOXKHOCTH HEOJHO3HAYHOTO
TOJIKOBAHHS,

- KOHKPETHOCTB M3JI0KEHUS Pe3yIbTaTOB pabOTHI;

- 000CHOBaHHOCTh PEKOMEHIAINH U TIPEITIOKEHUH.

Crpykrypa oTtuéra. CTpYKTYpPHBIMU 3JIEMEHTaMH OTYETA SBIISIOTCA:

- TUTYJIBHBIN JIUCT;

- COJICpKAHUE;

- NepeyeHb COKPALIEHHUH, YCIOBHBIX 0003HaUYE€HUH, CHMBOJIOB, €AMHULL U TEPMUHOB (€CIIH
COKpAILEHUS UCTIOIb3YIOTCA);

- BBEJICHUE;

- OCHOBHasl 4acTb;

- 3aKIII0YEHUE;

- CIIMCOK HCIIOJIb30BAHHBIX HCTOYHUKOB;

- MIPUIIOKEHHUS.

Onucanue 3J1eMEHTOB CTPYKTYPbI OTUYETA.

Tumynvustit aucm omuéma. TUTYIBHBIM JUCT SIBISETCA NEPBBIM JHMCTOM oOT4yéTa. [Ipumep
0o(pOpMIICHHS TUTYIBHOTO JIUCTA JTUCTOM OTYETa NpuBeAeH B [Ipunoxenuu 2.

Ilepeuenv cokpawienuii u yciosHvlx o0603Hauenuil. llepedyeHbp COKpalmleHUH U YCIOBHBIX
0003HAaYeHUN — CTPYKTYpPHBIM AJIEMEHT OT4€Ta, JAIOLIUN TMpEeACTaBICHUE O BBOAMMBIX aBTOPOM
OTUeTa COKpAllleHHH U YCIOBHBIX OOO3HAUEHUH. OJIEMEHT SBJSETCS He 00sf3aTelabHbIM U
MPUMEHSETCST TOJIbKO NpPHU HAIWYMM B MOSICHUTEIHHOM 3amMUCKe COKpAlleHUH U YCIOBHBIX
0003HaYECHUIA.

Cooeporcanue. Conepkanue — CTPYKTYPHBIN 3JIEMEHT OTYETA, KPaTKO OMUCHIBAIOLINI CTPYKTYpPY
oTuéTa ¢ HOMEpaMH M HAMMEHOBAaHUSIMHU Pa3JENIOB, MOJPA3JIENIOB, a TAKXKe MEePEUUCICHHEM BCEX
MPUJIOKEHUH U YKa3aHHEM COOTBETCTBYIOIIMX CTPAHHULL.

Beeoenue n 3akniwouenue. «BBeneHne» u «3akIOYEHHE» — CTPYKTYpPHBIE DJIEMEHTBHI OTYETA,
TpeOOBaHMSA K HUM OINpEAeNSIIOTCS HacTosied nmporpammoil. «BeeneHue» u «3akiaroueHue» He
BKJIIOYAIOTCA B OOLIYI0 HyMepalMio pa3JesioB M pa3MellaloT Ha OTAEIbHbIX Jucrax. CioBa
«BBenenne» 1 «3akiIroueHe» 3aliChIBAOT IOCEPEIMHE CTPAHUIIBI C IEPBOM MPONUCHON OYKBBI.

B cocraB BBeneHMs BXOAAT CIEAYIOIIME MOANYHKTBI: «UEIUM M 337a4d IMPAKTUKU», «BH]IbI
BBITNIOJIHEHHBIX PaboT». Bo BTOPOM MOANYHKTE KOPOTKO OXapaKTepU3yHTe BCIO BHIIOJIHEHHYIO Bamu
paloTy B X0/1€ IPAKTUKHU, BKIIKOYas IOCELIEHNE TPEHUHIOB, I'PYIIIOBYIO Pab0OTy, 03HAKOMUTEJIbHBIE
BCTPEUYM U CAMOCTOSITENbHYIO paboTy. O0s3aTesIbHO yKa3aHUEe TOUHOE Ha3BaHUE OpraHu3aluii-6a3
MIPAKTUKU U PYKOBOJUTENEH NMPakTUKK Ha 06a3ax, cepy AeaTenbHOCTH IICUX0JIOoTa, ¢ KOTOpoi Bel B
JAHHOM OpraHu3aluyd 3HAKOMHIUCh. B «3akmoueHun» 00s3aTelnbHO JODKHO BXOJHUTH JIBA
noanyHkTa: «OCHOBHBIE BBIBOJBI IO pe3yibTaTaM IMPaKTHKW», B KOTOPOM Ba)KHO OTBETUTh Ha
BONPOCHI, «4TO il Bac Oblia 9Ta npakTHKa:», «kakue OCHOBHBIE BBIBOJIBI JUIsl Ce0s CIeNain», «4To
TO TJ1aBHOE, 4YTO Bbl u3 3TOr0 oOmbiTa I cebsd BO3bMETE»; M «3amMeuaHHs M IOKEIaHUs IO
OpPraHMU3alUK U COJIEPIKAHUIO TPAKTUKIY.

Ocnosnan uacmo. OCHOBHAsE 4acTb — CTPYKTYPHBIH 3JIEMEHT OTuYeTa, TpeOOBaHUS K KOTOPOMY
OTIPENEIAI0TCA HACTOALEH nporpaMMoi. OCHOBHAs 4acTh OTYETA JOJDKHA COJIEP/KATh PE3yJIbTaThl
BBITMIOJTHEHUS 33JJaHUN Ul CaMOCTOSITEIbHOM pPabOThl, MPEIYCMOTPEHHBIX AAHHOW MPOrpaMMOW,
peQIeKCHIo MOIYYeHHOTO OIbITa TPYNIOBOH pabOoThl, 3cce MO OJHOM M3 MPEIOKEHHBIX TEM.
IIuceMeHHBIM JOKNAL C YKa3aHMEM HCTOYHMKOB, KaK pe3ylbTaT peaju3aluu TIpyHIIoOBOTO
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MH(POPMAIMOHHO-UCCIIEI0BATEIBCKOTO MPOEKTa, BBIHOCUTCA B 0OIIee IS OTYETOB yYaCTHUKOB
HpOCKTHOﬁ rpynbl rpyarnoBOC NPHUIIOKCHUEC, B MHAUBUAYAJIbHOM OTUCTC HA HCr0 OOJIKHA OBITE
CCBUIKA U3 YacTH C pedIeKCHel rpyninoBoi paboTHI.

Cnucok ucnonvzosannvlx ucmounuxog. ClyucoK UCNOJIb30BAaHHBIX HUCTOYHHUKOB — CTPYKTYPHBIN
3JIEMEHT OT4Y€Ta, KOTOPBIA IPUBOJUTCS B KOHLIE TEKCTa OTYETA, NPEACTABISIONIMNA CIHCOK
JUTEPaTyphl, HOPMATUBHO-TEXHUYECKOH M JAPYrod JOKyMEHTAllWW, WCIOJIb30BAHHOW TMpH
coctaBiieHud 0T4€Ta. CHOUCOK HCIOJIb30BAHHBIX HCTOYHUKOB IIOMELIAETCS Ha OTIAEIbHOM
HYMEpPOBAaHHOM JIUCTE (JIMCTax) OTYETA, @ CAMU UCTOUHUKH 3aIIMCHIBAIOTCSI U HYMEPYIOTCS B IOPSIKE
UX YIIOMUHAHHA B TeKCTe. VICTOUHMKY J0JKHBI UIMETh MOCIIeI0BATEIbHBIE HOMEPa, OTACISIEMBIE OT
TekcTa Toukod u mpodesoM. Odopmienue npousBoaurcs corstacio 'OCT 7.1-84 (cm. m. 3.2.2)
I'OCT P 7.0.5 — 2008 «bubmuorpaduueckas ccpiika». Cepuiku (cornacHo manHomy 'OCT, onn
HA3bIBAIOTCS OTCHUIKAMH) Ha JUTEPATYpHbIE HCTOUHUKHU TPUBOJISATCS B TEKCTE U KOCHIX CKOOKaxX B
KBaJIpaTHbIX CKOOKax. Pa3pemaeTcs ucnonb3oBaTh JBa BapuaHTa OOPMIIEHUS CChIIKU (OTCHUIOK):
1) mopsiAKoBO¥M HOMEP (MJIM — €CJIM 3TO MPOJUKTOBAHO IEJIECO00PA3HOCTHIO — MOPSAKOBBIN HOMEP
HCTOYHMKA U HOMEpa CTpaHull), Hanpumep, [3], [18, c. 26];

2) uMs aBTOpa (WM Ha3BaHUE JOKYMEHTA), TOJ M3IaHusl, YKa3aHue CTpaHull, Hanpumep, [Kapacuk,
2002, c. 231], [MaTEpIIpeTallMOHHBIE XapaKTEPUCTHKH ... , 1999, c. 56].

Inasnoe npasuno: OTCHUIKM O(OPMIIAIOTCA €JUHOOOpa3HO MO BCEMY JOKYMEHTY: WM 4Yepes
yKa3zaHHE€ MOPSJIKOBOIO HOMEpa, WIM dYepe3 yka3aHue (paMuiuu aBTopa (aBTOpOB) / Ha3BaHUS
MIPOU3BEACHHUS.

Ecimm B OTCBUIKE cojepikarcs CBEACHHS O HECKOJBKUX HWCTOYHUKAX, TO TPYIIIBI CBEJICHUN
pasnenstoTes TOUKOH ¢ 3amsitoi: [13; 26], [74, c. 16—17; 82, c. 26] wnu [LLlaxoBckmii, 2008; Ileiiran,
2007], [JTeotoBuu, 2007, c. 37; Cnbrmkun, 2004, c. 35-38].

Ecnu TekcT muTHpyeTcs He 10 MEPBOMCTOYHHUKY, a TI0 IPYroMy JOKYMEHTY, TO B HadaJle OTCHIIKA
npuBOAAT cioBa «L{ut. mo:», Hanpumep, [Llut. mo: 132, c. 14] wm [Lut. no: Onsuuy, 2004, c. 39—
40]. Ecnmu pmaercss He 1uTaTa, a YIIOMHUHAHHWE YbMX-TO B3IJISAOB, MBICIEH, UJIEH, HO BCE PABHO C
OTIOpO HE HAa TEPBOMCTOYHHUK, TO B OTCBUIKE MPHUBOAAT cioBa «lIpuBoauTcs mo:», Hampumep,
[[TpuBoauTcs mo: 108] wnu [[IpuBoautcs no: Kpacasckuii, 2001]. Eciin HeoOX0AMMBI CTpaHUIIBI, UX

TakXke MOXKHO yka3aTh: [[IpuBogutcsa mo: 108, c. 27] unu [[IpuBoautcs no: Kpacasckuii, 2001, c.
111].

Bo m36exxanue ommumOOK, ciemyeT NpuaepKuBaTbcs GopMbl OMOIHMOTpadUYECKUX CBEACHHH 00
WCTOYHHKE U3 O(PUIIMAITBHBIX TEYaTHBIX H3IaHUI.

Ilpunoscenue. HexoTopblii Marepual oOT4yeTa JIOMYCKaeTCsl TMOMEUIaTh B MPUIOKECHHSX.
[IpunoxxeHusiMu MOTYT OBITh, HalpuMep, rpaguUeckuii MaTepuai, Tabuuibl 00bIIoro Gopmara,
ONHCAHMs aJITOPUTMOB W TporpamM, perraeMbeix Ha OBM u T.1. [Ipmnosxkenus oGopMIisiFoT Kak
MPOJIOJDKEHHE PabOThl Ha MOCICAYIOIUX JMcTaX. Kaxjpoe NMpuiioKeHHWe NOJDKHO HAuyuHAThCS C
HOBOTO JIUCTa C YKa3aHHEM HaBEpXy IOCEpEJMHE CTpaHMIbl cioBa «[IpuiiokeHue» © ero
o0o3HaueHus. B oTdeTe MO 03HAKOMUTEILHOW MPAKTUKE TPYIIIOBOE MPHUIOKEHHE, COJCpKaIIee
pe3yibTaThl pabOTHI TPOSKTHOM IPyIIIbI, Ha3biBaeTcs «[Ipuinoxenue A». Jlpyrue, WHIUBU Iy albHbIC,
MPUJIOKEHHS, KOTOPhIE MOTYT MOTPeOOBAThCS K JAHHOMY OTYeTy, 00o03HAdaroTcs uudpaMu
(ITpunoxenue 1, [Ipunoxxenue 2 u T.11.)

Ocnosnble mpebdosanusn K ogpopmnenuto omuema no npakmuke. OT4eT JTOJDKEH OBITH OTIIEYAaTaH
Ha KoMIbloTepe yepe3 1 untepsain mpudrt Times New Roman, kernb 14, pazmepsl nonieii: BepxHee
U HIOKHEe — 2 cM, JieBoe — 2,5 cM, TipaBoe — 1,5 cM, BeIpaBHUBaHHE — MO IupruHe. CTpaHUIIBI TEKCTa
nojsnexxar o0s3aTeTbHOM HyMepaluu, KOTopas IPOBOAUTCS apaOCKUMU IUppaMu ¢ COOM0IEHUEM
CKBO3HOHM HyMepaliu 1o BceMmy TeKcTy. [lepBoii cTpanuiiell cuuTaeTcs TUTYIbHBIN JTUCT, HO HOMEP
CTpaHUIIbI HA HEM HE MPOCTABIISAETCH..
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[Tpunoxxenue 4

®OPMA CIIPABKH O ITPOXOKJEHUM 5 ICUXOJOT MYECKUX KOHCYJIbTALIUI
(«TATAKTHYECKOW TEPATINM»)

CnpaBKa 0 MPOXOKACHUHN HHIANBUAYAJBbHBIX IICUXOJOTHMIECCKUX KOHcyHbTaHHﬁ
Koncyﬂbmamueﬂaﬂ O3HAKOMUmMe/abHasA npakmuka

KoHcynbTanT/ncuxorepanenT (P.U.0)

NO/JITBEPK/IAET, YTO CTYJEHT

MOCeTHJ WH/UBU/IyaJbHbIX CECCUM MICUXOTEePaNnuu/KOHCYIbTaluN
B IEPUO/] C 1o

[Moanuce:

Jara:
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IIpunoxenue 5

®OPMA JHEBHUKA ITPAKTUKHA

MWHUCTEPCTBO HAYKWU U BbICLLEIO OBEPA30BAHUA POCCUMNCKOW ®EOEPALIMA
®depepanbHoe rocyaapeTBeHHoe GloaxeTHoe 06pazoBaTeNlbHOE YUpeXAeHHe Bhicluero o6pa3oBaHunA

«MOCKOBCKWIA rOCYAAPCTBEHHbIA MCUXONOrO-NEAArOrMMECKUA YHUBEPCUTET»

®akynpreT «KOHCYIbTaTUBHAS U KIMHAYECKAS ICUXOJIOTHSI»
Kadenpa Knnandeckoit ICUXOJIOTHU U TICUXOTpEATnu

JHEBHUK ITPAKTUKHA

YueOHnas «KoHCyIbTATHBHASI 03HAKOMHUTEJIbHAS»

Mecta IMPOXOKACHHUA ITPAKTUKHU

CpOK TPOXOKJICHUS MPAKTUKHU C «__ » 20 r.mo «_ » 20 T
OO6yuaroruiics HN.0. damunus
(moamucek) (mara)

PykoBonurens npaktuku ot MI'TIITY

JIOJIKHOCTD N.0. ®amunus
(monmucs) (mara)

PykoBoaurens npakTuku

OT MPOUILHOW OPTaHU3aAINT N.0. Gamunus
(monmwuce) (mara)
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[punoxenne 5.1. Ctpanuma THEBHUKA IPAKTUKH C OMUCAHUEM MTOE310K Ha 0a3bl MPAKTUKU

(rpynnoBasi 4acTh IPAKTHKH)

JIHEeBHHMK y4eOHOM NMpakTUKHU, 110ABUI «KOHCYIIbTaTHBHAS 03HAKOMUTEIbHASNY

CTYyIEHTa

Ha3BaHHe MMPAKTHKH

IPYIIIBI

TpyHnbI

DUO noaHOCTHIO

opHuHaATbHBIH WHpP

Jara

TemaTuka 3aHATHH,
coJiepxkaHue padboThl

AHau3, olleHKA, BIeYaTJeHUs
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[Ipunoxenue 5.2. CTpaHnna JHEBHUKA PAKTUKU
JUIsl PUKCAIIMK BCEX OCTAIBHBIX pabOT B XOJI€ MPAKTHUKH)

JIHEeBHHMK y4eOHOM MpakTUKHU, 110ABU «KOHCYIIbTaTHBHAS 03HAKOMUTEIIbHASNY
Ha3BaHHue l'lpaKTl/lKl/l

CTyZIEHTa TPYIIIbI
DHO noTHOCTHIO opHuHANBHBIH WK(P rpynnbl
OTMeTKa PyKOBOIMTEJIS
Ne NMPAKTHUKHU OT NPOoPHILHOM
Jara Coaep:xkanue padoTbl
n/n OpraHu3anum o

BbBINNOJTHCHUH
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[Tpunoxxenue 6

MWHUCTEPCTBO HAYKW U BbICLLEFO OBPA30OBAHWUA POCCUMCKOW ®EOEPALIMUA
DepepanbHoe rocyaapcTBeHHoe GloaXeTHoe o6pasoBaTenbHOe yupeXaeHue Bbiclwero o6pazoBaHns

«MOCKOBCKWIM roCcY AAPCTBEHHbIA NCUXOIOro-NEQArorMMECKMA YHUBEPCUTET»

@akynbreT «KOHCYNBTATUBHASA U KIMHUYECKAS IICUXOJIOTHSI»
Kadenpa MnnuBuayanbHOM U TpyNnoBoi ICUXOTEpauu

3AJIAHUE
HA YYEBHVYIO TIPAKTHKY
«KOHchH)TaTI/IBHaﬂ O3HAKOMUTECJIbHas»

CTyaeHTaM rpynnbr

MecTa npoxoxIeHUus1 NPAKTHKH

Cpok npoxo:kaeHusi MPAKTHKH C « » 20 r. 10 « » 20 1.
1. Iean yueOHOM MPaKTHKHU:
1.1 O3HakoMJIEHHWE CTYACHTOB C OpraHu3alyded W CcoAepKaHUEM KOHCYJIbTaTUBHOU U

MICUXOTEPANEBTUYECKOM JAeSITENEHOCTU B KOHCYIbTATUBHBIX LIEHTPaX I'. MOCKBBI, CLIELU(PUKOM 3TOr0
HaIpaBJICHUS JESITEIbHOCTH MICUXO0JIOTa.

1.2. [IpnoOperenre 3HaHMI O BHYTPEHHUX ICUXOJIOTMUYECKUX MEXaHM3MaX KOHCYIbTaTHUBHOU
JeSITeIbHOCTH.
1.3. dopmupoBaHue yMEeHU pedaeKcuu, aHanu3a U OMUCAHUsI BHYTPEHHUX MICUXOJOTUYECKUX

IIPOLECCOB U3 NMO3UIHKU HEIMOCPECACTBCHHOI'O Y4aCTHHKA KOHCYJIBTAaTUBHOI'O IIpOIECCAa.

2. 3ajauyu NpPaKTUKH:

2.1. TlpomeneBTHKa OCBOCHUS TEOPETHYCCKUX 3HAHWI, YMEHUH W HABBIKOB TI0 JAHUCIUILINHE
«[Icuxosornyeckoe KOHCYITbTUPOBAHUEY.

2.2.  Osnagenue HOpMamH mpodeccur B MOTHUBAIIMOHHOW cdepe: OCO3HaHHE MOTHBOB U
JTYXOBHBIX IIEHHOCTEH B M30paHHON TIpOodeccuu.

2.3. O3HakomiileHHE C OCHOBaMH IMpodeccuu B OIEpalMoOHHOW cdepe, MeToAOoJOoruel u
TEXHOJIOTHEH peleHus MpodeCcCHOHANBHBIX 3a1a4 (Mpooiiem).

2.4. 3HaKOMCTBO C  OpraHm3aluedl  JeATeIbHOCTH  IICUXOJIOTOB-KOHCYIBTAHTOB  H
TICUXOTEPANEBTOB B YUPEKACHUAX PA3NIUYHON HAMPaBICHHOCTH, CHEHU(PUKON KOHCYIbTUPOBAHHS
Pa3HbIX KaTeropuil KIMEHTOB.

2.5. 3HaKoMcTBO co crenupuKon, 3amauaMu, CTPYKTYpOl U coAepKaHHEeM KOHCYIbTaTUBHOM
JEeSITENbHOCTH KIIMHUYECKOTO TICUX0JI0Ta B Pa3IMYHbBIX OPraHU3aIIsIX

3 3az1aHHe Ha IPAKTHUKY, 0611166 JJI BCEX CTYACHTOB I'PYIIIbI, MOANMCBIBACTCSA BCEMU CTY/ICHTAMU I'DYIIIIbI, Ka)l(ﬂblﬁ

YKa3bIBACT PEATbHYIO ATy TOAMUCAHMS. DIEKTPOHHAS KOIHS MOANMCAHHOTO 3a/IaHNs OTIIPABIIIETCS KAXKIOMY
CTYZIGHTY IO 3JIEKTPOHHON TouTe. OpUTruHaI XpaHUTCS B TAlKe C OTYeTaMH CTYJCHTOB I10 IpakTHKe. B ciydae ocoObIx
00CTOATENHCTB (TpeboBaHNE OCOOBIX YCIOBUM NPOXOKICHHUS MPAKTUKK 1S cTyaeHTa ¢ OB3, mpoxoxieHne NpakTHKH
10 MHANBUAYAJIbHOMY IUIAHY B IPYI'He CPOKH, BBITIOJTHEHHUE B X0/I€ MPAKTHKN 0COOOT0 3aaHusl U T.I1.) BO3SMOXKHO
oopmIteHre HHANBUIYATbHOTO BapHaHTAa 33aJaHHs Ha MIPAKTHKY OTIEIbHBIM CTYJCHTaM.
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2.6. llomyueHue JHMYHOTO KJIMEHTCKOTO OMNBITA MpPHU HPOXOKIACHUU HWHIAMBHIYAIBHOTO
MICUXOJIOTUYECKOTO  KOHCYJIBTUPOBAHUS («IUJAKTUYECKOH Teparuu»), pa3BUTHE MEPBUYHBIX
HAaBBIKOB Pe(IECKCHH M aHAIM3a MCUXOTEPANeBTUIECKOTO Mpollecca C pa3HbIX MO3ULUHN (KIIMEHTa,
oOyJaronierocs MCUXOTEPaIeBTa, ¢ MPodeccuoHATLHON MO3UIINN ).

2.7.  llponmomxeHue 0CBOSHUS MPO(PEeCCHOHATBHBIX YMEHUN: CTPYKTYPHUPOBAHHOTO HAOIOACHUS U
caMOHaOJI0IeHUS], KOTHUTUBHOW M SMOLIMOHATIBHON CaMOpeTyISIIH.

3. Conep:xanue 3aJaHNH ¥ KPaTKHe YKA3aHUS K UX BbINOJHEHHIO:

3.1. [Tocemars Bce 3aHATHS, aKTUBHO y4acTBOBATh B HUX. [IpOBOANTE peQIICKCHIO U aHATTU3 UX X014
Y Pe3yJIbTaTOB 3aHATHH, (PUKCUPOBATH PE3yIbTaThl peICKCHH B JHCBHHUKE MPAKTHUKU. BBITOIHATH
IpeaiaraéMble B Kaue€CTBE CaMOCTOSTENbHOM pabOThl JOMAIIHME 3a/laHusl, 3aKpeIULIoIIHNE U
pacIIUpSIOUIUE MOJIy4YaeMble 3HAHUS U YMEHUS (YMOUHAEMCs C Y4emom CHeyuuky npakmuxu 6
KOHKpEemHblil 200).

3.2. llocetuts npeasiaraeMbie 0a3bl MIPAKTUKH (VKA3bIBACMCS, KAKUe UMEHHO) B 1IEeNAX 3HAKOMCTBA
co cneuu@uKoil pa3HOOOpa3HBIX HAINpaBICHUH M CHEUUPHUKUA KOHCYJIbTATUBHOW pPabOTHI
KIIMHUYEeCKoro mcuxojiora. OCyIIeCTBIATh CAMOCTOSITENIbHYIO TOJrOTOBKY K  IOE3/KaM,
(dbopMynupys COOCTBEHHBIH MHTEpPEC M BO3MOXKHBIE BOIPOCHI IcuxoJsiory. Omnucarbh KiIHO4eBbIE
0COOEHHOCTH pabOThI ICUXO0JIOTA B JJAHHON OpPraHu3aluy, COOCTBEHHbBIE BIIEYATIECHUS U BBIBOJIbI MO
BCTpeYE B JIHEBHHUKE MPAKTUKU. [0 OKOHUAHHIO KaKI0W BCTPEYH TMONMKUCATH THEBHUK MPAKTHKUA Y
PYKOBOJIUTEIIS TPAKTUKU OT Oa30BOM OpraHU3aIiu.

3.3. [Ipo¥iTu nsATh KOHCYIBTALMN Y IICUXO0JI0ra-KOHCYNIbTaHTa. [IpeaBapuTenbHO IPOUCXOAUT BBIOOD
MIPEeNNOYTUTEIBHOTO HallpaBieHus U GopMyIupoBaHHe 3ampoca g paboTel. Cieayer yuyecTb, 4To
3anpoc JOJDKEH pemiatbesl 3a MATh IpenaiaraeMblx Bcrped. IlonmydeHHBINH OmbIT (uKCHpyeTcs B
pediieKCUBHBIN THEBHUK KJIMEHTCKOTO OTbITA JIJIs JAIbHEUIIEro aHalu3a Kak ¢ KIIMEHTCKOW, TaK U ¢
podeccnoHabHOM TOUYEK 3PEHHUSL.

3.4. B TeueHue Bcel MPAKTUKKA BECTH THEBHHUK MTPAKTUKH, 3aITUCHIBAs B HETO BCE BUJIBI padOT B X0J1€
MPaKTUKU, B TOM YHUCJIE CAaMOCTOSITENIbHOM paboOThl, KOHCYIbTAIUA y PYKOBOAUTENEWH, U T.1.,
peryasipHO NPEIOCTaBIASA JHEBHUK PYKOBOJUTENO HA MPOBEPKY U MOINCH.

3.5. Ilo utoraMm mpakTUKH O0(QOPMHUTH OTYET IO MPAKTUKE, BKIIOYAIONTUN PE3yabTaThl BHITIOJTHEHUS
3aJlaHui MO0 peduieKCUU KIIMEHTCKOTO C MO3UIUH KIMEHTA U C MO3UIUU OYyAyIIero KOHCYJIbTaHTa.
3.6. IIpencTaBuTh 3a HEJEIIO 10 UTOTOBOM KOH(EPEHIINH U 3alIUTHl OTYETa MO MPAKTUKE (YKazamo
oamy) pykoBogutento npaktukd ot MITIITY Ha mpoBepKy OTYET MO NMPaKTUKE W 3allOJTHCHHBIN
JTHEBHUK ITPAKTUKH.

4. Ilnanupyemblie pe3yjbTAThbl 00y4YeHUS] MPH NMPOXOKACHUM NMPAKTHUKH B COOTHOUIEHHHM C
nepe4neM (pOPpMHPYyeMbIX KOMIETEeHIHIA":

®opmupyembie Pe3ynbTaThl NPAKTHYECKOT0 00y4eHHU

KOMIIETEHIIHH

ObwexynomypHole

OK- 7 - roToBHOCTH K | 3Haem: MeCTO W POIb HMHAWBHUIYaIbHOM TICUXOTEPANUU U

CaMOPa3BUTHIO, CYMEPBU3UU B JTMYHOCTHOM U MPOQPECCUOHATHHOM CTaHOBIECHUH

camopealin3anum, U Pa3BUTHH.

HMCIOJIb30BaHUIO Ymeem:

TBOPYECKOTO MOTEHIMAJIa | - TMPOBOAUTH PEQIIEKCHI0 W aHAU3 MPOIECCOB JTUYHOCTHOTO
pa3BUTUSL M  CAMOPA3BUTHUS, HMOLMOHAIBHBIX COCTOSIHUM,
IPOIECCOB  TEPEKUBAaHUS M pabOThl  Haax  coboil B

4 TIpuBOAATCS TIEpeUeHb M HAMMEHOBAaHUE KOMIeTeHIMH B cooTBercTBrM ¢ DI'OC, 11 npodeccroHambHbIX
KOMITETEHLIMH yKa3bIBaeTcsl BUJ MpodeccHoHalbHON aesTenbHocTH B coorBercTBrH ¢ PI'OC. Ilo kaxmoit
KOMIIETEHIIUY TPUBOAATCS AECKPUNITOPHBIE XapaKTEPUCTHKH (3HATh, YMETh, BIJIETh), dTar (pOpMUPOBaHUSI.
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TEpareBTUYECKOM IIPOLIECCe, Pa3BUBasL, Yepe3 caMopedIeKCHIo 1
CaMOIIOHUMAaHHE, HMIIATHIO, CHOCOOHOCTh HOHUMATD
OMOIMOHAJIBHBIC COCTOSAHUSA U ICPCIKUBAHUA APYTHUX, B TOM YHUCJIC
- KaK npo(eccHOoHaNbHO 3HAYMMbIE KaYeCTBA.

- OPraHU30BbIBATh COOCTBEHHYIO CAMOCTOSTEIBHYIO paboTy.

Brnaoeem:  onplToM ~ JMYHOCTHOTO  CaMOpa3BUTHS  IIpH
IPOXOXKIACHUU MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS
(mcuxortepanuu) B KauyecTBE KIMEHTa, a TakKXkKe MeToJamMu
CaMOHAOIIOICHUS U pedIIeKCHH.

IIpogheccuonanvruvle

I[IK- 2 - roTOBHOCTH | 3HAET:

BBISIBJISITH U|-  OCOOEHHOCTH, CJIOHOCTH, cneuuuky  mporecca
aHAJIM3UPOBATH dbopmynupoBaHUs 3ampoca Ha ICHXOJIOTHYECKYIHO TTOMOIIb,
nH(pOpMaITHIO O | BO3HHKAIOIIUE Oapbephl, CHOCOOBI MOMOIIM KIHMEHTY B 3TOM

MOTPEOHOCTAX (3arpocax)
nagueHTa  (KJIUMeHTa) W
MEIUIMHCKOTO TIepCOHaa
(WM 3aKa3dMKa yciyr)

mpolecce, HEKOTOpble CIMOCOObl  YCTAaHOBJEHHMSI KOHTAaKTa,
CCTTHHTAa W MPOACHCHUSA W TIOHHMMAaHUA 3alpoca (Ha OCHOBE
pedaexkcun COOCTBEHHOTO KIIMEHTCKOTO OTIBITA);

- crnenuduKy 3arnpocoB M MPoOJIeM TMalUeHTOB (KIMEHTOB),
KOTOPBIM KIIMHUYCECKUEC IICUXO0JIOTHU OKa3bIBAKOT
KOHCYJIbTATUBHYIO WM TICUXOTCPANCBTUUYCCKYIO IIOMOIIb B
OTACJIbHBIX OpraHu3anuiax.

YMeeT: cTaBUThL ce0s1 Ha MECTO KIIMCHTA, IOHUMAaTb U YBaXXaTb
SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE KJIMEHTa (MalueHTa) MpU €ro
oOpalleHUH 3a ICUXOJIOTUYECKOM MOMOIIBIO, MOHUMATb
TPYIHOCTU BBICTPAaUBaHMsS KOHTAKTa C KOHCYJIBTAaHTOM H
dhopmyaupoBaHus 3ampoca.

Bnaneer:
- 0Te)JICKCUPOBAHHBIM KJIMEHTCKHM OTIBITOM TIPOXOKIECHHUS BCEX
9TanmoB  BHYTPEHHEH  TICHMXOJOTUYECKOW  IMOJATOTOBKH K

oOpalieHHI0 K KOHCYJIBTaHTy, (OPMYIHPOBAHUS
IIPEOJIOJICHHSI TPYIHOCTEH B 3TOM TIpoIiecce.

- WMeeT TOTOBHOCTh YYHMTBCS CIIOCOOaM aHajm3a 3arpoca,
BBICTPAMBaHUS | TIOJUICP’KaHUSI CETTUHTA, IOMOIIU U IO IICPIKKH
KIMeHTa (mamueHTa) B (QOpMyJMpOBAaHMM — 3ampoca B
KOHCYJIbTATUBHOM IIPOIIECCE.

3alpoca,

IIK — 7 - roTroBHOCTH H
CIOCOOHOCTH

OCYLIECTBIIATh
IICUXOJIOTHYECKOE
KOHCYJIbTUPOBaHUE
HaceJIeHUs B HEeJIsAX
MICUXONPO(PUITAKTHKH,
COXpaHEeHHUS U yIydIIEHHs
MICUXUYECKOTO u
¢u3n4ecKkoro - 370pOBbA,

(dbopMupoBaHUs 310pPOBOTO
o0Opa3a JKM3HH, a TaKKke
JMYHOCTHOTO Pa3BUTUSA

3Haer:

- CTaIMU W OTanbl KOHCYJIBTATMBHOTO IMpOIecca, CHOCOOBI
NOJUICP)KKH, YCTAHOBJICHUS KOHTAaKTa M TPaHUIl C KIHMCHTOM
(marmeHToM) Ha OCHOBE COOCTBEHHOTO OTPe(IECKCHPOBAHHOIO
KJIMEHTCKOTO OTIBITA;

- TpeOOBaHUs K KITMHUYECKOMY MICUXO0JIOTY B PaMKax MpOBEICHUS
KOHCYIbTaTUBHOM JESATENbHOCTH CpPEAM HACeJIeHHs] B IIENAX
NCUXONPO(MUIAKTUKH, COXPAHEHHUS U YIYUIIEHUS TICUXUYECKOTO
U (PU3NYECKOTO 3/I0pOBBS, (POPMHUPOBAHUS 3IOPOBOTO 0Opasa
YKU3HHU, a TAK)KE TMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

YMeeT: cTaBUTh ce0S Ha MECTO KIIMCHTA, IOHUMATb U YBaKaTb
OMOIHUOHAJIIBHOC COCTOAHUEC U TPYAHOCTU KIIMCHTA (HaLII/IeHTa) Ha
PAa3HBIX CTAAUAX KOHCYJIBTATUBHOTO ITPpOLICCCa.
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Brnaneer: HaBbIKaMu aJieKBaTHOTO WH(MOPMHPOBAHUS KIUCHTA B
KOHCYJIbTATUBHOM IIPOLIECCE O COAECP’KAHWM, HAIIPABICHUU H
LEJISIX KOHCYJIBTaTUBHOIO MPOLECcCa.

5 K 3alIUTe NPEeACTABUTDh: JaHHOC 3a/IaHUC, OTUYCT O IIPOXOKACHNUHU ITPAKTUKHU, JTHCBHUK IIPAKTHUKU,

CIIPAaBKY O MPOXO0KJACHUU 5 KOHCYJIbTAllUM.

PykoBonurens npaktuku ot MI'TIITY

JOIKHOCTD

PykoBoauTens mpakTUKH
oT 0a30BOI OpraHu3aIu
JlOIKHOCTD

N.0. ©amunus

IMOAITUCh

N.0. ®amunus

TIOAITUCH

No
/1

®UO cryneHTta rpyrisI ...

3ajanue moJydns

o AIIUCh

Jara

WIN |-
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	ФОС – фонд оценочных средств.
	1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ
	Цели практики:
	1. Ознакомление студентов с организацией и содержанием консультативной и психотерапевтической деятельности в консультативных центрах г. Москвы, спецификой этого направления деятельности психолога.
	2. Приобретение знаний о внутренних психологических механизмах консультативной деятельности.
	3. Формирование умений рефлексии, анализа и описания внутренних психологических процессов из позиции  непосредственного участника консультативного процесса.
	Задачи практики:
	1. Пропедевтика освоения теоретических знаний, умений и навыков по дисциплине «Психологическое консультирование».
	2. Овладение нормами профессии в мотивационной сфере: осознание мотивов и духовных ценностей в избранной профессии.
	3. Ознакомление с основами профессии в операционной сфере, методологией и технологией решения профессиональных задач (проблем).
	4. Знакомство с организацией деятельности психологов-консультантов и психотерапевтов в учреждениях различной направленности, спецификой консультирования разных категорий клиентов.
	5. Знакомство со спецификой, задачами, структурой и содержанием консультативной деятельности клинического психолога в различных организациях
	6. Получение личного клиентского опыта при прохождении индивидуального психологического консультирования («дидактической терапии»), развитие первичных навыков рефлексии и анализа психотерапевтического процесса с разных позиций (клиента, обучающегося п...
	7. Продолжение освоения профессиональных умений: структурированного наблюдения и самонаблюдения, когнитивной и эмоциональной саморегуляции.
	2. БАЗА (МЕСТО) ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ
	Практика проводится на базе профильных организаций и структурных подразделений:
	− организаций системы социальной защиты (таких как: ГБУ Московская служба психологической помощи населению ДТСЗН, Центр содействия семейному воспитаний «Наш дом»);
	− организаций системы министерства здравоохранения (ГБУЗ г. Москвы "НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского ДЗМ", др.)
	− организаций системы образования (ГБОУ «Школа №1554», ГБОУ №1321 «Ковчег»)
	− Центр экстренной психологической помощи МГППУ, сектор Детский телефон доверия;
	− других организаций, соответствующих профилю профессиональной деятельности осваиваемой на практике, способных обеспечить достижение планируемых результатов – формирование заявленных компетенций (таблица 1 настоящей программы) и реализацию данной прог...
	Обучающиеся, совмещающие обучение с трудовой деятельностью, вправе проходить практику по месту трудовой деятельности в случаях, если профессиональная деятельность, осуществляемая ими, соответствует требованиям к содержанию практики .
	При выборе места проведения практики обучающихся с ограниченными возможностями здоровья учитывается их состояние здоровья и требования по доступности.
	3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ
	Практика направлена на формирование следующих образовательных результатов в соответствии с ФГОС ВО, профессиональными стандартами 03.008 «Психолог в социальной сфере», 01.002 «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», 01.003 «Педагог-псих...
	Таблица 1 – Компетенции, степень их реализации на практике и индикаторы достижения обучающимися образовательных результатов
	4. ТРУДОЁМКОСТЬ, СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	4.1. Трудоёмкость и структура практики
	Общая трудоёмкость практики составляет – 1 зачётная единица (36 часов, в том числе 20 часов контактной работы). Трудоёмкость практики с распределением по этапам проведения (разделам) и видам работ представлена в таблице 2.
	Таблица 2 – Трудоёмкость практики с распределением по этапам  проведения (разделам) и видам работы
	4.2. Содержание практики
	Содержание практики по этапам  проведения (разделам) с указанием формируемых компетенций представлено в таблице 3.
	Таблица 3 – Содержание практики по этапам  проведения (разделам)
	Практика открывается установочной конференцией (вводный этап), на которой обучающиеся получают распределение на базы практики, согласно «Приказу о направлении обучающихся на практику», и проходят инструктаж, получает задание на практику. Студенты полу...
	На следующем - консультативно-ознакомительном - этапе практики знакомство студентов с психологическим консультированием осуществляется в двух формах. В индивидуальном формате студенты получают непосредственный опыт в качестве клиента в психологическом...
	В групповом формате студенты подгруппами посещают организации-базы практики, на которых можно познакомиться с особенностями работы психолога-консультанта и психотерапевта, познакомиться с видами или направлениями групповой консультативной или психотер...
	Практика завершается подготовкой отчета и итоговой конференцией (заключительный этап), на которой обучающиеся представляют результаты совокупного анализа полученного опыта с учётом  цели и задач практики. В ходе конференции проходит обсуждение получен...
	Установочная и итоговая конференции проводятся в МГППУ руководителем практики от факультета.
	5. АТТЕСТАЦИЯ ПО ПРАКТИКЕ. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ (ОТКРЫТАЯ ЧАСТЬ)
	Аттестация обучающегося по практике предусматривает текущий контроль  успеваемости (оценивание хода прохождения практик) и промежуточную аттестацию (оценивание окончательных результатов прохождения практики) обучающегося.
	Информация о формах и процедуре текущего контроля и промежуточной аттестации доводится до сведения обучающихся на установочной конференции.
	Руководитель практики от факультета обеспечивает доступ студента к Программе практики и методическим рекомендациям по анализу клиентского опыта (см. Приложение 1), а также к необходимым для успешного прохождения практики материалам (отправляются студе...
	Для максимальной объективности и независимости оценки качества подготовки обучающихся в рамках текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по практике используются фонды оценочных средств, разработанные, прорецензированные и апробированны...
	Фонд оценочных средств образовательных результатов обучающихся по практике представлен в виде Паспорта ФОС практики в таблице 4.
	Таблица 4 – Паспорт фонда оценочных средств образовательных результатов обучающихся по практике
	Методы и средства оценки образовательных результатов, указанные в таблице 4, могут быть заменены преподавателем на другие, исходя из специфики контингента обучающихся, в том числе их образовательного уровня.
	5.1. Текущий контроль
	Прохождение всех этапов практики, определяемых настоящей программой (таблицы 2 и 3), является обязательным. Успешно выполнив работу в рамках одного из этапов практики, обучающийся не освобождается от прохождения других этапов.
	Текущий контроль успеваемости по практике осуществляют руководитель практики от профильной организации и руководитель практики от факультета.
	Методы текущего контроля и средства оценки образовательных результатов обучающихся указанных в графе 3 и 4 таблицы 4.
	Примеры заданий текущего контроля представлены ниже.
	Индивидуальное задание 1:
	Ознакомиться  с программой практики; распределиться по подгруппам для посещения баз практики; освоить инструкцию по технике безопасности; провести самостоятельную  информационную подготовку к посещению баз практики, актуализация первичных знаний о спе...
	Критерии оценивания результатов выполнения индивидуального задания 1:
	● Знание техники безопасности.
	● Активность в ходе установочной конференции, в ходе актуализации указанных первичных знаний, обсуждении и уточнении специфики процесса консультирования, смысла, замысла практики и т.д.
	● Наличие собственных вопросов по теме групповых ознакомительных встреч.
	Индивидуальное задание 2:
	Посетить базу практики; ознакомиться со структурой, содержанием, организацией работы психологов-консультантов на базе, спецификой консультативной работы. Задать интересующие вопросы. Вести дневник по итогам знакомства с базами практик.
	Критерии оценивания результатов выполнения индивидуального задания 2:
	● Активность в ходе встречи на базе практики, задаваемые вопросы.
	● Подробность, содержательность заполнения дневника практики.
	● Анализ полученной информации и опыта на базе практики с точки зрения целей и задач практики, и с позиции будущего консультанта.
	Индивидуальное задание 3:
	Проанализировать возможные варианты получения консультации; выбрать психолога-консультанта, записаться на прием, сформулировать запрос. Пройти 5 консультаций в качестве клиента; вести «клиентский дневник». Провести анализ полученного опыта с позиции к...
	Критерии оценивания результатов выполнения индивидуального задания 3:
	● Осознанность в выборе специалиста.
	● Полное прохождение 5-ти консультаций с ведением дневника.
	● Наличие и качество анализа собственного опыта формулирования запроса, трудностей и специфики этого процесса у клиента, процесса установления сеттинга, прояснения и конкретизации запроса, работы с запросом в ходе консультаций в контексте целостного а...
	Индивидуальное задание 4:
	Провести анализ полученного опыта прохождения психологических консультаций с позиции обучающегося (будущего) психолога-консультанта и психотерапевта, опираясь на методические рекомендации (см. Приложение 1)
	Критерии оценивания результатов выполнения индивидуального задания 5:
	● Подробное и аргументированное описание полученного клиентского опыта.
	● Подробное и аргументированное описание полученного опыта в качестве психолога-консультанта.
	● Опора на методические рекомендации.
	Индивидуальное задание 5:
	Обобщить и проанализировать весь опыт, полученный в ходе практики, с опорой на рекомендованную литературу, подготовить рефлексивно-аналитический отчет по практике. Подготовиться к совместному обсуждению полученного опыта. Отрефлексировать свои наблюде...
	Критерии оценивания результатов выполнения индивидуального задания 5: (1)
	● Структурированность, содержательность и грамотность в анализе своего опыта.
	● Активность в ходе обсуждения полученного опыта и результатов его анализа с позиции обучающегося (будущего) консультанта.
	● Выделение ключевых аспектов консультативного процесса в опоре на полученный клиентский опыт, образовательных задач для овладения компетенциями, необходимыми психологу-консультанту и психотерапевту.
	Подведение итогов по этапам проведения (разделам) практики осуществляется по следующим критериям:
	● дисциплинированность обучающегося: своевременность, аккуратность и полнота выполнения всех видов работ на протяжении всех этапов практики, предусмотренных настоящей программой;
	● рефлексивность обучающегося: способность критически оценивать свою работу в ходе практики (в том числе – с точки зрения этических норм, в аспекте собственного личностного роста, с точки зрения возможности применения полученного опыта в предстоящей п...
	● готовность обучающегося к осознанному и активному освоению теории и практики психологического консультирования, наличие базового первичного опыта как основы дальнейшего формирования соответствующих компетенций (см. таблицу 1).
	Результаты текущего контроля каждого обучающегося отражаются в его дневнике практики, заверяются подписью руководителя практики от профильной организации.
	5.2. Промежуточная аттестация
	Основной формой аттестации обучающихся по практике является защита отчёта о практике.
	Для максимальной объективности и независимости оценки качества подготовки обучающихся по итогам прохождения практик – защиту отчётов обучающихся принимает Комиссия, назначенная распоряжением декана факультета. В состав Комиссии, как правило, включаютс...
	Время проведения промежуточной аттестации: не позднее 2-х недель после завершения практики.
	После прохождения практики обучающийся готовит и представляет руководителю практики от факультета полный комплект отчётной документации: отчёт (электронную версию), справку о прохождении психологических консультаций (печатная версия, подписанная консу...
	Руководитель практики от факультета по результатам защиты отчёта на Комиссии и проверки отчётной документации выставляет обучающимся оценки в аттестационную ведомость по практике.
	Зачёт (в рамках промежуточной аттестации по практике) получает обучающийся, своевременно выполнивший все виды работ по всем этапам (разделам) практики (таблицы 4), подготовивший отчётную документацию в соответствии с программными требованиями и успешн...
	Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по практике или непрохождение промежуточной аттестации по практике при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью и являются основанием для отчисления обучающегося в ...
	Критерии оценивания образовательных результатов практики обучающихся приведены в таблице 5.
	Таблица 5
	Критерии оценивания образовательных результатов практики обучающихся в рамках промежуточной аттестации
	5.3. Формы отчётности по практике
	Отчётная документация по практике:
	● отчёт по практике, отражающий содержание, результаты и рефлексивный анализ деятельности обучающегося на каждом этапе практики;
	● дневник практики с описанием выполненных обучающимся работ по каждому дню практики, с подписью руководителя от профильной организации (по групповой части практики)
	К отчёту по практике прилагается справка от консультанта о прохождении пяти консультаций в установленные сроки с подписью консультанта, проводившего консультации.
	Формы отчётной документации приведены в Приложениях 2 - 5 к данной программе.
	6.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ
	6.1. Учебно-методическое обеспечение практики
	6.1.1. Основная литература
	1. Немов, Р.С. Психологическое консультирование [Электронный ресурс] : учебник для вузов / Р.С. Немов. – 2-е издание, переработанное и дополненное. – Москва : Юрайт, 2020. – 440 с. – * ; ***. – URL: https://urait.ru/bcode/449909 (дата обращения: 06.05...
	2. Хухлаева, О.В. Психологическое консультирование и психологическая коррекция [Электронный ресурс] : учебник и практикум для вузов / О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев. – Москва : Юрайт, 2020. – 423 с. – (Высшее образование). – * ; ***. – URL: https://urait...
	6.1.2. Дополнительная литература
	1. Бьюдженталь, Дж. Наука быть живым = The search for existential indentity : диалоги между терапевтом и пациентами в гуманистической терапии / Дж. Бьюдженталь. – Москва : Класс, 2007. – 336 с. – (Библиотека психологии и психотерапии ; выпуск 48). – **.
	2. Бондаренко, А.Ф. Психологическая помощь : теория и практика : учебное пособие / А.Ф. Бондаренко. – Издание 4-е, исправленное и дополненное. – Киев : Освита Украины, 2007. – 332 с. – **.
	Взаимозаменяемо с:
	Бондаренко, А.Ф. Психологическая помощь : теория и практика : учебное пособие / А.Ф. Бондаренко. – Москва : Класс, 2001. – 336 с. – (Библиотека психологии и психотерапии ; выпуск 94). – **.
	3. Гулина, М.А. Основы индивидуального психологического консультирования : монография / М.А. Гулина. – Санкт-Петербург : Издательство СПбУ, 2000. – 272 с. – **.
	4. Кочюнас, Р. Психологическое консультирование и групповая психотерапия : учебное пособие / Р. Кочюнас. – Москва : Академический проект : Трикста, 2008. – 464 с. – (Gaudeamus. Учебное пособие для высшей школы). – **.
	5. Соколова, Е.Т. Психотерапия: теория и практика : учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Е.Т. Соколова. – 4-е издание, стереотипное. – Москва : Академия, 2010. – 368 с. – (Высшее профессиональное образование. Психология). – **.
	Взаимозаменяемо с: (1)
	Соколова, Е.Т. Психотерапия: теория и практика : учебное пособие / Соколова Е.Т. – Москва : Академия, 2006. – 368 с. – (Классический университетский учебник). – **.
	6. Основные направления современной психотерапии [Электронный ресурс] / под ред. А.М. Боковикова. – Москва : Когито-Центр, 2001. – 376 с. – ***. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56398 (дата обращения: 06.05.2020).
	7. Цапкин, В.Н. Единство и многообразие психотерапевтического опыта / В.Н. Цапкин, Ф.Е. Василюк, А.Р. Шведовская. – Москва : МГППУ, 2004. – 199 с. – **.
	8. Elvins, R. The conceptualization and measurement of therapeutic alliance [Электронный ресурс] : an empirical review / R. Elvins, G. Green // Clinical Psychology Review. – 2008. – Vol. 28 (7). – P. 1167–1187. – ***. – URL: https://ebs.mgppu.ru:5006/...
	9. Hofmann, F-H., Sperth, M., Holm-Hadulla, R.M. Methods and effects of integrative counseling and short-term psychotherapy for students [Электронный ресурс] / F-H. Hofmann, M. Sperth, R.M. Holm-Hadulla  // Mental Health & Prevention. – 2015. – Vol. 3...
	6.1.3. Периодические издания
	1. Консультативная психология и психотерапия [Электронный ресурс]. – ** ; ***. – URL: http://psyjournals.ru/mpj/ (дата обращения 06.05.2020).
	2. Культурно-историческая психология. [Электронный ресурс]. – ** ; ***. – URL: http://psyjournals.ru/kip/ (дата обращения 06.05.2020).
	6.1.4. Электронные ресурсы (информационные справочные системы) и базы
	1. Лаборатория консультативной психологии и психотерапии [Электронный ресурс] : официальный сайт. – URL: https://www.pirao.ru/about/structure/laboratories/24/ (дата обращения: 02.06.2020).
	2. Московская служба психологической помощи населению [Электронный ресурс] : официальный сайт. – URL: https://msph.ru/ (дата обращения: 05.05.2020).
	3. PsyJournals.ru [Электронный ресурс] : портал психологических изданий. – ***. – URL: http://psyjournals.ru/ (дата обращения: 05.05.2020).
	6.1.5. Методические указания и материалы по практике
	1. Щукина, Ю.В. Методические указания по ведению дневника клиента, анализу клиентского опыта и подготовке материалов к отчету по учебной «Консультативной ознакомительной» практике / Ю.В.Щукина. – 2012. – 12 с. – (Рукопись. Собственные разработки факул...
	6.2. Материально-техническое обеспечение практики
	Материально-техническое обеспечение учебного процесса по дисциплине определено нормативными требованиями, регламентируемыми приказом Министерства образования и науки РФ №986 от 4 октября 2010 г. «Об утверждении федеральных требований к образова­тельны...
	Для проведения всех видов учебных занятий по дисциплине и обеспечения интерактивных методов обучения, необходимы:
	Столы, стулья (на группу по количеству посадочных мест с возможностью расстановки для круглых столов, дискуссий, прочее);
	В соответствие с требованиям ФГОС ВО при реализации настоящей дисциплины ОПОП ВО необходимо также учитывать образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обеспечивать условия для их эффективной реализации, а также воз...
	7.  МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ
	Практика является составной частью основной профессиональной образовательной программы подготовки обучающегося и обеспечивает профессионально-практическую подготовку студентов на базах практики: организациях и структурных подразделениях МГППУ.
	Обучающиеся в период прохождения практики: выполняют индивидуальные задания, предусмотренные программами практики; соблюдают правила внутреннего трудового распорядка; соблюдают требования охраны труда и пожарной безопасности.
	Обучающийся, не вышедший на базу практики и не выполнивший программу практики по уважительной причине (по медицинским показаниям, в связи с произошедшим стихийным бедствием, в связи с необходимостью ухода за тяжело больным ребёнком или близким родстве...
	Обучающийся, не вышедший на базу практики без уважительной причины, получает дисциплинарное взыскание и направляется на практику вторично, в свободное от учебы время. При подведении итогов (при промежуточной аттестации по практике) такому обучающемуся...
	Обучающийся, приступивший к практике, однако систематически нарушающий учебную дисциплину (срыв запланированных диагностических, коррекционных и иных мероприятий, выход на базу без необходимой подготовки к выполнению практических заданий и т.д.), не с...
	Обучающийся, который не выполнил программу практики без уважительных причин, или не представил отчёт о практике в установленный приказом срок, или при защите отчёта по практике на Комиссии получил неудовлетворительную оценку, подлежит отчислению из ун...
	7.1. Обязанности обучающихся при прохождении практики
	При прохождении практики обучающиеся обязаны:
	1. Получить на кафедре, проводящей практику, консультацию и инструктаж по всем вопросам организации практики, в т.ч. по технике безопасности и производственной санитарии.
	2. Посещать в обязательном порядке все виды практики и выполнять в установленные сроки все виды заданий, предусмотренных программами практики. Систематически и глубоко овладевать практическими навыками.
	3. Подчиняться действующим в организациях правилам внутреннего трудового распорядка.
	4. Регулярно вести дневник практики.
	5. Бережно и аккуратно относиться к мебели, оборудованию, инвентарю, приборам, учебным пособиям, книгам. Обучающимся запрещается без разрешения администрации университета (организации – базы практики) выносить предметы и различное оборудование из лабо...
	6. Поддерживать чистоту и порядок во всех учебных, учебно-производственных и производственных помещениях, принимать участие в их уборке на началах самообслуживания в установленном в месте прохождения практики порядке.
	7. При неявке на практику (или часть практики) обучающийся обязан поставить об этом в известность руководителя практики и деканат факультета в день или на следующий день неявки любым доступным способом о невозможности её прохождения, а в первый день я...
	8. В случае болезни обучающийся представляет в деканат факультета справку установленного образца соответствующего лечебного учреждения.
	9. Своевременно и качественно подготовить отчётную документацию по практике и представить руководителю практики в установленный срок.
	10. В случае возникновения организационных или других сложностей с прохождением индивидуальных психологических консультаций своевременно сообщить о наличии и сути затруднений руководителю практики от МГППУ для принятия мер по преодолению затруднений.
	11. В случае если на момент проведения практики студент находится в процессе длительной индивидуальной психотерапии, смена или совмещение терапевта ему не рекомендуются, задания практики должны выполняться на основе клиентского опыта, получаемого в ра...
	7.2. Методические указания по прохождению практики
	Вводный этап (формируемые компетенции - ОК-7).
	Основное содержание данного этапа связано с прохождением установочной конференции. При подготовке к этому мероприятию каждый обучающийся должен внимательно изучить Программу практики и иные материалы, присланные руководителем практики от факультета по...
	Консультативно-ознакомительный этап (формируемые компетенции - ОК-7, ПК-2, ПК-7).
	Данный этап делится на три условные части – групповое знакомство с консультативной деятельностью психолога, прохождение дидактической терапии, анализ клиентского опыта.  Первая часть - знакомством в групповой форме с консультативным процессом и специф...
	Также на данном этапе обучающийся должен пройти практику с позиции клиента и получить 5 очных консультаций. Данный этап студенты проходят непосредственно до освоения навыков консультирования, полученный опыт создает основу и для изучения психологическ...
	Опыт, полученный в ходе прохождения дидактических консультаций, становятся материалом для дальнейшего анализа как с позиции клиента, так и с позиции психолога-консультанта. Далее следует задача прохождения практики с позиции психолога-консультанта. Ра...
	Заключительный этап  (формируемые компетенции - ОК-7, ПК-2, ПК-7).
	На данном этапе практики обучающийся осуществляет содержательное обобщение приобретенного профессионального опыта на итоговой конференции. Рассказ должен быть лаконичным и содержательным, быть хорошо структурированным. Важно соотнести собственный опыт...
	7.3. Методические указания по подготовке отчётной документации по практике
	Виды отчётной документации представлены в разделе 5.3 настоящей программы.
	Одним из основных документов, который обучающийся составляет в период практики и представляет на кафедру после её окончания является дневник практики. Обучающийся каждый день практики (включая дни самостоятельной работы) записывает в дневник все виды ...
	Отчёт по практике оформляется обучающимся отдельным документом. Образец оформления титульного листа отчёта представлен в Приложении 2, требования к структуре, оформлению и содержанию отчёта представлены в Приложении 3.
	В установленный срок обучающийся должен сдать на кафедру отчёт, полностью оформленный дневник практики и справку о прохождении 5 консультаций, подписанную психологом-консультантом. Формы отчётной документации приведены в Приложениях 2-5 к данной прогр...
	8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ РУКОВОДИТЕЛЯМ ПРАКТИКИ
	8.1. Обязанности руководителя практики
	8.1.1.  Обязанности руководителя практики от факультета
	● составляет рабочий график проведения практики и согласовывает его с руководителем практики от профильной организации;
	● участвует в распределении обучающихся по профильным организациям;
	● содержательно уточняет индивидуальные и/или групповые задания для обучающихся, предусмотренные настоящей программой, с учётом особенностей профильных организаций;
	● осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики и соответствием её содержания требованиям, установленным ОПОП ВО и настоящей программой;
	● оказывает методическую помощь обучающимся при выполнении ими индивидуальных и групповых заданий;
	● подводит итоги практики (включая заполнение аттестационной ведомости по практике).
	8.1.2. Обязанности руководителя практики от профильной организации
	● согласовывает с факультетским руководителем индивидуальные и/или групповые задания для обучающихся, график и содержание работы на базе, а также планируемые результаты практики;
	● проводит инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка профильной организации;
	● предоставляет обучающимся рабочие места и организационные условия для выполнения всех видов работ, предусмотренных программой практики;
	● обеспечивает безопасные условия прохождения практики обучающимся, отвечающие санитарным правилам и требованиям охраны труда;
	● осуществляет контроль за прохождением обучающимися всех этапов практики;
	● заверяет дневниковые записи обучающихся свой подписью (за каждый день практики);
	● оценивает индивидуальные результаты прохождения практики каждым обучающимся и заполняет соответствующую часть отчета-справки;
	● немедленно информирует руководителя практики от факультета обо всех случаях травматизма обучающихся, а также о дисциплинарных и этических нарушениях со стороны обучающихся во время практики.
	8.2. Методические рекомендации руководителям практики по организации и проведению практики
	8.2.1.  Методические рекомендации руководителю практики от факультета
	В рамках учебной «Консультативной ознакомительной» практики посещение баз практики и самостоятельная работа студентов являются равноценными для решения задачи формирования компетенций, определенных настоящей программой.
	При планировании ознакомительных встреч на базах практики желательно обсудить со специалистами, которые будут непосредственно взаимодействовать со студентами, важность поощрения их вопросов, даже нестандартных и сложных. Если даже вопрос находится вне...
	На установочной конференции важно обозначить как отдельную задачу данной практики освоение студентами правил оформления документации и отчетности, включая правила библиографии, а также предложить обращаться за помощью по этим вопросам в ходе практики ...
	И наконец, руководителю практики очень важно понимать, что на итоговой конференции в рамках данной практики решаются не только задачи контроля студентов, но и очень важные в контексте программы практики содержательные задачи. Фактически в ходе итогово...
	8.2.2. Методические рекомендации руководителю практики от профильной организации
	При проведении ознакомительных встреч, посвященных специфике консультативной деятельности, очень важно обратить внимание на следующие аспекты: организация консультативной работы в учреждении; требования к уровню образования, стажу, компетенциям психол...
	Ознакомительные встречи могут сопровождаться мастер-классами с показом методов и техник индивидуальной или групповой психотерапии, знакомству с различными подходами или психотерапевтическими инструментами. При проведении подобной работы необходимо пом...
	В любом случае участие в мастер-классе для любого студента должно быть добровольным, в случае, если студент отказывается участвовать в общем действии или наблюдать работу из аквариума по соображениям ощущения небезопасности этого для себя, ему должно ...
	Отдельно необходимо подчеркнуть важность инициации и поощрения вопросов студентов, любых, даже нестандартных и сложных. Если даже вопрос находится вне компетенции конкретного специалиста, не стоит просто отказываться отвечать на него, желательно поясн...
	С другой стороны, от студентов на данной практике еще рано ждать глубокого понимания консультативного процесса, важно помнить, что данная практика создает пропедевтическую основу для последующего изучения дисциплин по теории и практике психологическог...
	Рекомендации психологам-консультантам, проводящим индивидуальные консультации в рамках практики, заключаются в том, чтобы вести консультации так же, как с обычным клиентом, т.к. студентам очень важно получить именно непосредственный клиентский опыт, ч...
	Программу разработали:
	Матюшкина Елена Яковлевна, доцент кафедры клинической психологии и психотерапии, к.психол.н.
	Шермазанян Лилит Гамлетовна, старший преподаватель кафедры индивидуальной и групповой психотерапии
	Гордон Маргарита Михайловна, старший преподаватель кафедры индивидуальной и групповой психотерапии
	ПРИЛОЖЕНИЯ
	Приложение 1.
	Методические указания по рефлексии клиентского опыта, разработанные Ю.В. Щукиной, доцентом кафедры Индивидуальной и групповой психотерапии Факультета консультативной и клинической психологии МГППУ в 2012 году
	Факультет консультативной и клинической психологии
	Кафедра индивидуальной и групповой психотерапии
	МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
	по ведению Дневника клиента,
	анализу клиентского опыта
	и подготовке материалов к отчету
	по учебной «Консультативной ознакомительной» практике
	Автор:
	Доцент кафедры индивидуальной
	и групповой психотерапии
	факультета консультативной
	и клинической психологии
	Щукина Юлия Вячеславована
	Указания имеют 2 смысловые части:
	1) рефлексия клиентского опыта из позиции клиента;
	2) рефлексия опыта "быть клиентом" из позиции обучающегося психотерапевта.
	Уважаемые коллеги!
	Методические материалы, которые мы Вам предлагаем, имеют вспомогательный характер и служат цели поддержать Ваш процесс рефлексии, дают некоторые опорные вопросы для него.
	Мы предлагаем описание общей структуры клиентского опыта, а далее 3 блока вопросов: блоки вопросов №№ 1, 2 – для помощи Вам в осмыслении клиентского опыта из позиции клиента. Это избыточный материал. Вы можете использовать только то, что вам необходим...
	Внимание! Возможно Ваш клиентский опыт имеет принципиально другую структуру, и Вы его не опознаете в приведенном ниже описании, тогда используйте удобный для Вас язык, структурируйте Ваш опыт по подходящим для Вас рубрикам. Но тогда необходимо эти руб...
	Особое примечание для творческих личностей. Если  Ваш опыт таков, что может адекватно быть выражен только в стилистике литературы потока сознания Марселя Пруста или языковых экспериментов Джеймса Джойса, то мы искренне желаем Вам творческих успехов и ...
	Описание общей структуры клиентского опыта.
	Мы полагаем. что клиентский опыт имеет историю. Он не начинается с момента входа в кабинет психотерапевта и не сводится только собственно к пребыванию в кабинете психотерапевта. Хронологически можно выделить несколько последовательных этапов:
	1) Мотивационный:
	a. Осознание необходимости обращения за помощью, принятие решение. В Вашем случае мы имеем дело со смешанной реальностью – с одной стороны, клиентская практика является обязательной академической дисциплиной, предписанной Вам, т.е. мотивация отчасти в...
	b. Поиск специалиста и договоренность о первой встрече. От фазы благих пожеланий "вот было бы хорошо и мне сходить к психологу. Что он интересного скажет обо мне?" и отчаянно-импульсивных порывов "все! все надоело! больше не могу, иду к психологу!" бу...
	2) Подготовка к первой встрече как особая работа переживания:
	a. Кристаллизация, рождение той инстанции в себе, которая будет разговаривать с психотерапевтом. Клиент, как Автор повествования, может быть по-разному вовлечен в свой рассказ, занимать разную позицию по отношению к своему рассказу. Важно помнить, что...
	b. Выделение из потока жизни предмета рассказа для психотерапевта. Можно было бы назвать этот процесс – "форматирование, оформление проблемы". Здесь можно выделить, по крайней мере, два фокуса для рефлексии: во-первых,  сам процесс маркирования каких-...
	c. Оформление целого рассказа. Как рождается целостное повествование о себе, о периоде своей жизни? Что является источником этого повествования, чем оно питается – явным или неявным личностным мифом, индивидуальной картиной мира, какой-либо идеологией...
	3) Первая встреча с психотерапевтом. Непосредственные первые впечатления – первые минуты разговора. События и трудности установления контакта. Переживания, свзанные с содержанием работы над проблемой. Переживания, связанные с ситуацией общения (удивле...
	4) Процессы, происходящие с клиентом после первой встречи. Куда и зачем Вы отправились сразу после встречи – в кофейню-"помедитировать", в МакДональдс-"заесть все это", прогуляться-подумать, на работу-по делам, "домой, чтобы  сразу вести дневник и зап...
	5) Вторая и последующие встречи, и процессы в промежутках между ними. Разница Ваших ощущений во время первой и второй встречи.
	6) Завершение отношений, процессы после этого, осмысление и оценка опыта.
	Задание № 1. Рефлексия клиентского опыта из позиции клиента.
	Уважаемые коллеги! Блоки вопросов № 1, 2, предлагаемые Вам ниже, носят вспомогательный характер, могут помочь собрать Ваш опыт. оформить его в слова, немного структурировать его.
	Пожалуйста, описывайте Ваш клиентский опыт, сохраняя Ваше право на конфиденциальность в той мере, в которой вам это необходимо!
	Блок вспомогательных вопросов № 1:
	1. Ваши цели, намерения и ожидания от психотерапии? Каков был контекст Вашего обращения за помощью.
	2. Как Вы готовились к первой встрече: что Вы делали с собой, как исследовали свою жизнь, какие вопросы себе задавали, какие были трудности?
	3. Какие были трудности для того, чтобы занять позицию клиента, что мешало?
	4. Как в результате первой встречи и последующих встреч изменилось Ваше отношение к своей проблеме, Ваша позиция по отношению к ней, Ваше понимание и видение своей проблемы?
	5. Какова динамика Вашего присутствия как клиента на первой встрече.
	6. Дайте краткий пересказ первой встречи (один абзац), сохраняя Ваше право на конфиденциальность  Придумайте "художественное" название для вашей первой встречи с психотерапевтом, как если бы это был фильм или спектакль.
	7. Есть ли смысловая связь между разными встречами, можно ли им дать обобщенное художественное название, как если бы это были главы одной книги?
	8. Возможные точки для анализа каждой встречи – сохраняя Ваше право на конфиденциальность, кратко опишите Ваше ощущение от своего присутствия, от общения и взаимодействия с психотерапевтом.
	Факультативно!
	Блок вспомогательных вопросв № 2 (дополнительный материал для задания № 1. По материалам исследования Филоник М.С., Ляминой В.В., Савинкиной, 2010).
	В данной анкете содержатся три вопроса, касающиеся опыта прохождения психотерапии. После каждого вопроса представлен ряд утверждений. Прочитайте внимательно каждое из них и проставьте галочки напротив тех утверждений, с которыми Вы согласны. Долго не ...
	1. Можете ли Вы сказать, что в результате психотерапии в Вашей жизни (с Вами) произошли какие-то изменения? Если да, то какие?
	Другое_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________...
	2.  Какие действия психолога, психотерапевта или что в его поведении помогло Вам достичь этих результатов?
	Прочитайте внимательно каждое из высказываний и проставьте галочки напротив тех утверждений, с которыми Вы согласны. Долго не задумывайтесь.
	Другое_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________... (1)
	3. Какие Ваши действия способствовали достижению изменений в результате данной психотерапии? Что Вам помогло?
	Прочитайте внимательно каждое из высказываний и проставьте галочки напротив тех утверждений, с которыми Вы согласны. Долго не задумывайтесь. (1)
	Другое_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________... (2)
	Задание № 2. Рефлексия опыта "быть клиентом" из позиции обучающегося психотерапевта.
	Для выполнения этого задания, Вы можете опираться на нижеследующие вопросы.
	Блок вспомогательных вопросов № 3.
	1. Было ли прохождение психотерапии, консультаций не просто формально-учебным, а личностно-значимым событием для Вас?
	2. Какие важные изменения в Вас как человеке и профессионале произошли в результате прохождения психотерапии, консультаций?
	3. Как изменились Ваши страхи и опасения, связанные с профессиональной деятельностью (консультированием и психотерапией), в результате прохождения психотерапии (по возможности сравнить до и после)?
	4. Как изменились после психотерапии, консультаций (где вы были клиентом) Ваши представления о максимально сложном для Вас как профессионала клиенте?
	5. Как изменились после психотерапии, консультаций (где вы были клиентом) Ваши представления о максимально сложной для Вас как профессионала ситуации, которая может сложиться во время работы?
	6. Как изменилось Ваше намерение заниматься консультированием и психотерапией и профессионально развиваться в данной сфере в ходе прохождения психотерапии, консультаций?
	7. Как в целом изменилось Ваше профессиональное самопонимание после психотерапии, консультаций?
	8. Как Вы видите зону своего ближайшего и отдаленного  профессионального развития после прохождения психотерапии, консультаций (где вы были клиентом)?
	Приложение 2
	ФОРМА ТИТУЛЬНОГО ЛИСТА ОТЧЁТА О ПРАКТИКЕ
	Факультет «Консультативная и клиническая психология» (1)
	Кафедра Клинической психологии и психотерапии (1)
	ОТЧЕТ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ
	«Консультативной ознакомительной»
	Места прохождения практики ________________________________________
	___________________________________________________________________
	Срок прохождения практики с «__»_________20__г. по  «__»_________20__г.
	Обучающийся                  _________ _________  И.О. Фамилия
	(подпись) (дата)
	Группа__________________________
	Руководитель практики от МГППУ:
	Должность                                   _________ _________  И.О. Фамилия
	(подпись) (дата) (1)
	Руководители практики от профильных организаций _______________________
	____________________________________________________________________
	ФИО и должности
	Направление: 37.05.01 Клиническая психология
	Направленность (профиль) ОПОП ВО: Патопсихологическая диагностика и психотерапия (в клинической и психолого-педагогической практике)
	Москва 20__
	Приложение 3
	ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ, ОФОРМЛЕНИЮ И СОДЕРЖАНИЮ ОТЧЁТА О ПРАКТИКЕ
	Общие требования к структуре отчёта. При написании отчёта обучающийся должен придерживаться следующих требований:
	− чёткость и логическая последовательность изложение материала;
	− убедительность аргументации;
	− краткость и точность формулировок, исключающих возможность неоднозначного толкования;
	− конкретность изложения результатов работы;
	− обоснованность рекомендаций и предложений.
	Структура отчёта. Структурными элементами отчёта являются:
	− титульный лист;
	− содержание;
	− перечень сокращений, условных обозначений, символов, единиц и терминов (если сокращения используются);
	− введение;
	− основная часть;
	− заключение;
	− список использованных источников;
	− приложения.
	Описание элементов структуры отчёта.
	Титульный лист отчёта. Титульный лист является первым листом отчёта. Пример оформления титульного листа листом отчёта приведен в Приложении 2.
	Перечень сокращений и условных обозначений. Перечень сокращений и условных обозначений – структурный элемент отчёта, дающий представление о вводимых автором отчета сокращений и условных обозначений. Элемент является не обязательным и применяется тольк...
	Содержание. Содержание – структурный элемент отчёта, кратко описывающий структуру отчёта с номерами и наименованиями разделов, подразделов, а также перечислением всех приложений и указанием соответствующих страниц.
	Введение и заключение. «Введение» и «Заключение» – структурные элементы отчета, требования к ним определяются настоящей программой. «Введение» и «Заключение» не включаются в общую нумерацию разделов и размещают на отдельных листах. Слова «Введение» и ...
	В состав введения входят следующие подпункты: «цели и задачи практики», «виды выполненных работ». Во втором подпункте коротко охарактеризуйте всю выполненную Вами работу в ходе практики, включая посещение тренингов, групповую работу, ознакомительные в...
	Основная часть. Основная часть – структурный элемент отчета, требования к которому определяются настоящей программой. Основная часть отчета должна содержать результаты выполнения заданий для самостоятельной работы, предусмотренных данной программой, р...
	Список использованных источников. Список использованных источников – структурный элемент отчёта, который приводится в конце текста отчёта, представляющий список литературы, нормативно-технической и другой документации, использованной при составлении о...
	1) порядковой номер (или – если это продиктовано целесообразностью – порядковый номер источника и номера страниц), например, [3], [18, с. 26];
	2) имя автора (или название документа), год издания, указание страниц, например,  [Карасик, 2002, с. 231], [Интерпретационные характеристики ... , 1999, с. 56].
	Главное правило: отсылки оформляются единообразно по всему документу: или через указание порядкового номера, или через указание фамилии автора (авторов) / названия произведения.
	Если в отсылке содержатся сведения о нескольких источниках, то группы сведений разделяются точкой с запятой: [13; 26], [74, с. 16–17; 82, с. 26] или [Шаховский, 2008; Шейгал, 2007], [Леотович, 2007, с. 37; Слышкин, 2004, с. 35–38].
	Если текст цитируется не по первоисточнику, а по другому документу, то в начале отсылки приводят слова «Цит. по:», например, [Цит. по: 132, с. 14] или [Цит. по: Олянич, 2004, с. 39–40]. Если дается не цитата, а упоминание чьих-то взглядов, мыслей, иде...
	Во избежание ошибок, следует придерживаться формы библиографических сведений об источнике из официальных печатных изданий.
	Приложение. Некоторый материал отчета допускается помещать в приложениях. Приложениями могут быть, например, графический материал, таблицы большого формата, описания алгоритмов и программ, решаемых на ЭВМ и т.д. Приложения оформляют как продолжение ра...
	Основные требования к оформлению отчета по практике. Отчет должен быть отпечатан на компьютере через 1 интервал шрифт Times New Roman, кегль 14, размеры полей: верхнее и нижнее – 2 см, левое – 2,5 см, правое – 1,5 см, выравнивание – по ширине. Страниц...
	Приложение 4
	ФОРМА СПРАВКИ О ПРОХОЖДЕНИИ 5 ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КОНСУЛЬТАЦИЙ («ДИДАКТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ»)
	Справка о прохождении индивидуальных психологических консультаций
	Консультативная ознакомительная практика
	Консультант/психотерапевт (Ф.И.О) ___________________________________________________________
	_________________________________________________________________________________________________________
	подтверждает, что студент_______________________________________________________________________
	посетил __________ индивидуальных сессий психотерапии/консультаций
	в период с _____________________по_____________________.
	Подпись:
	Дата:
	Приложение 5
	ФОРМА ДНЕВНИКА ПРАКТИКИ
	Факультет «Консультативная и клиническая психология» (2)
	Кафедра Клинической психологии и психотреапии
	ДНЕВНИК ПРАКТИКИ
	Учебная «Консультативная ознакомительная»
	Места прохождения практики _________________________________
	Срок прохождения практики с «__» _________ 20__ г. по  «__»________ 20__ г.
	Обучающийся                   _________ ___________И.О. Фамилия
	(подпись) (дата) (2)
	Руководитель практики от МГППУ
	Должность                                            _________ ___________И.О. Фамилия
	(подпись) (дата) (3)
	Руководитель практики
	от профильной организации              _____________ ________И.О. Фамилия
	(подпись) (дата) (4)
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	Приложение 5.1. Страница дневника практики с описанием поездок на базы практики (групповая часть практики)
	Дневник учебной практики, подвид «Консультативная ознакомительная»
	название практики
	студента______________________________________________________________ группы ___________________
	ФИО полностью       официальный шифр группы
	Приложение 5.2. Страница дневника практики
	для фиксации всех остальных работ в ходе практики)
	Дневник учебной практики, подвид «Консультативная ознакомительная» (1)
	название практики (1)
	студента_____________________________________ группы ___________________
	ФИО полностью   официальный шифр группы
	Приложение 6
	Факультет «Консультативная и клиническая психология» (3)
	Кафедра Индивидуальной и групповой психотерапии
	ЗАДАНИЕ
	НА УЧЕБНУЮ ПРАКТИКУ
	«Консультативная ознакомительная» (1)
	Студентам группы  _____________________________________________________________
	Места прохождения практики___________________________________________________
	_______________________________________________________________________________
	Срок прохождения практики с «____»___________20___г. по «____»____________20___г.
	1. Цели учебной практики:
	1.1. Ознакомление студентов с организацией и содержанием консультативной и психотерапевтической деятельности в консультативных центрах г. Москвы, спецификой этого направления деятельности психолога.
	1.2. Приобретение знаний о внутренних психологических механизмах консультативной деятельности.
	1.3. Формирование умений рефлексии, анализа и описания внутренних психологических процессов из позиции  непосредственного участника консультативного процесса.
	2. Задачи практики:
	2.1. Пропедевтика освоения теоретических знаний, умений и навыков по дисциплине «Психологическое консультирование».
	2.2. Овладение нормами профессии в мотивационной сфере: осознание мотивов и духовных ценностей в избранной профессии.
	2.3. Ознакомление с основами профессии в операционной сфере, методологией и технологией решения профессиональных задач (проблем).
	2.4. Знакомство с организацией деятельности психологов-консультантов и психотерапевтов в учреждениях различной направленности, спецификой консультирования разных категорий клиентов.
	2.5. Знакомство со спецификой, задачами, структурой и содержанием консультативной деятельности клинического психолога в различных организациях
	2.6. Получение личного клиентского опыта при прохождении индивидуального психологического консультирования («дидактической терапии»), развитие первичных навыков рефлексии и анализа психотерапевтического процесса с разных позиций (клиента, обучающегося...
	2.7. Продолжение освоения профессиональных умений: структурированного наблюдения и самонаблюдения, когнитивной и эмоциональной саморегуляции.
	3. Содержание заданий и краткие указания к их выполнению:
	3.1. Посещать все занятия, активно участвовать в них. Проводить рефлексию и анализ их хода и результатов занятий, фиксировать результаты рефлексии в дневнике практики. Выполнять предлагаемые в качестве самостоятельной работы домашние задания, закрепля...
	3.2. Посетить предлагаемые базы практики (указывается, какие именно) в целях знакомства со спецификой разнообразных направлений и специфики консультативной работы клинического психолога. Осуществлять самостоятельную подготовку к поездкам, формулируя с...
	3.3. Пройти пять консультаций у психолога-консультанта. Предварительно происходит выбор предпочтительного направления и формулирование запроса для работы. Следует учесть, что запрос должен решаться за пять предлагаемых встреч. Полученный опыт фиксируе...
	3.4. В течение всей практики вести дневник практики, записывая в него все виды работ в ходе практики, в том числе самостоятельной работы, консультаций у руководителей, и т.д., регулярно предоставляя дневник руководителю на проверку и подпись.
	3.5. По итогам практики оформить отчет по практике, включающий результаты выполнения заданий по рефлексии клиентского с позиции клиента и с позиции будущего консультанта.
	3.6. Представить за неделю до итоговой конференции и защиты отчета по практике (указать дату) руководителю практики от МГППУ на проверку отчет по практике и заполненный дневник практики.
	4. Планируемые результаты обучения при прохождении практики в соотношении с перечнем формируемых компетенций :
	5. К защите представить: данное задание, отчет о прохождении практики, дневник практики, справку о прохождении 5 консультаций.
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