
Председатель Экспертной группы, директор 

ГАОУ ЦППРК «Росток» Р.И.Васильев

Опыт работы Экспертной 

группы по изучению причин 

и условий суицидального 

поведения 

несовершеннолетних 

в Республике Татарстан 



Место для дополнительной информации 

Одна из острейших проблем современного общества –

проблема аутоагрессивного поведения и суицидов, среди

детей и подростков

Экспертная группа - коллегиальный координационный орган,

образованный в целях обеспечения эффективного

взаимодействия субъектов системы профилактики по изучению

причин и условий суицидального поведения несовершеннолетних

в Республике Татарстан

Постановление РКДН и ЗП

от 26.10.2023г. №17-23



1. Председатель - директор «Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции «Росток»;

2. Заместитель председателя - заведующий отделением медико- психологической помощи РКПБ;

3. Заместитель председателя - заведующий отделением Министерства по делам молодежи РТ;

4. Секретарь - педагог-психолог «Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции «Росток»;

Члены Экспертной группы:

1. Прокурор отдела за исполнением законов о несовершеннолетних и молодежи прокуратуры РТ;

2. Ответственный секретарь Республиканской комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав РТ;

3. Заместитель руководителя третьего отдела Следственного управления СК РФ по РТ;

4. Старший инспектор по особым поручениям МВД РТ;

Также в составе Экспертной группы представители: МТЗ и СЗ РТ; МС РТ; МК РТ ДРКБ, КФУ, ИРО, представители психологических служб

и центров системы образования в муниципальных районах РТ

Состав экспертной группы



Изучение причин и условий,

способствовавших фактам (попыткам)

суицида и организация методического

сопровождения при оказании психолого-

педагогической, медицинской и

социальной помощи

несовершеннолетним

• выявление и экспертная оценка причин и

условий суицидального поведения

несовершеннолетних;

• выработка согласованных решений по

проведению мероприятий по профилактике

суицида несовершеннолетних;

• координация действий непосредственных

исполнителей мероприятий по

профилактике суицида

несовершеннолетних;

• рассмотрение материалов о ходе работы и

эффективности реализации

профилактических мероприятий;

• рассмотрение предложений в рамках

компетенции, поступивших в Экспертную

группу, по вопросам деятельности

экспертной группы

Цель и задачи Экспертной группы



Муниципальные экспертные группы

г.Казань

г.Набережные Челны

Нижнекамский м.р.

Альметьевский м.р.



Организация работы Экспертной группы

• Выезд в образовательную

организацию

• Проверка документов

• Профилактическая работа

• Разработка и направление

рекомендаций

• Заседания Экспертной группы



Алгоритм работы при поступлении информации  

об инциденте

Информация об 

инциденте поступает 

из Управления 

образования

в МОиН РТ

Центр «Росток» 

организует выезд ЭГ

 ЭГ проводит в ОО третичную 

профилактику со всеми 

участниками образовательных 

отношений. 

 Организует проверку 

документов, об организации в 

ОО профилактических 

мероприятий. 

 Готовит справку (акт) о 

проведенной работе, 

рекомендации

Центр «Росток» 

дополняет, 

разрабатывает 

рекомендации

Образовательные

организации, 

председателям 

муниципальных 

КДНиЗп

Направляет в 
Центр «Росток» 

Центр «Росток» 

организует выезд 
ЭГ 

ЭГ направляет 

справку (акт) в Центр 
«Росток» 

Центр «Росток»

направляет 

рекомендации в ОО 

и КДНи Зп



Выходы Экспертных групп

Оперативный выезд по 

каждому суицидальному 

случаю осуществляется в 

территории не только 

членами Экспертной группы, 

но и их дублерами



Третичная профилактика (поственция)

Третичная профилактика направлена на социально-психологическое сопровождение

близких суицидента, предотвращение подражательных суицидов



Справка (акт) по выезду Экспертной группы в образовательную организацию 

  

(наименование образовательной организации, муниципальный район) 

1. Ф.И.О. несовершеннолетнего совершившего (суицид/суицидальную попытку) 

__________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

(адрес места жительства) 

2. Дата рождения ___________________________________________________  

3. Сведения о родителях: 

3.1. мать (фамилия, имя, отчество (при наличии)) _______________________ 

__________________________________________________________________ 

3.2. отец (фамилия, имя, отчество (при наличии)) _______________________ 

_________________________________________________________________ 

 3.3. законный представитель (фамилия, имя, отчество (при наличии)) ______ 

_________________________________________________________________ 

4. Сведения о братьях (сестрах) (фамилия, имя, отчество (при наличии), год рождения) 

________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

5. Сведения   о   социальных   связях   несовершеннолетнего (отношения с родственниками, 

общение несовершеннолетнего с друзьями, участие в праздниках и общественных 

мероприятиях, наличие интересов, организация повседневных занятий 

несовершеннолетнего и так далее) _________________ 

__________________________________________________________________ 

6. Обеспечение потребностей в развитии несовершеннолетнего (увлечения и 

 способности несовершеннолетнего, посещение кружков, музыкальные занятия, спорт и так 

далее) ___________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

7. Возможная причина (суицидального поведения) __________________________ 

_________________________________________________________________ 

8. Состоял ли суицидент на внутришкольном контроле, ПДН, КДН, СОП (указать на каком 

учете) ______________________________________________ 

8.1. Какая профилактическая работа проведена в образовательной организации с 

несовершеннолетними состоящими на различных видах учета (* в случае нахождения 

суицидента  на учете, участие в данных мероприятиях) 

________________________________________________________________ 

9. Проходил ли суицидент тестирование: 

9.1. МБОС (результат)_____________________________________________ 

9.2. СПТ (результат) ______________________________________________ 

9.3. Какая профилактическая работа проведена в образовательной организации с 

несовершеннолетними группы риска (*в случае нахождения суицидента в группе риска, 

участие в данных мероприятиях) 

________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

10. Информация о работе, проводимой в образовательной организации по профилактике 

суицидального поведения несовершеннолетних (мероприятия, даты, с указанием 

документов, утвержденных планов, программ, целевой аудитории) 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

11.  Информация о проведенной профилактической работе в образовательной 

организации членами Экспертной группы (мероприятия, с кем проведены, рекомендации) 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________ 

Дата выезда в образовательную организацию «_______»_______20____ 

Члены Экспертной группы: 

ФИО ______________________         ________________ 

                                                                       (подпись)                                                                                 
 ФИО ______________________         ________________ 

                                                                    (подпись) 

ФИО ______________________         ________________ 

                                                                    (подпись) 

ФИО ______________________         ________________ 

                                                                    (подпись) 

 

Справка по итогам выезда Экспертной 

группы



Рекомендации по организации профилактической 

работы

Директору образовательной организации

Заместителю директора по воспитательной работе

Классному руководителю

Педагогу-психологу, социальному педагогу

Председателю КДНиЗп (для организации межведомственной работы)



Рекомендации для проектирования адресной 

профилактической работы:

1. Актуализировать проблему детского суицида в родительской аудитории и

акцентировать внимание родителей на индикаторах его риска.

2. Обратить внимание педагогов на возможность осуществления опосредованной

профилактической работы путем построения будущих жизненных перспектив, создания

возможности для самореализации подростка;

3. Педагогам-психологам обратить внимание на оказание адресной помощи

подросткам, в том числе формировать навык поиска социальной поддержки среди

значимых взрослых и повышения самооценки



В большинстве случаев причины 

суицидальных попыток

Нестабильные детско-родительские отношения

Эмоциональная нестабильность (депрессии, резкие 
перепады настроения, конфликтность)

Внутриличностные проблемы (заниженная самооценка, 
инфантильность)



Вебинары

• Февраль 2024 - I Цикл вебинаров «Профилактика суицидального поведения». Спикерами

первого вебинара выступили Раиль Гарипов, заведующий отделением социально-психологической

помощи ГАУЗ «РКПБ им. акад. В.М.Бехтерева» и Юрий Калмыков, психотерапевт отделения ГАУЗ

«РКПБ им. - акад. В.М.Бехтерева»

• Апрель 2024 - «Особенности проведения профилактической работы в образовательной

организации». Спикерами второго вебинара выступили Людмила Невоструева, медицинский

психолог психологической службы «Сердэш 129», Лия Бодрова, медицинский психолог ГАУЗ ДРКБ

МЗ РТ

• Май 2024 - «Межведомственное взаимодействие при организации профилактики

суицидального и опасного поведения несовершеннолетних». Спикерами третьего вебинара

выступили Роман Васильев, директор ГАОУ «Центр психолого-педагогической реабилитации и

коррекции «Росток» и заместитель директора ГАОУ «Центр психолого-педагогической

реабилитации и коррекции «Росток», Инна Идрисова

• Октябрь 2024 – «Профилактика суицидального поведения среди несовершеннолетних».

Спикером четвертого вебинара выступили педагог-психолог ГАОУ «Центр психолого-

педагогической реабилитации и коррекции «Росток», Валерия Овчинникова, Раиль Гарипов,

заведующий отделением социально-психологической помощи ГАУЗ «РКПБ им. акад.

В.М.Бехтерева»

• Февраль 2025 II Цикл вебинаров «Аутоагрессивное поведение. Организация третичной

профилактики суицидального поведения». Спикеры Роман Васильев, директор ГАОУ «Центр

психолого-педагогической реабилитации и коррекции «Росток», Лия Бодрова, медицинский

психолог ГАУЗ ДРКБ МЗ РТ

• Май 2025 «Экзамен без стресса: советы психолога при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ» для

заместителей директоров по воспитательной работе, социальных педагогов, педагогов-

психологов образовательных организаций, родителей. Спикеры педагоги-психологи ГАОУ

«Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции «Росток»



Практико-ориентированные 

семинары
• 16.04.2025 состоялся практико-ориентированный семинар

«Диагностика и профилактика суицидального риска у

несовершеннолетних», для членов Экспертной группы по изучению

причин и условий суицидального поведения несовершеннолетних в

Республике Татарстан (150 чел.).

• 18.04.2025 состоялся практико-ориентированный семинар «Виды

профилактики суицидального поведения несовершеннолетних» для

заместителей директоров по воспитательной работе, социальных

педагогов, психологов школ антирейтинга и особого контроля (75

чел.).

• 12.05.2025 состоялся практико-ориентированный семинар «Кризис

подросткового возраста. Профилактика и коррекция суицидального

поведения несовершеннолетних» для педагогов-психологов,

социальных педагогов кадетских школ и СПО (70 чел.)

• 15.05.2025 состоялся практико-ориентированный семинар

«Психологическая характеристика суицидального поведения.

Профилактика суицидального поведения у подростков» для

практикующих психологов образовательных организаций (170 чел.)




