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Актуальность 2.0

 Активное развитие информационных технологий и ИИ. 

Доступность большого обьема информации, в том числе психологического 

профиля.

 Увеличение обьема и разнообразие информации на рынке 

психологических услуг ( в т.ч. псевдопсихологических)

 Особенности поколения  Альфа, X, Z 

 Необходимость обьединения и создания базового комфортного 

пространства/сообщества для навигации и обмена опытом, обучения

 Важность бесшовного психологического просвещения как на уровне 

вузов, так и на межведомственном уровне.



Актуальность

 Федеральный уровень/Межведоственный

Активно развивается система психологических служб в системе высшего образования 

активно развивается (Концепция развития сети психологических служб 

вобразовательных организациях высшего образования в Российской Федерации от 

29.08.2022 г). 19 национальных проектов продолжаются и задают треки и необходимость 

взаимодействия на различных уровнях вузов РФ (Семья, Молодежь и дети, 

Продолжительная и активная жизнь, Новые технологии сбережения здоровья и др.)

 Региональный уровень 

Психологические службы вузов регионов имеют собственный уникальный системно-

психологический КОД  в профессиональной деятельности и используют различные 

инновационные, творческие подходы в профессиональной деятельности 

(инфраструктура, сообщества и др.)

 Локальный уровень

Особенности  психологического просвещения конкретного вуза (научные школы, 

материально-технические возможности, инфраструктура, ведомственная 

принадлежность, система работа, психогигиена и психопрофилактика)



Межвузовское 

взаимодействие в системе 

психологической службы 

высшей школы

ОПЫТ МИИГАиК 

2024/2025 год

Цель - повышение психологической культуры студентов 

вузов посредством межвузовского психологического 

просвещения в формате онлайн вебинаров.

Задачи :

1. Информирование научно-обоснованных и 

практиориентированных представлений и 

установок по основным темам вебинаров.

2. Совершенствование потребности у студентов в 

использовании/ применении профессиональных 

психологических знаний и практик по выбранной 

тематике.

3. Формирование практики межвузовского 

взаимодействия в системе психологической 

службы высшей школы.

Предмет –практико-ориентированная, интерактивная 

форма взаимодействия психолога высшей школы и 

группы студентов средствами диджитализации.

Субьект – студенты ВУЗов, заинтересованные в 

получении профессиональной психологической 

информации (по представленным темам вебинаров).

Средства – онлайн вебинар.



География вебинаров 2024/2025 год

РЕГИОНЫ
ВУЗЫ

• УралГУФК, МГТУ им. Н.Э. 
Баумана, МГУ, ЮУГМУ, ПИМУ, ЧГПУ 
им. Яковлева, ЛГУ им. Даля, 
ИПиП, ВятГУ, СГЮА, ИвГУ, ВФ 
ВолГУ, ОГУ им. Тургенева, КГТУ, 
ТГУ, ДГПУ, РГАУ МСХА им. 
Тимирязева, НИУ БелГУ, ШГПУ, 
ВАВТ, ИППО, ЕТЭМ , МИИГАиК

• ЧГПУ им. Яковлева, МТУСИ, НИУ 
БелГУ, ЛГУ им А.С. Пушкина, 
ДГПУ, МГПВМиБ-МВА им. Скрябина, 
СГУ им. Н.Г. Чернышевского, 
ТувГУ, ВГТУ, СибГУТИ, РГУТИС, 
ГУМ РФ им. Адмирала С.О. 
Макарова, РГУ им. Косыгина, 
ФАПСИ, ЕПТ, ДГТУ, КГМУ, АГМА, 
РГППУ, ПИМУ, СКФУ, ГИИЯ, 
ННГАСУ, СовПК, ТувГУ, ХГПУ

21 регион 

РОССИИ

27 ГОРОДОВ:
 Москва

 Белгород 

 Воронеж 

 Волжский

 Горловка

 Донецк

 Екатеринбург 

 Енакиево 

 Иваново

 Калининград

 Калуга

 Киров

 Кызыл

 Луганск 

 Нижний Новгород

 Набережные Челны

 Новосибирск

 Орёл

 Ростов-на-Дону

 Саратов

 Санкт-Петербург

 Советский

 Томск

 Херсон

 Чебоксары 

 Челябинск

 Шадринск

48 ВУЗОВ 

РОССИИ
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Организатор
Служба психологического 

сопровождения, наставничества и 
развития

Московского государственного 
университета геодезии и картографии

(МИИГАиК)

СПИКЕР

Психолог МИИГАиК 
Психолог-практик Международной 
Профессиональной Ассоциации 
Психологов (МПАП). Игропрактик.
Направления:
эмоционально- образная терапия,
•арт-терапия, 
•когнитивно-поведенческая терапия,
•судьбоанализ,
•транзактный анализ,
•работа в рамках саногенного
мышления

МОТОРИНА
Мария 

Александровна
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Участники:

Зарегистрировано - 257
Присутствовало - 153

1

84

6

5
10

Возраст

16-17 18-24 25-30

30-40 40+
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Процесс подготовки

Платформа

ТОЛК. Мах количество участников 300 
человек.

Актуальность-запросы-
идея

Подготовка материала –выбор 
платформы-информирование

Проведение вебинара-сбор 
обратной связи

Информационный ресурс оповещения

Телеграмм-канал Федерального ресурсного центра 

психологической службы в системе высшего 

образования
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1-й вебинар

Тема: «PRO личные границы»

•Пол: Ж – 90%, М – 10%

2-й вебинар

Тема: «PRO манипуляции»

•Пол: Ж – 85%, М – 15%

3-й вебинар

Тема: «PRO эмоциональные блоки»

•Пол: Ж – 86%, М – 14%

Цикл вебинаров для студентов . 2024 год.

«PROсвещение: личные границы, манипуляции и блоки»
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Вебинар «SWOT-анализ в понимании себя» 2025 г.

Пол: Ж -86%, М – 14%



ПРОЦЕСС ВЕБИНАРА
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ОТЗЫВЫ:
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Длительность каждого вебинара – 3 часа. 

ИТОГО: 9 часов практики и интерактивного взаимодействия 

психолога и студентов

Запросы студентов на групповые 
мероприятия

Арт-терапия Психодиагностика

Тренинги Иные групповые формы

Запросы студентов на групповые 
мероприятия

Арт-терапия Психодиагностика

Тренинги Иные групповые формы



Темы запросов 
на следующие вебинары:

Кризис юности, 
кризис отношений

Работа со 
стрессом, 
выгорание

Самооценка и 
самоценность

Личностное 
самоопределение

Прокрастинация
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ОСОБЕННОСТИ. Групповые 

мероприятия

Реализованные 
мероприятия

Арт-терапия

Психодиагностика

Тренинги

Иные групповые формы

Запросы студентов на групповые мероприятия

Арт-терапия Психодиагностика Тренинги Иные групповые формы



Студенты МИИГАиК 

Терапевтическая 
фотопрогулка

Мультерапия

Кинотерапия
Арт-терапевтические 

тренинги 



Основные выводы:

Запрос на вебинары 

в формате межвузовского 
взаимодействия присутствует

Активизироватоь

систему информирования

Существует потребность межвузовского 

взаимодействия на примере 
вебинаров на регулярной основе 16



Предложения по дальнейшему 
взаимодействию

Межвузовское 
взаимодействия

Региональные 
сообщества

Выездные 
психол. 

гостинные

Кинотерапия, 
фотопрогулки

Тренинги, 
игры

Статьи, 
подкасты Вебинары

17



Благодарю за внимание!

Служба психологического сопровождения, наставничества и развития

развития

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЛУБ МИИГАиК


