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Место для дополнительной информации 

В начале пути…

Письмо Министерства образования и науки Мурманской области 
№ 17-01-08/1714 от 22.10.2008 г. «О создании условий для 

изучения русского языка обучающимися, для которых русский язык 
не является родным, и их социокультурной адаптации» 

Методические рекомендации ГАУДПО МО «Институт развития 
образования» для учителей русского языка по обучению русскому 

языку как неродному от 29.12.2014  № 17-02/9668-ИК



Письмо Министерства образования и науки Мурманской области  № 17-01-08/1714 от 22.10.2008 г. 
«О создании условий для изучения русского языка обучающимися, для которых русский язык не 
является родным, и их социально-культурной адаптацией»

Создание в образовательной организации Банка данных об обучающихся несовершеннолетних иностранных 
граждан

Обучение педагогических работников, работающих с детьми иностранных граждан, по программам 
дополнительного профессионального образования повышения квалификации

Организация индивидуальных и групповых занятий с детьми иностранных граждан разновозрастных групп по 
обучению русскому языку

Комплектование библиотек образовательных организаций учебно-методическими пособиями по обучению 
русскому языку несовершеннолетних иностранных граждан

Организация индивидуальной работы классных руководителей, педагогов-психологов, социальных педагогов 
с родителями обучающихся детей мигрантов

Проведение внеклассной работы по ознакомлению с культурными традициями народов, населяющих Российскую 
Федерацию



Основные направления работы педагога -психолога 

Формирование мотивации к адаптации в русскоязычный социум. 

Снятие  тревожности, установление ровного эмоционального фона 

Формирование запаса первичных представлений об окружающем 

на русском языке

Формирование коммуникативных навыков и принятых 

в русскоязычном социуме моделей поведения

Помощь семье и ребенку в выборе стратегии инкультурации. 

Сопровождение переживаний потери Родины. Психологическая 

реабилитация



Технология комплексного психолого-педагогического сопровождения

Первый этап. Диагностический (сбор информации о ребенке)

Второй этап. Проективный (определяются индивидуальные потребности детей-мигрантов, 

дополнительная диагностика педагогом-психологом, комплексное обследование на ПМПК)

Третий этап. Деятельностный (реализация  программ «Русский язык как иностранный» 

и  «Социокультурная адаптация», образовательно-просветительская деятельность с родителями)

Четвертый этап. Рефлексивный (анализ реализуемых задач сопровождения, выполненных 

рекомендаций всеми участниками сопровождения, Ппконсилиум)



Диагностический этап. 
Уровень владения русским языком

Собеседование и 

тестирование

Аудирование

Говорение

Чтение

Письмо

Лексика

Грамматика



Диагностический этап. Уровень социально-культурной адаптации

№ Название методики Что измеряет (краткое описание)

Основные

1 Мониторинг качества усвоения дополнительной 

общеразвивающей программы социально-

гуманитарной направленности «Социокультурная 

адаптация детей мигрантов, не владеющих или слабо 

владеющих русским языком»

Отслеживание динамики освоения программного 

материала 

2 Опросник аккультурации для детей и подростков Предпочитаемая стратегия аккультурации

3 Рисуночная диагностика субъективного благополучия

ребенка-мигранта Субъективное благополучие

4 Методика оценки социальных навыков ребенка-

мигранта

Навыки поведения в группе, выполнения

домашних заданий, взаимодействия со

сверстниками и взрослыми

Дополнительные

1 Многомерная шкала удовлетворенности

жизнью школьников

Уровень удовлетворенности жизнью в различных

сферах

2 Детский опросник аккультурационного стресса Воспринимаемая дискриминация и

сложности вхождения в российскуюкультуру



Диагностический этап: психологическая диагностика 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-
гуманитарной направленности «Социокультурная адаптация детей мигрантов 
школьного возраста, не владеющих или слабо владеющих русским языком» 

стартового и базового уровней

Задачи программы:

 Развитие навыка эффективного распознания, дифференцирования и понимания собственных эмоций и связанных с 
ними когнитивных процессов

 Способствовать отреагированию негативных эмоций, купирование кризисных состояний личности

 Стабилизация эмоционального фона, развитие навыка саморегуляции

 Способствовать обретению уверенности

 Способствовать развитию рефлексии, осознанию трудностей и поиск ресурсов для их решения

 Способствовать осознанию возникающих межличностных затруднений, преодоление психологических блокировок 
и внутренних конфликтов, вызванных различной этносоциокультурной идентичностью

 Формировать социальные представления, отражающие специфику жизнедеятельности в новых социокультурных 
условиях

 Формировать навыки продуктивной коммуникации

 Повысить адаптивные возможности детей для овладения навыками общения в новом для них окружении



По итогам 2024-2025 учебного года 

Характерные особенности 
обучающихся на начало учебного года:
- высокая тревожность, 
импульсивность, раздражительность, 
негативизм
- завышенная/заниженная самооценка, 
робость, замкнутость, заносчивость
- низкая инициатива общения 
на русском языке
- стремление к уединению или 
обособленности в микро группах
- низкий уровень представлений 
о себе, нормах, правилах и 
особенностях принимающей культуры

Характерные особенности 
обучающихся на конец учебного года:
- низкая или умеренная тревожность
- адекватная самооценка, уверенность 
в себе, раскрепощённость
- высокая или достаточная инициатива 
общения на русском языке 
- принятие своей позиции 
в коллективе, стремление 
к взаимодействию
- достаточный уровень представлений 
о себе, нормах, правилах 
и особенностях принимающей 
культуры



Расширение социальных контактов –
обогащение речевой среды



- виртуальные экскурсии

- проект «Рукописная книга» 

- «Живая библиотека» 

- интерактивные мероприятия 

«Диалог культур»

Межведомственное 

взаимодействие 
с учреждением культуры: 



Благодарю за внимание!

Контакты: 
МБУ ДО г. Мурманска ППМС-Центр, ул. Баумана, д.1

8(8152)56-20-23 Психологическая служба ППМС-Центра
8(8152)52-63-03 Методический кабинет 

8(8152)541-400 ТПМПК г. Мурманска
http://https://ppms51.ru

https://vk.com/public194010943


