PeuesBblie ¢pabynbl ana negarora-ncmxonora
(ncuxonora B cdhepe 06pasosaHunA) B xoae oKa3aHUA
AUCTAaHLUMOHHOM NCUXO0/1I0TO-NeAarormyecKkom NnomoLum

9tan 1. 3HaKOMCTBO M YCTAaHOBJ/IEHUE KOHTAKTA

MNpuseTtcTBue u NpeacTaBneHune:

. «3apasctByinte! MeHa 3o0ByT [PUO], a neparor-ncuxonor. Cnacubo,
4YTO 06PATUAMUCL 3@ KOHCYAbTauMeEN».

. «[dobpbit peHb! A [PUO], cneymanuct NCUXONOTMYECKON CAYXHKObI.
PaccKa)kuTe, NOXKANYMCTa, Kak s MOTy K Bam ob6palatbca?»

Co3paaHue pgoBeputenbHou atmocdepbl:

. «Hawa 6ecepa KoHpuMaeHUManbHa — BCe, YTO Bbl pPacCKaXeTe, OCTaHeTcA
MeXAy HamMn».

. «3pecb Bbl MOeTe roBOpUTb O TOM, 4YTO BacC BO/HyeT, 6e3 cTpaxa
ocyXaeHuA. A roToB BacC BbICNYLWATb».

MpoBepKa roToBHOCTU K paboTe:

. «YpobHO N Bam ceiyvac NoroBopuTb? ECTb M BO3MOMKHOCTb YAENUTb
Bpems becepe?»

. «YyBcTBYETE 1M Bbl B cebe cuabl 0b6cyanTb TO, YTO Bac 6€CNOKOUT?»

O6cyKaeHMe NPOAONKUTENbHOCTH:

. «O6bI4HO KOHCynbTauua anutca 50-60 muHYT. Echn Bam noTtpebyetcs
6onblue BpeEMEHU, Mbl 3TO 0b6Ccyanm».

. «[laBaliTe 4OroBOPUMCA: €CAM BaM CTaHEeT TAXEeNO, Bbl MOXKeTe CKasaTb
,CTON“, U Mbl NPUOCTAaHOBMM PA3roBOPY».

dtan 2. O6¢cyKaeHune 3anpoca u npobaembli

YcTaHOBNEHME NepBUYHOrO 3anpoca:

. «Y4TO NpuBENO BaC K peLleHnto 06paTUTbCA 33 MOMOLLLbIO MMEHHO CenYac?»

. «O yem b6bl Bbl XOTeNM NOroBOpUTb ceroaHA? Kakaa cuTyauma Bbl3biBaeT
Hanbonblee 6€CNOKOMUCTBO?»

YTOUHEeHue ueneim u oXXUaaHui:

. «Yero Bbl XAete OT Hawen beceabl? Kakon  pesynbTar
6b11 6bl ANA BAC LEHHBIM?»

. «Kak Bbl npeacTaBnseTe pelleHUMe 3ToM npobnembl? YTo A0NAKHO
N3MEHUTBLCA?»

MopenupoBaHue Kenaemoro pesyabrara:
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OKU Mrony

>

. «Echn 6bl npobnema pewnnacb, Kak Obl Bbirisgena Balla XWU3Hb
yepes Hegento/mecaw?»
o «Kakue NpM3HaKKM CKaXKyT Bam, YTO CUTyaLMA CTasia AyyLle?»
MocraHoBKa runoTtes (YyTouHAOLWME BONPOCHI):
o «Korga Bnepsble Bbl 3aMeTUAM 3Ty TPYAHOCTL? YTO TOoraa npomcxognno?»
o «bblan 1 nepmnoabl, Korga cuTyauma yaydwanace? Yto nomorano?»
o «YT0 Bbl YXKe npoboBanu caenaTb? Kakme pesynbTatbl 3TO Aan0?»
OueHKa pecypcoB U 3aTpyAHEHUN:
e «Y4TO M3 TOrO, YTO Yy BAC €CTb, NOMOTraeT CNPaBAATbCA Cenyac?»
o «Kakme npenatcTBMA  MOryT  NOMewaTtb  pewuTb  npobnemy?
KaK nx MoXXHO NpeoaoneTb?»
KoppeKuusa runotesbl (npu HeobxogumocTtn):
e «fA 3ametmn, 4TO Bbl ynomAHynAuM [daKT]. [aBaiiTe norosBopum
06 3ToM noapobHee — 3TO BaXKHO?»
e «BO3MOXHO, CTOMT paccMoTpeTb euwe OAUH acnekT: [runoTesal.
YTo Bbl AymaeTe 06 3TOM?»

tan 3. NMcuxonoro-negarornyeckoe Bo3gencreme
BbiaBneHue HeapPeKTUBHbIX YCTAHOBOK:
e «MHOrga Mbl  CamMM  YCNOXKHAEM  CUTYyaUMIO  MbICAAMWU  BpoAe
»f He cnpasatocb”. ECTb N y BAC TakMe MbICAU?»
o «Kak Bbl cuMTaeTe, YTO MeLWaeT BaM AeNCTBOBATb MHAYE?»
MpopaboTka amouMoOHaNbHOIO ONbiTa:
e «Y4TO BbI YyBCTBYETE, KOrga ropopute 0b sTom? Iae B Tene Bbl OlLyLLaeTe
3TO YyBCTBO?»
o «[lpeacTtaBbTe, YTO Bbl paccKa3biBaeTe 06 3TOM O6/M3KOMY YeNOBEKY.
Y10 6bl OH BAaM OTBETUN?»
CopeiictBue pedpnekcuu:
o« «Kak Bbl AgymaeTe, noYyemy WMEHHO ceiyac 3Ta npobnema crTana
0219 BAC aKTya/IbHOMN ?»
e «4YTO HOBOrO Bbl NOHANM O cebe/cMTyaumn B XoAe Halero pasroBopa?»
Pa3paboTka nnaHa aeucrsumn:

o «Kakume warn Bbl rOTOBbl NpeanpuUHATb B Oaumkalhwme gHu? [dasante
COCTaBUM MANAH M3 2-3 MYHKTOBY.
o «KakOM ManeHbKMW War Bbl MOXETe CAenatb YXKe CerogHs,
4yTOObI NOYYBCTBOBATb CEDA yBEpPEHHEE?»
AHanus npenAaTcTBUiA:



e «YTO MOKeT nomewaTtb BaMm BbIMOHUTb 3agyMaHHoe?
KaKk MOXXHO 3TO NpeaoTBPaTUTL?»
o «KTO M3 Balero okpyxeHua mor 6bl nogaepkaTb BaC B STOM?»

dtan 4. 3aBepLueHne KOHCyAbTauuu
PekomeHaauum no camonomoLyu:
o «MonpobyiTe B Te4eHMe Heaenn 3anNnUCbiBaTb MbICIN NO cxeme: ,,Cutyauns
—  Mbichb — YysBctBo — [eiicTBMe”. ITO NOMOXKET Anyyle MOoHATb
CBOM peakummn».
NopaBepneHue UTOros:
o« «CeroaHs mbl obcyamnu [ocHoBHble Tembl]. Bbl pewmnnn nonpobosBaTb
[nenicTBuA]. OTO BaXKHbINM war!»
e «lnaBHOE, YTO Mbl BblACHWUAN: [KAtoueBoM BbiBOA]. KaK Bbl oueHMBaeTe
3TO ANA ceba?»
MonyyeHne obpaTtHOI cBA3M:
e «YTO 6bIIO CaMbiM NOsIE3HbIM B Halel 6eceae? YTo 0CcTasnioCh HEACHBIM?»
e «ECTb 1N YTO-TO, O YEM Bbl XOTENIN Bbl MOrOBOPUTL, HO HE YCNEeNn?»
O6cykpeHue cneaytowen BCTpeun:
e «Yepe3s [cpOK] Mbl MOXKeM BCTPETUTLCA CHOBA, YTOObI 06CyAUTbL Nporpecc.
Bam noaxoauT TaKOW BapUaHT?»
o «ECnM cuTyauma M3MEHUTCA WAM BO3HMKHET OCTpaa HeobxoammocTb,
3aNULNTECH HA KOHCYNbTALUIO KO MHE UAKN APYTroMYy NCUXOIOTY».

BakHo:

« [DOna peteii/noapocTKoB: nsberanite ¢pa3s Bpoae «He nepexkunsai,
Bce byaeT xopowo» — OHWU obecueHWBAIOT 4yBCTBaA. Jlydwe: «fA BUXKY,
YTO 3TO C/AOXKHO ANnA Bac. [JaBalTe MOCMOTPUM, KaK MOMKHO 06nerymtb
CUTYaUMIO».

o [na pogutenen (3aKOHHbIX NpeacTaBUTENEN): HE KPUTUKYNTE UX METOAbI
BocnutaHmAa. Wcnonb3ymte: «fA noHMMmalo Bawwum onaceHua. [aBante
nonpobyem HaMTU KOMMNPOMUCCH.

e B KpM3UCHbIX cayyanx: Bcerga yTouyHANTe naaH 6€30nacHOCTU U KOHTAKTbI
3KCTPEHHbIX CNyXKO.
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