@KU Mrony

OTparKeHne 3MOoLU1ii B roNIoce KOHCY/IbTUPYEeMOoro
B ANUCTAaHLUOHHOM NCUXO0/1I0ro-neAarormyeckom
KOHCY/IbTUPOBaHUM

B AucTaHUMOHHOM dopmaTe MCMXONOro-nesarorMyeckoro KOHCYAbTUPOBAHUA
ronoC HecoBeplleHHoNeTHero obyyatoweroca WAM ero poauTens (3aKOHHOro
npeacTtaBuTens) CTAaHOBWUTCA OCHOBHbIM MHAMKATOPOM €ro 3MOLMOHA/IbHOro
COCTOAHMA — NeJaror-nCUXoN0r KCYMUTbIBAET» NepeXMBaHUA Yepes MHTOHALMIO, TEMN
peyn, rPOMKOCTb, Nay3bl U APpYrMe akyCTUYeCcKne napameTpbl.
3auem aHaAU3UPOBaATb r0/10C KOHCYNbTUPYEMOrO

o BbIABAATb CKPbITbIE IMOLMU: TOH MOKET NPOTUBOPEYNUTL CI0BaM (Hanpumep,
6oA4pbIl roNoC NpU pacckase o noTepe).

e OueHuBaTb ypoBEHb TPEBOrMU: Yy4alleHHAA peyvb, NPEpPbIBUCTOE AblXaHWUe,
pe3Kkue nepenagbl FPOMKOCTH.

o OTcne)XmBaTb AUHAMMUKY COCTOAHUA: U3MEHEHMUA B FON0OCE Ha MPOTANKEHUMU

KOHCY/IbTaLLlMM NOKa3bIBaAOT NPOrpecc nam perpecc.

o HactpauBaTb amnaTUYeCKMU OTK/MK: COOTBETCTBME TOHA Megarora-ncmMxosora

TOHY KOHCY/IbTUPYEMOTO YCUINBAET A0BEPUE.

Kniouesble napameTpbl aHanu3a
1. Temn peuun
o YcKopeHHbIl — TpeBora, BO3byAeHMe, NONbITKA yxo4a OT TEMbI.
o 3ameodneHHsbIl — NOAABNEHHOCTb, YCTaNOCTb, ryboKaa pednekcus.
o Pe3kue cmeHbl memna — BHYTPeHHee HanpaxeHue, bopbba moTneos.
2. TpomKoCTb
o TuxaAa peyb — HeyBEePEHHOCTb, CTblA, OLYyLLEHNE YASBUMOCTM.
o [llosblweHHas 2pOMKOCMb — rHEB, NOTPEOHOCTb ObITb YC/bIWAHHbBIM.
o [TlocmeneHHoOe CHUXteHUe 2pPOMKOCMU — UCTOLLLEHNE, YXOL B cebs.
3. UHTOHauuA
o MoHOMoOHHOCMb — anaTuA, gnuccoumaums, BbiropaHume.
o MW3nuwHe «meampanbHAA» UHMOHAYUA — MNOMbITKA MAaCKMPOBATb MCTUHHbIE
4yyBCTBa.
o Hucxo0awaa uHMoOHayuAa 8 KOHUe ¢ppa3 — owyueHne 6e3bICX0A4HOCTH.
o Bocxodawas uHMoHayUU— HeyBEPEHHOCTb, MOUCK NOAAEPHKKU.
4. Nay3bl U 3aNUHKHU
o [JnumenvHole nay3el — TPYAHOCTb B  (OPMYJIMPOBAHMM  MbIC/ER,
COMPOTMUBJIEHME.



OKU Mrnny

o Yacmele mexcdomemus («3-3», KHy») — BOTHEHUE, MOUCK C/NOB.

o BHe3anHbie MoaYaHUSA — BCNIbIBAHUE TAMXKENbIX BOCMOMUHAHWNNA.

5. /AbixaHue
YyaweHHoe, nosepxHOCMHoe — NaHU4YeCcKan aTaka, OCTpas TpeBora.
3a0epyKu ObIXaHUA — CAEPKUBAHUE IMOLMI, CTPAX.
ny6okue 800xu/8b100xu — NONbITKA CAMOPEryNALUMN.

6. Tembp un apoxKaHue ronoca
Apoxcawuli 20710¢ — CTpax, Naay Ha rpaHu.
nyxodl, «6e3xcusHeHHbIlU» membp — genpeccms, SMOLNOHAIbHOE NUCTOLLLEHME.
HanpsaxceHHsil, «c0asaneHHbIl» 20/0C — CAEPKNUBAEMbIN FTHeB/6ONb.

Kak oTpakatb amouuu yepes ronoc B otBeTax
1. 3epKanupoBaHue C KOppeKuuem
o MopcTpoiTecb K TemMny M rPOMKOCTU KOHCY/NbTUPYEMOrO, 3aTeM MOCTENEHHO BeauTe ero K
6onee poBHOMY pUTMY (Hanpumep, 3amegnAanTe CBOM TeMN, NOMOrasa yYCNOKOUTbLCA).
2. WHTOHauMOHHaA Banupauma
o [MopTBep)KpanTe 4YyBCTBA 4Yepe3 TOH: «A CabiWwy, KAK 8aM MAMXEN0 3MO 8CTIOMUHAMbY
(HU3KKI, MATKKIA TOH); «Bac amo delicmeumesnibHO pa3037us10» (yMepPEHHO TBEPAbIN TOH, 6e3
arpeccum).
3. May3bl C «ro/10COBbIM MPUCYTCTBUEM»
o [locne aMoOUMOHANbHOM PENINKM KOHCYIbTUPYEMOTO BblAEPKUTE Nay3y, 3aTeM AaNTe OTKAUK
C Tennon uHToHauuen: «M-m... alime mMHe MUHYmMy 0CMbICAIUMb 3MO 8Mecme € 8aMU».
4. AKUEHT Ha KAK4YeBbIX IMOLUAX
o Bblaenante nHTOHauuelr cnosa, obo3Havatowme YyBCTBA: «Bbl CKA3aaU, YMO 4y8CcmMeo8anu
00UHOYEeCcmeo — PacCcKaxume, KaK 3mo nposAesaaa0ce ?»

MpaKTuyeckmne pekomeHaaumm
1. TpeHuUpyiiTe cnyxoBoe BHUMaAHMUE:
o [lpakTUKyntecb B pacno3HaBaHWUM 3SMOLMM MO TFONOCY Ha ayAanmosanucax
(Hanpumep, TeaTpanbHbIX NOCTAHOBOK).
2. KoHTponupyiite cob6CcTBEHHbIN ronoc:
o WN3berante «meTannmyeckoro» Tembpa — roBopuTe YyTb HMXKE, YEM OObIYHO.
o MNoppeprnBamTe yMepeHHbI TeMM, AaKe eC/M KOHCY/NbTUPYEMbI FOBOPUT
6biCcTpO.
3. WUcnonb3yiTe TEXHUKU Camoperynaumu:
o [nyboKoe abixaHMe nepen, OTBETOM NOMOTAeT COXPAaHUTb POBHbIN TOH.
o Jlerkaa ynbibKa npu pasroBope cmAr4aet Tembp n nepegaert TennoTy.
4. KombuHupyiite BepbanbHbie U aKyCTUYECKUE OTKINKU:
o CouetanTte ¢pasbl TMNa «A MNOHUMAK, KAK 3MO MAMEN0» C MATKUM,
noAaLepXKMBatOLWMM TOHOM.



