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Учебный (тематический) план 
программы повышения квалификации

«ОКАЗАНИЕ ЭКСТРЕННОЙ И КРИЗИСНОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ УЧАСТНИКАМ (ВЕТЕРАНАМ) СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ И ЧЛЕНАМ ИХ СЕМЕЙ» 
Количество часов: 72 ч.
Цель реализации программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, необходимых для оказания экстренной и кризисной психологической помощи, а также психологического сопровождения участников (ветеранов) специальной военной операции и членов их семей с учетом современных подходов, методов и технологий работы в условиях кризисных и экстремальных ситуаций.
Формат программы: дистанционный 
	№
	Наименование разделов (модулей) и тем
	Лекция
	Самостоят. работа
	Форма контроля
	Всего часов

	Входящая аттестация, входное анкетирование слушателей
	0
	2
	нет
	2

	1. 
	Организация оказания экстренной и кризисной психологической помощи семьям участников (ветеранов) СВО
	6
	2
	Вопросы теста
	8

	2. 
	Алгоритм оказания экстренной и кризисной психологической помощи при последствиях массовых социальных, военных конфликтов, затрагивающих участников образовательных 
отношений
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	3. 
	Направления и формы работы по оказанию экстренной и кризисной психологической помощи семьям участников (ветеранов) СВО
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	4. 
	Системный подход при работе с жизненными стрессами. Общий алгоритм психологической помощи.
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	5. 
	Кризисные состояния, расстройства и изменения личности в результате воздействия экстремальных факторов у военнослужащих и членов их семей
	4
	2
	Вопросы теста
	6

	6. 
	Особенности психологической помощи пострадавшим, находящимся в кризисном эмоциональном состоянии
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	7. 
	Алгоритмы психологической работы с кризисными состояниями пострадавших
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	8. 
	Практические рекомендации и техники по работе с кризисными состояниями
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	9. 
	Особенности коммуникации с членами семей участников ветеранов СВО в экстремальной и кризисной ситуации
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	10. 
	Техники установления контакта при психологическом консультировании военнослужащих
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	11. 
	Острое стрессовое расстройство. Причины возникновения и диагностика
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	12. 
	Боевой стресс участников боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	13. 
	Разбор кейса: «Боевые действия психологически травмируют или закаляют человека: влияние боевой обстановки на психику воина»
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	14. 
	Этические нормы и правила поведения психологов в процессе оказания экстренной и кризисной психологической помощи семьям участников (ветеранов) СВО
	4
	2
	Вопросы теста
	6

	15. 
	Учет культурных факторов в оказании психологической помощи семьям участников (ветеранов) СВО
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	16. 
	Профессиональная деятельность психолога в условиях боевого стресса: риски выгорания и ресурсы для профессиональной поддержки
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	17. 
	Профилактика последствий вторичной травматизации и профессионального выгорания у психологов, работающих с семьями участников (ветеранов) СВО
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	18. 
	Личностные особенности психолога, оказывающего экстренную и кризисную психологическую помощь
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	19. 
	Восстановительная программа «Круги сообщества» для военнослужащих и членов их семей
	3
	1
	Вопросы теста
	4

	20. 
	Непродуктивные запросы и манипуляции в процессе психологического консультирования военнослужащих участников (ветеранов) боевых действий
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	21. 
	Психологические последствия боевых действий: ПТСР, травма поколений и пути восстановления
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	22. 
	Практикум по разбору кейсов и отработке навыков психологического консультирования по тематике программы
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	Итоговая аттестация
	0
	4
	Практическое задание в формате кейса
	4

	ИТОГО ЧАСОВ
	42
	30
	-
	72



Руководитель программы:
Ульянина О.А., руководитель Федерального координационного центра по обеспечению развития психолого-педагогической помощи в системе образования Российской Федерации ФГБОУ ВО МГППУ, доктор психологических наук, кандидат социологических наук, доцент, член-корреспондент РАО
[bookmark: _GoBack]Контакты для дополнительной информации: эл. почта: fkcdpo@mgppu.ru, 
телефон: 8 (800) 222-54-84
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