[image: ][image: ]

Учебный (тематический) план 
программы профессиональной переподготовки

«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ И ПОДДЕРЖКА УЧАСТНИКОВ (ВЕТЕРАНОВ) СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ И ЧЛЕНОВ ИХ СЕМЕЙ» 
Количество часов: 420 ч.
Цель реализации программы: формирование у слушателей профессиональных компетенций, необходимых для оказания экстренной и кризисной психологической помощи, а также психологического сопровождения участников (ветеранов) специальной военной операции, членов их семей и лиц, пострадавших в результате боевых действий, с учетом современных подходов, методов и технологий работы в условиях кризисных и экстремальных ситуаций.
Формат программы: дистанционный 
	№
	Наименование разделов (модулей) и тем
	Лекция
	Самостоят. работа
	Форма контроля
	Всего часов

	Входящее анкетирование 
	0
	2
	нет
	2

	Модуль 1.  Организационные и правовые основы оказания экстренной и кризисной психологической помощи семьям участников (ветеранов) СВО
	34
	30
	нет
	-

	1.1
	Организация оказания экстренной и кризисной психологической помощи семьям участников (ветеранов) СВО
	6
	2
	Вопросы теста
	8

	1.2
	Алгоритм оказания экстренной и кризисной психологической помощи при последствиях массовых социальных, военных конфликтов, затрагивающих участников образовательных 
отношений
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	1.3
	Направления и формы работы по оказанию экстренной и кризисной психологической помощи семьям участников (ветеранов) СВО
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.4
	Системный подход при работе с жизненными стрессами. Общий алгоритм психологической помощи.
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.5
	Кризисные состояния, расстройства и изменения личности в результате воздействия экстремальных факторов у военнослужащих и членов их семей
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	1.6
	Особенности психологической помощи пострадавшим, находящимся в кризисном эмоциональном состоянии
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.7
	Алгоритмы психологической работы с кризисными состояниями пострадавших
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	1.8
	Практические рекомендации и техники по работе с кризисными состояниями
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.9
	Особенности коммуникации с членами семей участников ветеранов СВО в экстремальной и кризисной ситуации
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	1.10
	Техники установления контакта при психологическом консультировании военнослужащих
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.11
	Острое стрессовое расстройство. Причины возникновения и диагностика
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.12
	Боевой стресс участников боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.13
	Разбор кейса: «Боевые действия психологически травмируют или закаляют человека: влияние боевой обстановки на психику воина»
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.14
	Этические нормы и правила поведения психологов в процессе оказания экстренной и кризисной психологической помощи семьям участников (ветеранов) СВО
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	1.15
	Учет культурных факторов в оказании психологической помощи семьям участников (ветеранов) СВО
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.16
	Профессиональная деятельность психолога в условиях боевого стресса: риски выгорания и ресурсы для профессиональной поддержки
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.17
	Профилактика последствий вторичной травматизации и профессионального выгорания у психологов, работающих с семьями участников (ветеранов) СВО
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.18
	Личностные особенности психолога, оказывающего экстренную и кризисную психологическую помощь
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.19
	Восстановительная программа «Круги сообщества» для военнослужащих и членов их семей
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	1.20
	Непродуктивные запросы и манипуляции в процессе психологического консультирования военнослужащих участников (ветеранов) боевых действий
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	1.21
	Психологические последствия боевых действий: ПТСР, травма поколений и пути восстановления
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	Промежуточная аттестация по результатам прохождения Модуля 1
	0
	4
	Практическое задание в формате кейса
	

	Модуль 2. Психологическая помощь участникам (ветеранам) боевых действий
	51
	46
	Нет
	99

	2.1
	Психологический портрет ветерана боевых действий
	1
	2
	Вопросы теста
	3

	2.2
	Социально-психологическая реадаптация и ресоциализация ветеранов боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.3
	Особенности психологического консультирования военнослужащих участников (ветеранов) боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.4
	Основы суицидологии, клинические и патопсихологические проявления суицида у участников (ветеранов) боевых действий
	1
	2
	Вопросы теста
	3

	2.5
	Диагностика аутоагрессивного и суицидального поведения у участников (ветеранов) боевых действий
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	2.6
	Алгоритмы психологической помощи участникам (ветеранам) боевых действий, склонных к суицидальному поведению
	3
	3
	Вопросы теста
	6

	2.7
	Практики и техники психологического консультирования участников (ветеранов) боевых действий с суицидальным риском
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.8
	Анализ специфики аутоагрессивного поведения участников боевых действий, техники оказания первичной и пролонгированной психологической помощи
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.9.
	Психотравма: виды и модели оказания психологической помощи участникам (ветеранам) боевых действий. Современные подходы к изучению психологической травмы
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.10
	Методики оценки психологических последствий переживания травматического опыта
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.11
	Кризисная интервенция, особенности проведения участниками (ветеранам) боевых действий
	1
	2
	Вопросы теста
	3

	2.12
	Психологическая помощь участникам (ветеранам) боевых действий, получивших физическое увечье, ранение, переживших ампутацию, ставших инвалидами, и членам их семей
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	2.13
	Кейс «Социально-психологические проблемы семьи в условиях реадаптации, реинтеграции, ресоциализации и реабилитации ветерана СВО, получившего ранение и инвалидизацию»
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.14
	Психотерапевтические техники, основанные на метафорах, при работе с военнослужащими
	5
	3
	Вопросы теста
	8

	2.15
	Консультирование участников (ветеранов) боевых действий, испытывающих тревогу
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.16
	Преодоление сопротивления и мотивирование участников (ветеранов) боевых действий на обращение за психологической помощью и пролонгированное сопровождение
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	2.17
	Консультирование враждебно настроенных и проявляющих агрессию участников боевых действий
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	2.18
	Кейс «Протокол когнитивно-поведенческой терапии при работе с гневом»
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.19
	НОКСА - модель коррекции агрессивного (насильственного) поведения военнослужащих
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.20
	Посттравматическое стрессовое расстройство у военнослужащих участников (ветеранов) боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.21
	Методы и методики диагностики ПТСР
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	2.22
	Депрессия как одна из проблем участников (ветеранов) боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.23
	Интерперсональная психотерапия депрессии (IPT) у ветеранов боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.22
	Работа с самоосознанием и самооценкой военнослужащего участника (ветерана) боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2.24
	Работа со страхами военнослужащего
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	2.25
	Флешбеки у военнослужащих: техники саморегуляции
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	2.26
	Вина выжившего
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	2.27
	Когнитивно-поведенческая терапия ПТСР военнослужащих участников(ветеранов) боевых действий
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	2.28
	Протокол когнитивно-поведенческой терапии при работе с нарушениями сна у военнослужащих участников(ветеранов) боевых действий
	3
	3
	Вопросы теста
	6

	2.29
	Когнитивно-поведенческая терапия хронической боли у военнослужащих участников(ветеранов) боевых действий
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	Промежуточная аттестация по результатам прохождения Модуля 2
	0
	4
	Практическое задание в формате кейса
	2

	Модуль 3. Психологическое сопровождение семей участников (ветеранов ) СВО
	65
	53
	
	120

	3.1
	Психологические особенности семей участников (ветеранов) СВО, основные запросы на психологическую помощь
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.2
	Модель психологического сопровождения семей участников (ветеранов) СВО
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	3.3
	Теоретико-методологические подходы к оказанию психологической помощи семьям участников (ветеранов) СВО
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	3.4
	Кейс: Междисциплинарный подход в комплексной помощи участникам (ветеранам) СВО и их семьям: опыт военных медиков
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.5
	Жизнеспособность современной семьи
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.6
	Ресурсы семьи как точка опоры для участника (ветерана) СВО
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.7
	Семья как психологический ресурс совладания с травматическим опытом у военнослужащих
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.8
	Семья как опора и поддержка. Создание безопасной среды в семье военнослужащего
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	3.9
	Сопровождение семьи военнослужащих, вернувшихся с ПТСР
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	3.10
	Региональные практики по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся из семей участников (ветеранов) специальной военной операции
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	3.11
	Кейс: «Социально-психологическая адаптация семьи, столкнувшейся с последствиями боевых действий»
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.12
	Гендерно-навигационная концепция семьи: психологические последствия ролевых трансформаций в условиях боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.13
	Психологическое сопровождение семей, в которых участник боевых действий находится в плену, в том числе после нахождения в плену
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.14
	Психологическая помощь близким и родственникам без вести  пропавших участников боевых действий. Работа психолога в ситуации неопределенности
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	3.15
	Психолого-педагогическое сопровождение семей, члены которых подлежат мобилизации
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.16
	Психологическое сопровождение семей, переживающих утрату участника СВО
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	2.17
	Разбор кейса по суицидальному запросу близких военнослужащего после утраты
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.18
	Организация работы с членами семей военнослужащих, переживающих утрату участника СВО
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.19
	Техники психологического консультирования членов семей участников боевых действий, переживающих утрату
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	3.21
	Сообщение о смерти участника боевых действий членам семьи военнослужащего
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.22
	Как родителю говорить с ребенком об утрате
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.23
	Психопрофилактика ретравматизации у членов семей участников (ветеранов) боевых действий
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	3.24
	Психологическое консультирование детей и подростков из числа семей ветеранов СВО при деструктивных формах поведения
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.25
	Разрешение и профилактика конфликтов с детьми и подростками по проблематике обращений несовершеннолетних, членов семей участников СВО
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	3.26
	Насилие и жестокое обращении с детьми из числа семей участников (ветеранов) СВО
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	3.27
	Ненасильственное общение в семье военнослужащих (по М. Розенбергу)
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	3.28
	Методы и инструменты диагностики насилия в семье военнослужащих
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.29
	Алгоритмы и техники психологической  работы с сексуальным насилием над несовершеннолетними
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	3.30
	Алгоритмы и техники психологической работы с физическим насилием над несовершеннолетними
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	3.31
	Алгоритмы и техники психологической работы с эмоциональным насилием над несовершеннолетними
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.32
	Отвержение и травля детей, членов семей участников СВО в образовательной организации
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.33
	Особенности протекания страхов у детей из числа семей участников (ветеранов) СВО
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	3.34
	Психологическая диагностика страхов у детей из числа семей участников (ветеранов) СВО
	1
	2
	Вопросы теста
	3

	3.35
	Психологическая коррекция страхов у несовершеннолетних из числа семей участников (ветеранов) СВО и находящихся на территориях, вовлеченных в последствия боевых действий
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	3.36
	Тревожно-фобические и панические расстройства у детей в практике психотерапевта, осуществляющего помощь ветеранам СВО и членам их семей
	2
	0
	Вопросы теста
	2

	3.37
	Техники работы со страхами несовершеннолетних из числа семей участников (ветеранов) СВО и находящихся на территориях, вовлеченных в последствия боевых действий
	2
	0
	Вопросы теста
	2

	3.38
	Специфика выстраивания психотерапевтического контакта с детьми и подростками семей военнослужащих, работа с сопротивлением
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.39
	Депрессивные расстройства у членов семей участников СВО. Техники помощи и самопомощи.
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.40
	Системная семейная терапия в работе с семьями военнослужащих
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	3.41
	Организация психолого-педагогического сопровождения детей из числа семей участников (ветеранов) СВО ДОЛ,  ПВР
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3.42
	Техники семейной медиации при работе с членами семей военнослужащих участников (ветеранов) СВО
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	3.43
	Способы разрешения конфликтных ситуаций в семье военнослужащих: фильтры восприятия в семейных и детско-родительских отношениях
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	Промежуточная аттестация по результатам прохождения Модуля 3
	0
	4
	Практическое задание в формате кейса
	2

	Модуль 4. Особенности оказания психологической помощи детям, проживающим на территориях, вовлеченных в последствия боевых действий
	27
	19
	
	48

	4.1
	Дети, пострадавшие в результате боевых действий: психологические последствия и особенности сопровождения
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	4.2
	Особенности психологической помощи детям в условиях пролонгированного боевого стресса
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	4.3
	Зарубежные и отечественные подходы к оказанию психологической помощи детям, пострадавшим в результате боевых действий
	2
	0
	Вопросы теста
	2

	4.4
	Методы психологической диагностики состояния детей и подростков , пострадавших в результате боевых действий / из числа членов семей военнослужащих участников СВО
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	4.5
	Специфика оказания экстренной и кризисной психологической помощи несовершеннолетним разных возрастных групп
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	4.6
	Психологические особенности несовершеннолетних, эвакуированных из зоны боевых действий
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	4.7
	Посттравматическое стрессовое расстройство у детей  в практике психотерапевта
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	4.8
	Гендерный разрыв и расстройства аутистического спектра у детей в условиях социальных кризисов и боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	4.9
	Работа полипрофессиональной бригады специалистов, осуществляющих психолого-психиатрическое сопровождение детей, возвращенных из зон боевых действий, в ходе оказания помощи ветеранам СВО и членам их семей
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	4.10
	Девиантное поведение как последствия боевых действий, в том числе среди детей участников СВО
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	4.11
	Диагностика и практика работы с детьми с деструктивными формами проявлений и девиантным поведением
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	4.12
	Помощь в адаптации несовершеннолетним, вынужденно сменившим местожительства, школу, социальное окружение
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	4.13
	Психологическое консультирование родителей детей, получивших увечья и пострадавших в результате боевых действий
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	4.14
	Самоповреждающее поведение детей и подростков, находящихся на территориях, вовлеченных в последствия боевых действий
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	4.15
	Работа с травмой у детей методами сказкотерапии
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	Промежуточная аттестация по результатам прохождения Модуля 4
	0
	4
	Практическое задание в формате кейса
	2

	Модуль 5. Методы и техники оказания экстренной и кризисной психологической помощи участникам (ветеранам) СВО и членам их семей
	46
	33
	
	81

	5.1
	Психотерапевтические методы оказания помощи при психологической травматизации и оценка их эффективности
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	5.2
	Многомерная модель стрессоустойчивости Мули Лаада Basic ph - как основа ресурсной работы с участниками СВО и членами их семей
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	5.3
	Практика использования песочной терапии с участниками СВО и членами их семей, семьями погибших
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	5.4
	Методы краткосрочной позитивной терапии в работе с кризисными состояниями военнослужащих и членов их семей
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	5.5
	Роль психологических ресурсов в совладании с психологической травмой и посттравматический рост личности военнослужащих
	4
	1
	Вопросы теста
	5

	5.6
	Использование внутренних ресурсов  для управления психическими состояниями. Приемы и методы  управления своим психическим состоянием в сложных жизненных ситуациях.
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	5.7
	Работа с будущим. Как использовать внутренние ресурсы для  формирования позитивного будущего
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	5.8
	Помощь в решении экзистенциальных вопросов военнослужащих и членов их семей
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	5.9
	Логотерапия Виктора Франкла в работе с психической травмой: как обрести смысл жизни в ощущении полного его отсутствия
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	5.10
	Работа с прошлыми событиями. Ментальное переписывание  информации о травматических переживаниях прошлого
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	5.11
	Техники понимающей психотерапии в работе с военнослужащими и членами их семей
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	5.12
	Методы арт-терапии при работе с военнослужащими (участниками СВО)
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	5.13
	«Организация арт-терапевтической работы с военнослужащими (участниками СВО)
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	5.14
	Арт-терапевтическая техника «Мандала» в работе с травматическим опытом
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	5.15
	Техники гипноза в практике психологического консультирования участников (ветеранов) боевых действий и членов их семей
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	5.16
	Техника «Работа с частями» в преодолении травматического опыта
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	5.17
	Нейропсихологическая коррекция в работе с участниками СВО
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	5.18
	Метод титрирования при работе с травматическими переживаниями
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	5.19
	Метод метафорических ассоциативных карт в работе с военнослужащими: работа с травматическим опытом и восстановление ресурсов
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	5.20
	Практика использования метафорических карт в работе с травматическими переживаниями
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	5.21
	Новый интегративный подход в терапии посттравматического стрессового расстройства: SEE FAR CBT
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	5.22
	Техники аутогенной тренировки в арсенале психотерапевта, осуществляющего помощь ветеранам СВО и членам их семей
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	5.23
	Майндфулнес. Практики осознанности в работе с острыми, кризисными состояниями, ПТСР
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	5.24
	Методы телесноориентированной терапии
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	5.25
	Работа с травмой в SOLWI терапии
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	Промежуточная аттестация по результатам прохождения Модуля 5
	0
	4
	Практическое задание в формате кейса
	2

	Итоговая аттестация
	0
	4
	Практическое задание в формате кейса
	4
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