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Учебный (тематический) план 
программы повышения квалификации

«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ УЧАСТНИКАМ (ВЕТЕРАНАМ) БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ» 
Количество часов: 100 ч.
Цель реализации программы: повышение профессиональных компетенций психологов в области оказания квалифицированной психологической помощи участникам (ветеранам) боевых действий, включая работу с посттравматическим стрессовым расстройством (ПТСР) и другими последствиями психологической травмы.
Формат программы: дистанционный 
	№
	Наименование разделов (модулей) и тем
	Лекция
	Самостоят. работа
	Форма контроля
	Всего часов

	Входящее анкетирование 
	0
	2
	нет
	2

	1. 
	Психологический портрет ветерана боевых действий
	1
	2
	Вопросы теста
	3

	2. 
	Социально-психологическая реадаптация и ресоциализация ветеранов боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	3. 
	Особенности психологического консультирования военнослужащих участников (ветеранов) боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	4. 
	Основы суицидологии, клинические и патопсихологические проявления суицида у участников (ветеранов) боевых действий
	1
	2
	Вопросы теста
	3

	5. 
	Диагностика аутоагрессивного и суицидального поведения у участников (ветеранов) боевых действий
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	6. 
	Алгоритмы психологической помощи участникам (ветеранам) боевых действий, склонных к суицидальному поведению
	3
	3
	Вопросы теста
	6

	7. 
	Практики и техники психологического консультирования участников (ветеранов) боевых действий с суицидальным риском
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	8. 
	Анализ специфики аутоагрессивного поведения участников боевых действий, техники оказания первичной и пролонгированной психологической помощи
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	9. 
	Психотравма: виды и модели оказания психологической помощи участникам (ветеранам) боевых действий. Современные подходы к изучению психологической травмы
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	10. 
	Методики оценки психологических последствий переживания травматического опыта
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	11. 
	Кризисная интервенция, особенности проведения участниками (ветеранам) боевых действий
	1
	2
	Вопросы теста
	3

	12. 
	Психологическая помощь участникам (ветеранам) боевых действий, получивших физическое увечье, ранение, переживших ампутацию, ставших инвалидами, и членам их семей
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	13. 
	Кейс «Социально-психологические проблемы семьи в условиях реадаптации, реинтеграции, ресоциализации и реабилитации ветерана СВО, получившего ранение и инвалидизацию»
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	14. 
	Психотерапевтические техники, основанные на метафорах, при работе с военнослужащими
	5
	3
	Вопросы теста
	8

	15. 
	Консультирование участников (ветранов) боевых действий, испытывающих тревогу
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	16. 
	Преодоление сопротивления и мотивирование участников (ветеранов) боевых действий на обращение за психологической помощью и пролонгированное сопровождение
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	17. 
	Консультирование враждебно настроенных и проявляющих агрессию участников боевых действий
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	18. 
	Кейс «Протокол когнитивно-поведенческой терапии при работе с гневом»
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	19. 
	НОКСА - модель коррекции агрессивного (насильственного) поведения военнослужащих
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	20. 
	Посттравматическое стрессовое расстройство у военнослужащих участников (ветеранов) боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	21. 
	Методы и методики диагностики ПТСР
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	22. 
	Депрессия как одна из проблем участников (ветеранов) боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	23. 
	Интерперсональная психотерапия депрессии (IPT) у ветеранов боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	24. 
	Работа с самоосознанием и самооценкой военнослужащего участника (ветерана) боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	25. 
	Работа со страхами военнослужащего
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	26. 
	Флешбеки у военнослужащих: техники саморегуляции
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	27. 
	Вина выжившего
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	28. 
	Когнитивно-поведенческая терапия ПТСР военнослужащих участников(ветеранов) боевых действий
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	29. 
	Протокол когнитивно-поведенческой терапии при работе с нарушениями сна у военнослужащих участников(ветеранов) боевых действий
	3
	2
	Вопросы теста
	6

	30. 
	Когнитивно-поведенческая терапия хронической боли у военнослужащих участников(ветеранов) боевых действий
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	31. 
	Практикум по разбору кейсов и отработке навыков психологического консультирования по тематике модуля
	2
	0
	Вопросы теста
	2

	Итоговая аттестация
	0
	2
	Практическое задание в формате кейса
	2

	ИТОГО ЧАСОВ
	53
	47
	-
	100



Руководитель программы:
Ульянина О.А., руководитель Федерального координационного центра по обеспечению развития психолого-педагогической помощи в системе образования Российской Федерации ФГБОУ ВО МГППУ, доктор психологических наук, кандидат социологических наук, доцент, член-корреспондент РАО
[bookmark: _GoBack]Контакты для дополнительной информации: эл. почта: fkcdpo@mgppu.ru, 
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