[image: ][image: ]

Учебный (тематический) план 
программы повышения квалификации

«ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СЕМЕЙ УЧАСТНИКОВ (ВЕТЕРАНОВ) СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ» 
Количество часов: 120 ч.
Цель реализации программы: совершенствование профессиональных компетенций психологов в области психологического сопровождения семей участников (ветеранов) специальной военной операции.
Формат программы: дистанционный 
	№
	Наименование разделов (модулей) и тем
	Лекция
	Самостоят. работа
	Форма контроля
	Всего часов

	Входящее анкетирование 
	0
	2
	нет
	2

	1. 
	Психологические особенности семей участников (ветеранов) СВО, основные запросы на психологическую помощь
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	2. 
	Модель психологического сопровождения семей участников (ветеранов) СВО
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	3. 
	Теоретико-методологические подходы к оказанию психологической помощи семьям участников (ветеранов) СВО
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	4. 
	Кейс: Междисциплинарный подход в комплексной помощи участникам (ветеранам) СВО и их семьям: опыт военных медиков
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	5. 
	Жизнеспособность современной семьи
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	6. 
	Ресурсы семьи как точка опоры для участника (ветерана) СВО
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	7. 
	Семья как психологический ресурс совладания с травматическим опытом у военнослужащих
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	8. 
	Семья как опора и поддержка. Создание безопасной среды в семье военнослужащего
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	9. 
	Сопровождение семьи военнослужащих, вернувшихся с ПТСР
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	10. 
	Региональные практики по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся из семей участников (ветеранов) специальной военной операции
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	11. 
	Кейс: «Социально-психологическая адаптация семьи, столкнувшейся с последствиями боевых действий»
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	12. 
	Гендерно-навигационная концепция семьи: психологические последствия ролевых трансформаций в условиях боевых действий
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	13. 
	Психологическое сопровождение семей, в которых участник боевых действий находится в плену, в том числе после нахождения в плену
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	14. 
	Психологическая помощь близким и родственникам безвести  пропавших участников боевых действий. Работа психолога в ситуации неопределенности
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	15. 
	Психолого-педагогическое сопровождение семей, члены которых подлежат мобилизации
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	16. 
	Психологическое сопровождение семей, переживающих утрату участника СВО
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	17. 
	Разбор кейса по суицидальному запросу близких военнослужащего после утраты
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	18. 
	Организация работы с членами семей военнослужащих, переживающих утрату участника СВО
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	19. 
	Техники психологического консультирования членов семей участников боевых действий, переживающих утрату
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	20. 
	Сообщение о смерти участника боевых действий членам семьи воннослужащего
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	21. 
	Как родителю говорить с ребенком об утрате
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	22. 
	Психопрофилактика ретравматизации у членов семей участников (ветеранов) боевых действий
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	23. 
	Психологическое консультирование детей и подростков из числа семей ветеранов СВО при деструктивных формах поведения
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	24. 
	Разрешение и профилактика конфликтов с детьми и подростками по проблематике обращений несовершеннолетних, членов семей участников СВО
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	25. 
	Насилие и жестокое обращении с детьми из числа семей участников (ветеранов) СВО
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	26. 
	Ненасильственное общение в семье военнослужащих (по М. Розенбергу)
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	27. 
	Методы и инструменты диагностики насилия в семье военнослужащих
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	28. 
	Алгоритмы и техники психологической  работы с сексуальным насилием над несовершеннолетними
	3
	2
	Вопросы теста
	5

	29. 
	Алгоритмы и техники психологической работы с физическим насилием над несовершеннолетними
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	30. 
	Алгоритмы и техники психологической работы с эмоциональным насилием над несовершеннолетними
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	31. 
	Отвержение и травля детей, членов семей участников СВО в образовательной организации
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	32. 
	Особенности протекания страхов у детей из числа семей участников (ветеранов) СВО
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	33. 
	Психологическая диагностика страхов у детей из числа семей участников (ветеранов) СВО
	1
	2
	Вопросы теста
	3

	34. 
	Психологическая коррекция страхов у несовершеннолетних из числа семей участников (ветеранов) СВО и находящихся на территориях, вовлеченных в последствия боевых действий
	2
	2
	Вопросы теста
	4

	35. 
	Тревожно-фобические и панические расстройства у детей в практике психотерапевта, осуществляющего помощь ветеранам СВО и членам их семей
	2
	0
	Вопросы теста
	2

	36. 
	Техники работы со страхами несовершеннолетних из числа семей участников (ветеранов) СВО и находящихся на территориях, вовлеченных в последствия боевых действий
	2
	0
	Вопросы теста
	2

	37. 
	Специфика выстраивания психотерапевтического контакта с детьми и подростками семей военнослужащих, работа с сопротивлением
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	38. 
	Депрессивные расстройства у членов семей участников СВО. Техники помощи и самопомощи.
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	39. 
	Системная семейная терапия в работе с семьями военнослужащих
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	40. 
	Организация психолого-педагогического сопровождения детей из числа семей участников (ветеранов) СВО ДОЛ,  ПВР
	1
	1
	Вопросы теста
	2

	41. 
	Техники семейной медиации при работе с членами семей военнослужащих участников (ветеранов) СВО
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	42. 
	Способы разрешения конфликтных ситуаций в семье военнослужащих: фильтры восприятия в семейных и детско-родительских отношениях
	2
	1
	Вопросы теста
	3

	43. 
	Практикум по разбору кейсов и отработке навыков психологического консультирования по тематике модуля
	2
	0
	Вопросы теста
	2

	
	Итоговая аттестация по результатам прохождения программы
	0
	2
	Практическое задание (кейс)
	2

	ИТОГО ЧАСОВ
	67
	53
	-
	120



Руководитель программы:
Ульянина О.А., руководитель Федерального координационного центра по обеспечению развития психолого-педагогической помощи в системе образования Российской Федерации ФГБОУ ВО МГППУ, доктор психологических наук, кандидат социологических наук, доцент, член-корреспондент РАО
[bookmark: _GoBack]Контакты для дополнительной информации: эл. почта: fkcdpo@mgppu.ru, 
телефон 8 (800) 222-54-84
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