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Аннотация

Программа курса «Сенсорная интеграция для обучающихся с расстройством аутистического спектра и тяжелыми множественными нарушениями развития» является коррекционно-развивающей психолого-педагогической программой. Она предназначена для «категории детей, нуждающихся в особом внимании в связи с высоким риском уязвимости, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации», а именно для детей «находящихся в трудной жизненной ситуации - обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов» [9, с.19-24] и реализуется на уровне общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 или вариант 8.4. 
Актуальность программы обусловлена прежде всего, значительным ростом количества детей с расстройством аутистического спектра (далее - РАС) и тяжёлыми множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), а также появлением вариативности организации их воспитания и обучения в условиях общеобразовательного учреждения. 

Практика работы показала, что данная группа детей имеет ограниченный диапазон адаптивных возможностей по сравнению с другими детьми с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и нуждается в длительной коррекционно-развивающей работе, направленной на смягчение аффективных и интеллектуальных расстройств.

 Дети с расстройством аутистического спектра испытывают трудности и «специфические проблемы в коммуникации и социальном взаимодействии; имеют специфические особенности запоминания, связанные с наличием сверхценных интересов; для них характерны частые перепады настроения, вспышки агрессии, аутоагрессии» [9, с. 24].

К сфере трудностей обучающихся с ТМНР относятся трудности в установлении продуктивного взаимодействия с учителем, а также трудности в установлении адекватных контактов со сверстниками. Таким детям свойственно неустойчивое, рассеянное внимание, дети с трудом переключаются с одной деятельности на другую. «Недостатки организации внимания обуславливаются слабым развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и интереса к учению» [9, с. 24].

Данная программа призвана содействовать успешности воспитания, обучения и развития детей данных нозологий, что во многом определяется созданными специальными образовательными условиями (сенсорно-динамический зал «Дом  совы») и зависит от правильной, слаженной и грамотно организованной работы всех участников психолого-педагогического процесса.  Поскольку на первый план у обучающихся с РАС и ТМНР выходят особенности, связанные с сенсорными нарушениями в развитии, то программа будет направлена на  обогащение чувственного, эмоционального и социального опыта обучающихся посредством сенсорной интеграции. Сенсорная интеграция помогает понять связь процессов обработки сенсорной информации с поведением и обучением ребёнка, и увидеть, что школьная неуспеваемость, поведенческие трудности и многое другое - в большинстве случаев не результат плохого воспитания или лени ребенка, а реальные проблемы, требующие пристального внимания и планомерных занятий. 

Новизной работы является использование метода сенсорной интеграции, который помогает максимально активизировать анализаторы всех сенсорных систем, восполнить недостающий сенсорный опыт ребёнка, составляющий   фундамент его общего умственного развития, с одной стороны, и, имеющий самостоятельное значение, являясь базовым для успешного овладения многими видами деятельности, с другой стороны. Кроме того новизна данной коррекционно-развивающей программы  заключается в:

использовании на занятиях с обучающимися с РАС и ТМНР визуального расписания. Визуальное расписание - это наглядное отображение того, что произойдет (какие ждут ребенка игры и упражнения) в течение занятия. Визуальное расписание направляет к деятельности в определенной последовательности, а также снижает тревожность у детей.

в приложении к программе ЭОР, включающего в себя ознакомительные и  обучающие видеоролики по выполнению тех или иных упражнений и  игр - https://lyl.su/6Kk
Практическая значимость. Программа соответствует современным требованиям ФГОС УО. Использование программы позволит сформировать базу для обучения и социального поведения ребёнка с расстройством аутистического спектра и тяжёлыми множественными нарушениями в развитии. Программа окажет существенную помощь родителям, воспитывающим детей с отставанием в развитии. Материалы программы могут быть использованы педагогами общеобразовательных организаций   в диагностических целях в процессе отслеживания динамики развития детей, и узкими специалистами в коррекционной работе.

Вернуться в оглавление
Пояснительная записка.

Внимательнее относясь к функциям

сенсорной интеграции своего ребенка,

вы можете помочь ему стать счастливее.

Э. Джин Айрес
В современном мире растет численность детей, имеющих тяжелые патологии развития и/или их сочетания. Приобретает актуальность изучение различных подходов к пониманию особенностей таких детей, их потребностей, вопросов организации обучения. В настоящее время дети с расстройством аутистического спектра (далее – РАС), дети с тяжелыми множественными нарушениями (далее — ТМНР) включены в систему образования нашей страны. Психолого-педагогическое сопровождение детей данных нозологий сегодня является одной из наиболее актуальных проблем в системе всего образования [6, с. 24]. 
В последние десятилетия в качестве одной из современных технологий психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, а также с РАС и ТМНР является метод сенсорной интеграции. Сенсорная интеграция является самой важной частью работы сенсорной системы. Познание окружающего мира начинается с ощущений и восприятия.  И чем богаче и шире  ощущения, тем многограннее будут полученные ребенком сведения об окружающем мире. Успешность умственного, речевого и физического развития в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть от того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

Сенсорная интеграция:

 - является бессознательным процессом, происходящим в головном мозге (мы не задумываемся о ней, как не задумываемся о дыхании);

-  организует информацию, полученную с помощью органов чувств (вкус, вид, звуки, запах, прикосновение, движение, воздействие силы тяжести и положение в пространстве);

- наделяет значением испытываемые нами ощущения, фильтруя информацию и отбирая то, на чем следует сконцентрироваться (например, слушать учителя и не обращать внимания на уличный шум);

 - позволяет нам осмысленно действовать и реагировать на ситуацию, в которой мы находимся (адаптивный ответ);

- формирует базу для теоретического обучения и социального поведения.

Особенно остро стоит проблема сенсорной интеграции у детей с РАС и ТМНР, так как они вычленяют из широкого спектра сенсорных сигналов отдельные, аффективно значимые для них раздражители цвета, формы, звуки, запахи и пр., поэтому окружающий мир выступает для них как хаотичный и раздробленный. 

Дети могут получать либо слишком много чувственной информации и тогда мы видим , непереносимость ярких цветов, бытовых шумов, неприятие зрительного, тактильного контактов, боязнь запахов, высоты, осторожность в движениях и т.д. С целью избегания дискомфортных впечатлений ребёнок пытается оградить себя от направленных воздействий, выстраивая систему пассивных (отрешённость) или активных (сопротивление) защит от внешнего вмешательства и формируя отрицательную избирательность к сенсорным стимулам: в центре его внимания оказывается то, что он не любит, не принимает, боится. 

Либо не получают достаточного количества чувственной информации, и начинают ее жаждать, и тогда наблюдаются однообразные манипуляции с предметами, взмахи рук, застывания в определенных странных позах, избирательное напряжение отдельных мышц и суставов, бег по кругу, прыжки, кружение, раскачивание и другие действия с целью воспроизведения одного и того же приятного впечатления.  

Таким образом, мы видим, что именно дисфункцией сенсорной интеграции объясняется «странное» поведение ребенка с расстройством аутистического спектра и ТМНР: стереотипии, ритуалы, самостимуляции, аутоагрессия, эхолалия. С помощью такой защиты, ребенок старается снизить болезненно-травмирующие ощущения, успокоить себя, почувствовать контроль над ситуацией и обрести безопасность в своем уникальном мире, поэтому крайне актуальным является обогащение чувственного опыта детей, создание связей в головном мозге, путем экспериментирования, игр, продуктивной деятельности с песком, сыпучими, природными материалами, знакомства со свойствами предметов, снижение двигательного беспокойства.

Цель и задачи программы
Целью данной программы является преодоление сенсорных нарушений у детей с РАС, ТМНР. 

Задачи:

сформировать эмоциональный контакт у ребенка со специалистом;
развивать и совершенствовать у детей все виды восприятия, обогащать их чувственный опыт; 

развивать мелкую и крупную моторику;
расширять эмоциональный и социальный опыт детей;

повысить уровень родительской компетентности в вопросах сенсорного воспитания. 

Обоснование необходимости реализации программы для указанных целей и решения поставленных задач

 Связь мозга и тела фундаментальна, поэтому занимаясь с обучающимися по программе «Сенсорная интеграция», мы развиваем не только их физические навыки и качества, но когнитивные процессы. Очень важно умеет ли ребёнок прыгать, бросать мяч или не умеет; умеет ли он спланировать свои действия или нет (достать то что ему нравится и т.д.), ведь ребёнок не может научиться планировать речь, если он не умеет планировать свои действия. Речевая активность требует сложного моторного планирования. Тренировка крупного моторного планирования (голова, туловище, руки, ноги) и мелких движений (пальцы) на занятиях помогает развить сложное моторное планирование, необходимое для произнесения звуков, слогов, слов и предложений. Метод сенсорной интеграции обеспечивает стимуляцию работы органов чувств в условиях координации различных сенсорных систем, способствует формированию восприятия как деятельности, что, в свою очередь, является важным в системе обучения, воспитания и социализации обучающихся с РАС и ТМНР. 

Этапы и алгоритм реализации программы

Вместо традиционного и привычного распределения материала по годам обучения программное содержание представлено в виде пяти разделов, соответствующих сенсорным системам человека. Особое внимание в программе уделяется трем основным системам: тактильной, проприоцептивной и вестибулярной - в виду того, что эти системы являются фундаментом развития всех остальных сфер чувствительности, и, соответственно, всех поведенческих навыков и когнитивных функций (восприятие, память, речь, мышление и т.д.). Две другие системы - зрительная и слуховая - включаются в процессе  работы с основными тремя системами. Разномодальные ощущения от этих двух систем встраиваются в процесс восприятия на основе интеграции с проприоцептивными, вестибулярными и тактильными ощущениями (согласно «Модели поэтапного развития высших психических функций человека» А. Лазоро и П. Берруэзо).

Каждый раздел программы разделён на три блока. Переход от одного блока к другому осуществляется по мере овладения обучающимися необходимыми навыками и умениями, характерными для каждой сенсорной системы.

Содержание программного материала построено в соответствии с концентрическим принципом. Выбирая такой принцип организации материала, мы исходили из практики выявления детей с РАС и ТМНР и комплектования школ для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а так же из большого разнообразия индивидуальных различий и психологической структуры нарушений при органических поражениях ЦНС.

Основной формой организации процесса являются индивидуальные занятия с психологом, которые проходят в специально организованной терапевтической среде (сенсорно-динамический зал «Дом совы»). Занятия проходят в первую или во вторую половину дня, продолжительностью 20-40 минут в зависимости от индивидуальных и психофизических особенностей ребенка. 

Нестандартная форма работы на занятии – это эффективный способ в мотивировании обучающегося к активному сотрудничеству с педагогом. Взрослый не навязывает свои правила, а строит диалог с ребенком вокруг тех игр, которые выбрал сам ребенок. Такое частично структурированное взаимодействие со взрослым, предполагающее чередование спонтанных движений и движений, выполняемых по заданию взрослого, очень важно для развития эмоций, мышления, речи. 
Структурно программа состоит из трех блоков:

I блок - Знакомство. Диагностическое обследование, обработка диагностических данных.  
II блок - Коррекционно – развивающий  - делится на пять разделов, соответствующих сенсорным системам человека, для которых характерны свои цели и задачи. В свою очередь, каждый раздел состоит на трех этапов, для которых определены виды активности, воздействующие на ту или иную сенсорную систему и целевые ориентиры.

III блок - Повторное диагностическое обследование. Разработка программы дальнейшего сопровождения.
Структура коррекционного занятия.

При организации занятий ориентируемся на принципы отечественной психологии и дефектологии [8]:

- принцип единства диагностики и коррекции;

- деятельностный принцип коррекции;

- принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей;
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- принцип ориентации на зону ближайшего развития;

- принцип комплексности методов психологического воздействия.

Содержание занятия выстраиваем таким образом, чтобы обучающиеся смогли максимально проявить свои сенсорные способности, познавательные, моторные возможности, а выбранные средства (материал, оборудование) способствовать развитию самостоятельности, работоспособности, самоконтроля и самоорганизации.
Каждое занятие включает в себя 3 структурные части: 

- вводная часть (организационный момент) - создание положительного эмоционального фона, установление контакта с ребенком, настрой на совместную деятельность;
- основная часть (обучающая) - взаимодействие с обучающимся, использование различных форм активности, обеспечивающих воздействие на ту или иную сенсорную сферу, согласно сенсорному профилю ребенка;

- заключительная часть – рефлексия, обратная связь, ритуал прощания.

На каждом занятии используются игры, упражнения, задания, направленные на развитие сенсорных систем ребенка, имеющего нарушения сенсорной интеграции. В начале в совместной деятельности, а затем и в самостоятельной ребенок выполняет специально подобранные упражнения на зрительно-моторную координацию, тактильную, слуховую, вестибулярную и проприоцептивную чувствительность.

На каждом занятии важно, чтобы при участии в играх и выполнении упражнений было как можно меньше принуждения. Ребёнок не должен испытывать даже кратковременного стресса, поэтому лучше начинать с таких воздействий, которые он хорошо переносит, постепенно переходя к менее приятным для него.
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Научно – методическое и нормативно-правовое обеспечение программы

Коррекционно-развивающая программа «Сенсорная интеграция для обучающихся с РАС и ТМНР» основывается на следующих концептуальных и методологических подходах:

- «Метод замещающего онтогенеза» Семенович А.В., целью которого является развитие мозгового обеспечения психического онтогенеза. Он опирается на базовые постулаты Выготского Л.С., Лурия А.Р., Бернштейна Н.А. и нейропсихологические законы строения, развития и реабилитации мозговой организации высших психических функций Лурия А.Р. - Цветковой Л.С. и Симерницкой Э.Г. [11]; 

-  Сенсорно-интегративнный метод Э. Дж. Айрес, в основе которого лежит теория о взаимосвязи мозга и поведения, понимание динамического взаимодействия всех сенсорных систем. Важнейшее значение приобретает функционирование нервной системы, как основы, обеспечивающей процесс познания. Причины дисфункций сенсорной интеграции в подходе Дж. Айрес обусловлены нарушениями центральной переработки вестибулярных, проприорецептивных или тактильных ощущений. Поэтому ощущения играют важную роль в развитии человека и дают возможность успешно взаимодействовать с физической средой. Сенсорная интеграция позволяет ребенку осмысленно действовать и реагировать на ситуацию, в которой он находится (адаптивный ответ) и формирует базу для обучения и социального поведения [1]. 
- Метод сенсомоторной коррекции. Метод сенсомоторной коррекции включает различные дыхательные и двигательные упражнения. Они направлены на улучшение координации движений, чувства равновесия, тонуса мышц, и в целом развивают определённые участки мозга [3].
- Концепция о структуре нарушений при аутизме выдающегося советского психолога Л.С. Выготского, который выделил, что методом воздействия на первичное нарушение при РАС (непосредственно на «ядро нарушения») является сенсорная интеграция как адаптация сверхчувствительных анализаторов ребенка. Сенсорная интеграция помогает понять связь процессов обработки сенсорной информации с трудностями в  поведении и обучении ребёнка, и обнаружить, что часто эти проблемы являются следствием нарушения интегративной деятельности мозга [12] .

- Концепция гуманистической педагогики и психологии (К.Роджерс, В.А. Сухомлинский и др.). 

Методологической основой программы выступают :

1. Принцип общего следования логике онтогенеза (упражнения выполняются вначале лежа, затем сидя и, наконец, стоя). 

2. Постепенный переход от простого к сложному, от знакомого к новому. Возможно, что сначала все упражнения придется делать совместно с ребенком, беря его руки в свои, управляя его движениями. Потом он будет стараться повторить показанные движения, начнет выполнять упражнения по подражанию, а затем и по инструкции. 

3. Индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом специфической структуры аномального развития, общего состояния здоровья, возраста и характерологических особенностей ребенка.

 4. Принцип четкого планирования, постепенного формирования стереотипа занятия (т.е. ребенок сначала делает массаж, потом учится попадать мячом в цель и т. д., зная при этом время или количество упражнений каждого вида). В случае негативной реакции ребенка, на какое либо упражнение, педагог не соблюдает строгих границ удерживания в программе, а заменяет упражнение на другое. 

5. Четкая, понятная инструкция (указание действия, движения и т.д.). 

6. Принцип многократности выполнения упражнений, их расчленение на более мелкие. Иногда на отработку одного упражнения уходит длительное время. "Неважно, когда сформируется навык, главное, что он сформируется" - девиз работы с аутичными детьми. Поэтому переход от одного этапа программы к другому может носить длительный характер, плавно перетекать из одного этапа в другой. 

7. Принцип применения игровых методов. 

8. Принцип положительного подкрепления, поощрения и похвалы. Поощрение, применяемое в процессе этого взаимодействия, формирует у ребенка чувство уверенности и создает положительную эмоциональную обстановку на занятиях. 

На основании данных подходов, результатом обучения по программе должна стать максимальная активизация всех анализаторов с целью получения недостающего сенсорного опыта, что важно для развития интеллектуально-познавательной (мышление, память, внимание, речь) и двигательной сферы, а также эмоциональной чувствительности и социализации каждого ребенка с РАС и ТМНР.

Нормативно-правовое обеспечение программы

Реализацию программы регламентируют  следующие нормативно-      правовые акты:

Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» 
Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. № 514 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог» 
Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря  2014 г. N 1599 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)", зарегистрированого в Минюсте РФ 30 декабря 2022 г.  № 71930  

Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", зарегистрированного 21.03.2023 № 72654
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КГОБУ «Камчатская школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
Санитарно – эпидемиологические требования к «организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» СП 2.4.3648-20 (зарегистрировано  Минюстом России 18.12.2020, регистрационный №61573)

Устав краевого государственного общеобразовательного бюджетного учреждения «Камчатская школа-интернат для обучающихся с ОВЗ». 

Ресурсы, которые необходимы для эффективной реализации программы:

Для эффективной  реализации программы в образовательной организации создается - полифункциональная образовательная среда: 

помещение, приспособленное для проведения занятий по сенсорной  интеграции, которое оснащено специализированным оборудованием (желательно  «Дом совы»).

  Аудиоаппаратура (колонка). 

 Техническое оснащение (Таблица 1).
Вернуться в оглавление
Таблица 1.

	Кабинет
	Техническое оснащение

	
	Наименование
	Кол-во
	Назначение

	Комната сенсорной интеграции

	Подвесные  системы

(подвесная платформа, подвесное бревно, подвесной тоннель, «бочка совы»)
	4

(регулируются)
	Развитие
координации

движений;
развитие вестибулярной (равновесия), тактильной и проприоцептивной систем.

	
	Балансиры
	       Минимум 1

	Развитие
координации движений; развитие и укрепление межполушарных взаимосвязей
головного мозга.

	
	Сенсорный чулок
	 Минимум 1
По росту ребенка
	Целостное ощущение своего

тела, осознавание  собственных движений.

	
	Утяжелённое одеяло
	1
	Восстановление функции восприятия своего тела, себя в пространстве; выравнивание

эмоционального фона.

	
	Пендалин- комплект 
	1
	Помощь


в выстраивании


схемы

тела; установление взаимоотношения


между визуальной,

двигательной, аудиальной



системами;
обучение
контролю
над глазами, руками и телом.

	
	Яйцо совы
	1
	Развитие
вестибулярной
и

проприоцептивной систем.

	
	Бактерицидная лампа закрытого типа (передвижная)
	       1
	Обеззараживание помещений.

	
	Мягкие крупные модули
	По периметру комнаты
	Для безопасности пространства

Развитие сенсорных систем

	
	Мяч-фитболл
	1
	Развитие
координации

движений;
развитие вестибулярной и проприоцептивной систем

	
	Тактильная дорожка
	1
	Развитие и стимуляция тактильной системы

	
	Балансиры для рук
	1 или наборы
	Развитие межполушарных связей


Игровое, дидактическое оснащение ( Таблица 2).
 Таблица 2. 

	Игровые

средства
	Наименование

	
	Резиновые и мягкие игрушки

	
	Игрушка
с
музыкальным/и/или
вибрирующим механизмом, приводимая в действие вытягиванием веревки за кольцо

	
	Музыкальная шкатулка или любая механическая игрушка, издающая приятную музыку

	
	Неваляшка (маленькая)

	
	Матрёшки

	
	Заводная движущаяся игрушка, со звуковым подкреплением

	
	Неглубокая емкость с крышкой с несколькими игрушками, которые можно доставать и складывать обратно

	
	Пирамидки пластмассовые и деревянные для соотношения по форме, цвету, размеру (от 3-х колец и больше)

	
	Игрушки для дифференциации простых объемных форм 

	
	Набор круглых/квадратных форм,   вставляющихся   друг   в   друга

	
	Деревянные или пластмассовые, крупные и мелкие шарики и любые другие формы с отверстиями для нанизывания на специальный шнур  (бусы)

	
	Игрушка – «забивалка» с молоточком

	Мячи
	Мячи маленького размера (диаметром около 10 см) из разных материалов, легкие и удобные для хватания

	
	Мячи легкие (диаметром около 20 см)

	
	Мячи мягкие матерчатые (диаметром 10-13 см) с бубенчиком внутри

	
	Мячи надувные (диаметром около 40 см)

	
	Сенсорные мячики

	
	Мячи спортивные

	 Вкладыши
	«Геометрические формы»: круг, треугольник, квадрат и т.д.

	
	«Большой и маленький» - фигурки и/или формы

	
	«Цвет»

	
	«Фрукты», «Овощи»

	
	«Домашние животные», «Дикие животные»

	
	«Одежда»

	
	«Мебель», «Посуда», «Игрушки»

	
	«Лицо», «Части тела»

	
	«Виды транспорта»

	
	«Сюжетные картинки» (кто что ест)


	Дидактические материалы
	Сюжетные картинки 

	
	«Разрезные картинки»

	
	«Сортеры»

	
	Мозаика

	
	Наборы кубиков с картинками (из 2-6 штук и больше)

	
	Тактильное лото

	
	Домино

	
	Набор дидактических картинок с изображением предметов, действий и т.д.

	
	Шнуровки

	
	Матерчатые мешочки разных размеров

	
	Игрушки 

	Наборы
	Конструкторы

	
	Кубики разноцветные пластмассовые и деревянные

	
	Набор игрушек для игры с песком

	
	Набор игрушек для игры с водой

	
	Фартуки и нарукавники детские из непромокаемой ткани

	Канцелярские наборы
	Краски пальчиковые для детей

	
	Стаканчики, тарелочки для выполнения сортировки предметов

	
	Липкая лента

	
	Масса для лепки (пластилин  по типу «play do»), тесто для творчества

	
	Фасоль, крашенный рис, макароны, песок, мелкая галька

	
	«Мыльные пузыри»

	
	Воздушные шары


Учебно-методическое оснащение

 Э. Джин Айрес Ребенок и сенсорная интеграция. Понимание скрытых проблем развития. / Перевод с англ. Ю. Даре, научный редактор Е.Клочкова.– М., Теревинф, 2009. – 272 с.
 Кислинг, У. Сенсорная интеграция в диалоге: понять ребенка, распознать проблему, помочь обрести равновесие / Улла Кислинг [пер. с нем. К.А. Шарр]. Москва: Теревинф, 2014. - 240 с.
 Сенсорная интеграция – метод коррекции первичного нарушения при расстройствах аутистического спектра: методическое пособие / Составитель Т.В. Кондратьева. – Самара. 2018. - 122 с. 
 Роль различий сенсорного восприятия в аутизме: краткий обзор научных исследований прошлых лет и современности. / О. Богдашина // Вестник Красноярского государственного педагогического университета им. В.П. Астафьева. - 2013. - № 4(26). - С. 14-22.
 Миненкова, И.Н. Обеспечение сенсорной интеграции в коррекционно- развивающей работе с детьми с тяжёлыми и или множественными нарушениями психофизического развития / И.Н. Миненкова. Минск, 2007. - 180 с.
 Шапкова, Л.В. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями в развитии / Под об. ред. проф. Шапковой Л.В., М., - 212 с.
  Иные раздаточные материалы (карточки визуального расписания; карточки эмоций; разрезные картинки; бланки для индивидуальной работы за вертикальной доской и т.д) в доступных форматах (электронном, на бумажном носителе).

 ЭОР, включающий в себя ознакомительные и обучающие видеоролики по выполнению тех или иных упражнений и игр - https://lyl.su/6Kk
Требования к специалистам, реализующим программу:

специалисты, реализующие программу должны работать по специальности педагог-психолог и обладать достаточным уровнем знаний в области адаптивной физической культуры и сенсорной интеграции (курсы повышения квалификации).

При реализации программы могут быть востребованы услуги (в случае необходимости) тьютора. 
Участники программы

Программа «Сенсорная интеграция для обучающихся с РАС и ТМНР» предназначена для детей с ОВЗ, детей-инвалидов, и рассчитана на обучающихся младшего школьного возраста (с 7-8 до 10-11 лет) с РАС и ТМНР.

Критерии ограничения и противопоказания на участие в освоении программы.

Программа написана для обучающихся со сложной структурой дефекта. Практика работы показала, что программа может быть использована для обучающихся, имеющих речевые нарушения, если в результате первичной диагностики у ребёнка выявлены сенсорные дефициты, а также для детей имеющих нарушения слуха и зрения. Информацию для таких групп детей нужно ранжировать и давать, пользуясь функционирующими сенсорными системами. 
Абсолютных противопоказаний для занятий сенсорной интеграцией нет. 

Временные противопоказания - инфекционные заболевания, наличие сыпи на коже любого происхождения (по выздоровлению занятия можно возобновить).

В случае наличия у ребенка хронических заболеваний  (пороки сердца, эпилепсия, а также судорожные состояния невыясненной этиологии; 
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пониженный порог судорожной готовности; нарушение мозгового кровообращения; грубые вестибулярные нарушения и др.)  родители обязаны предупредить специалиста для формирования плана занятий с учетом основного заболевания.

При работе с детьми, имеющими неврологические нарушения, необходимо учитывать специальные рекомендации невролога.

Описание сфер ответственности, основных прав участников программы (специалист, родитель, обучающийся).

Специалист обязан:

обеспечивать психологическую безопасность участников взаимодействия в рамках реализации программы;

осуществлять методическую и организационную подготовку к проводимым занятиям;

проводить занятия на высоком уровне профессиональной компетентности.

Специалист имеет право:

вносить корректировки в содержание и очередность занятий с учетом сенсорного профиля обучающегося.

Родитель обязан:

Заполнить сенсорный профиль на своего ребенка для реализации программы;

Родитель имеет право:

участвовать в разработке и реализации программы, присутствовать на коррекционных занятиях;
получать дополнительную консультативную помощь по необходимости;
получать полную и достоверную информацию о результатах проведения образовательного процесса.

отказаться от обучения своего ребенка по данной программе.

Психолого-педагогическая помощь оказывается детям на основании заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных представителей).

Ученик имеет право:

на создание специальных условий при получении образования с учетом имеющихся особенностей психофизического развития;

на защиту своих прав, чести и достоинства в процессе получения образования;

на бесплатное пользование учебным оборудованием, раздаточными материалами;

на создание атмосферы эмоционального комфорта при организации совместной образовательной деятельности.

Способы, которыми обеспечиваются гарантии прав участников программы.

Гарантии прав родителей регламентированы Договором между образовательным учреждением и родителями обучающихся на обследование и обучение конкретного ребенка в рамках реализуемой программы. 

Порядок регламентации и оформления отношений образовательного учреждения и обучающихся, воспитанников и (или) их родителей (законных представителей) предусмотрен Уставом образовательного учреждения.

Права педагога определены Должностной инструкцией специалиста. «При исполнении профессиональных обязанностей педагогические работники имеют право на свободу выбора и использования методик обучения и воспитания, учебных пособий и материалов, учебников в соответствии с образовательной программой, утвержденной образовательным учреждением, методов оценки знаний обучающихся, воспитанников» (ФЗ «Об образовании»).

Статья 5 ФЗ «Об образовании» определяет государственные гарантии прав граждан Российской Федерации в области образования. «Государство создает гражданам с ограниченными возможностями здоровья, то есть имеющим недостатки в физическом и (или) психическом развитии, условия для получения ими образования, коррекции нарушений развития и социальной адаптации на основе специальных педагогических подходов».

Гарантия прав школьников, участников программы обеспечивается правилами работы на занятии, которые обсуждаются в начале каждого занятия, посредством визуального расписания:

Правило партнерского (субъект –  субъектного) общения.

Реализация данного правила создает на занятии атмосферу доверия, безопасности, открытости.

Правило активности.
На занятии обучающийся вовлекается в работу: выполняет предложенные задания и упражнения, участвует в играх в паре с педагогом и т. д.

Правило  поведения (саморегуляции).

В процессе занятий используются упражнения, которые направлены на формирование саморегуляции и выработку навыков изменения поведения с импульсивного на объективный уровень.
Правило «Здесь и теперь».

Правило ориентирует участников на то, чтобы предметом их анализа были чувства и эмоции, происходящие в данный момент на занятии, что способствует формированию рефлексии и обратной связи (работа с пиктограммами-эмоциями).
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Структура, содержание программы, календарно-тематическое планирование

Структурно программа включает в себя следующие блоки: 
блок программы - Знакомство. Диагностическое обследование, обработка диагностических данных. 

Целью данного раздела является выявление особенностей функционирования сенсорных систем и уровня развития сенсомоторных функций каждого ребенка. Для этого, проводим диагностику:

Для изучения особенностей функционирования сенсорных систем: зрения, слуха, тактильной чувствительности (осязания), обоняния, вкуса, проприоцепции, вестибулярного анализатора - используем опросник «Сенсорный профиль Ененковой Л. Н.»  (заполняет педагог-психолог) и вопросник Богдашиной О.Б.  (заполняет родитель или законный представитель). 

Данные опросники помогают провести качественное обследование: выявить затруднения у ребенка; выделить среди них первичные и вторичные затруднения, и определить  их причину. Полученные результаты позволяют нам построить сенсорный профиль для каждого конкретного ребенка, который отражает особенности функционирования сенсорных систем (индивидуальные особенности; повышенную или пониженную чувствительность к сенсорным стимулам; наличие или отсутствие самостимулирующего поведения). Также при анализе профиля педагогу-психологу важно обозначить не только слабые стороны у каждого конкретного ребенка, но и сильные, на которые можно опираться в процессе занятий. Как говорила Джин Айрес - «начинать работу надо не там, где ребенок нуждается в помощи, а там где он чувствует себя уверенно и уравновешено». Следует начинать с тех сенсорных каналов, которые достаточно развиты для работы с новыми стимулами.

Для обследования уровня сенсомоторных функций каждого ребенка использовались специальные задания (пробы) и методики:
 Пробы Н.И. Озерецкого, М.О. Гуревича - с целью оценки состояния общей моторики  (статического равновесия) и оценки слухового восприятия.

«Коробка форм» (Л.А. Венгер, Г.Л. Выгодская, Э.И. Леонгард) - с целью выявления умения зрительно воспринимать цвет, форму и величину предмета.

 «Волшебный мешочек» (М. Монтессори) - с целью выявления умения  на ощупь определять предметы.
 Пробы А.В. Семенович «Сделай так» и «Делай как я» - с целью выявления уровня развития праксиса у детей, умения повторять пальцевые позы и повторять движения по показу.
 блок программы -  Коррекционно – развивающие занятия - непосредственная работа с обучающимися, согласно их сенсорному профилю, по пяти разделам, направленная на:

- развитие мелкой и крупной моторики;
- коррекцию и развитие всех важных видов сенсорного восприятия;

- снижение самостимуляции; 

- обогащение чувственного, эмоционального и социального опыта обучающихся с РАС и ТМНР, посредством сенсорной интеграции.

Раздел 1.  Развитие тактильной системы 

Тактильная система - это основа всего развития, фундамент. Это самая большая сенсорная система, так как ощущения ребенок получает от всей поверхности нашей кожи. Тактильная система  является организующей для всего организма ребенка. От её зрелости зависят такие навыки, как овладение речью, чтением, письмом, а также развитие моторного планирования и понимание схемы тела (где рука, где плечо, где голова и т.д.). 

Цель раздела - регулирование тактильной чувствительности ребенка, развитие мелкой и крупной моторики, понимание свойств и качеств предметов, осознание себя в окружающем мире, улучшение координации движений, осознание собственного тела в пространстве.

Учитывая, что тактильные нарушения мешают ребенку обучаться, вызывают сложности в социализации в целом (коммуникация, взаимодействие с окружающим миром), необходимо работать с этой системой постоянно, включая ее в каждое занятие. 

     На каждое занятие необходимо подготовить различные тактильные игры, важно при подборе игр ориентироваться на сенсорный профиль ребенка, и подбирать игры в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка.

Этапы развития и стимулирования тактильной системы обучающегося:

I  этап - при работе с тактильным материалом мы начинаем с осматривания различных сыпучих предметов (крупы, макароны, каштаны, песок, желуди и т.д.). Затем постепенно без давления на ребенка учим его относиться спокойно к веществам разной текстуры и консистенции. Лучше начать с сухих на ощупь предметов и текстур, это может быть рис, фасоль, бусины, чечевица. 

Главное - не торопить ребенка - педагог-психолог ждет, пока ребенок сам не будет готов опустить руку в какую-либо текстуру.

Виды активности на I этапе, воздействующие на тактильную систему:  ощупывание различных тактильных поверхностей, игры с крупами, игры с камешками, определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, пересыпание мелких предметов, игры с прищепками; различные мочалки (растирание, ощупывание),  тактильные мячики, бусы, разноцветные минишарики наполненные водой. Дидактические игры на материале твердых и мягких вкладок, мозаик, матрешек, конструктивных, разбирающихся по частям предметов и игрушек.  Сквишбоксы (мягкие антистресс-игрушки для сжимания). Сенсорные дорожки. Мячи. Утяжелители для ног или рук и др. 

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

различать разные поверхности (твердый или мягкий, гладкий или шершавый/бугристый/игольчатый)
определять на ощупь твердый и мягкий предметы
повысить/ понизить чувствительность к сенсорным раздражителям
улучшить концентрацию произвольного внимания

ориентироваться в собственном теле (правая и левая стороны) 

II  этап при работе с тактильной системой.

 На втором  этапе происходит включение в занятия предметов с "промежуточной" текстурой. Это может быть песок, вареные макароны, гидрогель, игровое тесто и т.д. Работать с такой текстурой необходимо,  пока ребенок не будет чувствовать себя комфортно и спокойно в этой игре. Что значит спокойно? Ребенок не требует немедленно вымыть ему руки и не показывает признаков тошноты и истерики. 
Очень важно, если в ходе деятельности по развитию тактильной системы, ребенок проявляет отказные реакции от прикосновений, рвотные позывы при соприкосновении с какой-либо текстурой - мы возвращаемся назад, к тем текстурам, на которые ребенок уже реагировал спокойно (I этап).

Виды активности на II этапе, воздействующие на тактильную систему:  ощупывание различных тактильных поверхностей, игры с песком (кварцевый, кинетический), игры с вареными макаронами, игровым тестом, игры с гидрогелевыми шариками, определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, пересыпание предметов.

Дидактические игры и упражнения: конструктор с разными на ощупь текстурам; кисточки (разной жесткости, ширины) для рисования по телу; сквишбоксы, слаймы, сенсорные дорожки, тактильные мячики, утяжеленное одеяло и др. 

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

различать разные поверхности (сухой - мокрый, теплый - холодный)
определять на ощупь сухие и мокрые предметы
повысить/ понизить чувствительность к сенсорным раздражителям
улучшить концентрацию произвольного внимания

ориентироваться в собственном теле (правая и левая стороны, верх-низ) 

III  этап при работе с тактильной системой.

На третьем  этапе происходит игра с веществами и предметами липкой, скользкой консистенции. Это могут быть краски, пена, пластилин, тесто, лизуны и т.д. Работать необходимо с такой текстурой,  пока ребенок не будет чувствовать себя комфортно и спокойно в этой игре, т.е. ребенок не требует немедленно вымыть, вытерить ему руки и не показывает признаков тошноты и истерики. 
Очень важно, если в ходе деятельности по развитию тактильной системы, ребенок проявляет отказные реакции от прикосновений, рвотные позывы при соприкосновении с какой-либо текстурой - мы возвращаемся назад, к тем текстурам, на которые ребенок уже реагировал спокойно (I - II этап).

Виды активности на III этапе, воздействующие на тактильную систему: ощупывание различных тактильных поверхностей, рисование пальчиковыми красками, игры с пластилином, пеной, определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, нахождение мелких предметов в разных текстурах и др.

Дидактические игры и упражнения: выкладывание картинок пластилиновыми шариками, рисование пластилином (размазывание), игры с блоками Дьеныша, утяжеленное одеяло и др. 

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

различать разные поверхности (скользкий, липкий)
определять на ощупь предметы разных текстур
находить предметы в разных тактильно насыщенных текстурах
повысить/ понизить чувствительность к сенсорным раздражителям
улучшить концентрацию произвольного внимания

ориентироваться в схеме тела 

Раздел 2. Развитие проприоцептивной системы 
Проприоцепция - это ощущения, получаемые от напряжения мышц, сухожилий, связок и положения суставов, иными словами - восприятие собственной позы и движения. Данная сенсорная система влияет на наше внимание, на эмоциональную возбудимость, на любознательность. Проприоцепция имеет значение в формировании схемы тела, поэтому очень важна и для развития моторного планирования.
Цель  раздела - регулирование мышечного тонуса, улучшение координации движений, развитие общей моторики, повышение концентрации внимания.

Этапы развития и стимулирования проприоцептивной системы обучающегося:

I  этап - формирование чувства  позы (удержание позы, сидя, стоя).  Развитие чувства позы для ребенка очень важно, поскольку происходит улучшение понимания, где находится рука, нога, как перенести свой вес с одной точки на другую; обучающийся учится удерживать позу сидя, что необходимо для обучения сидеть ребенку за столом. Все это непосредственно приводит к повышению концентрации внимания у обучающегося.

Виды активности на I этапе,  воздействующие на проприоцептивную систему: крепкие объятия; массаж ладоней резиновыми мячиками, ковриками.  Сенсорные дорожки. Прыжки. Игра «робот» (на понимание своих частей тела); Различные упражнения, требующие физических усилий (упражнения «краб», «медведь», «лягушка» и др.). Работа на фитболе (базовые упражнения). Игры в сенсорном чулке.
Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

удерживать предметы, выполнять наклоны туловища в позе сидя и стоя
стоять на одной ноге
ориентироваться в схеме тела

удерживать равновесие на фитболе

II  этап - прорабатывание чувства движения через направление, точность, координацию и ловкость. На этом этапе мы начинаем работать над планированием и построением движений. Использование подвесного оборудования на занятии улучшит развитие равновесия и координации у обучающегося, а также позволит простимулировать вестибулярную систему. 

Виды активности на II этапе, воздействующие на проприоцептивную систему: ползания на четвереньках; проползания через тунель; эстафеты, которые направлены на координацию, равновесие, баланс,  ловкость; катание ⁄ бросание ⁄ толкание мяча; прыжки на полу, фитболе; прыжки на двух и одной ноге; раскачивание на подвесной платформе и бревне сидя (игры на этом оборудовании дадут ощущения на вестибулярную систему, что улучшит развитие равновесия и координации); сдавливающий массаж (утяжеленное одеяло).

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

прыгать на одной ноге
бросать и ловить мяч (от партнера и от стены)
удерживать равновесие сидя на подвесной платформе и подвесном бревне

осознавать свое тело в пространстве

выполнять упражнения в сенсорном чулке

Ш  этап – начало  формирования у ребенка чувства силы, которое помогает ощущать тяжесть предмета. Именно чувство силы необходимо для формирования навыка письма у ребенка. Работая с пропроцептивной системой, важно давать ребенку комбинированные ощущения - баланса и крупной моторики. На занятиях мы помогаем сформировать ребенку моторную память, которая, в свою очередь, улучшит ему качество движений и даст адаптивный ответ. Работая с проприоцепцией, у ребенка активно развивается глазо-двигательная система, без которой невозможно развитие равновесия в целом.

Виды активности на III этапе, воздействующие на проприоцептивную систему: перенос тяжестей (бутылок с водой, толкание «бочки совы», фитбола); игры с мячом (сбивание мячом предметов, бросание мяча в цель, подбрасывание мяча вверх и т.д.), раскачивания на  соволенте, в подвесном гамаке; продавливания; раскачивание на подвесной платформе и подвесном бревне стоя (игры на этом оборудовании дадут ощущения на вестибулярную систему, что улучшит развитие равновесия и координации); расслабление под утяжеленным одеялом.

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

планировать движения
попадать тактильными мешочками в цель
раскачиваться на подвесном оборудовании

удерживать равновесие стоя на подвесной платформе

осознавать свое тело в пространстве

расслабляться под утяжеленным одеялом

Раздел 3. Развитие вестибулярной системы 

Вестибулярная система начинает развиваться еще внутриутробно и развивается всю жизнь. Это система, которая связанна почти со всеми долями мозга, и она сложно организована. Вестибулярная система очень чувствительна - любое движение или положение головы, тела, гравитации воздействует на нее. Эта система помогает нам поддерживать баланс тела, ориентироваться в пространстве и влияет на многие жизненные навыки.

Дети с дисфункцией вестибулярной системы очень неуклюжи, их движения раскоординированны, им сложно удерживать равновесие.  При работе с этой системой обязательно ориентируемся на индивидуальные особенности ребенка (его профиль). Вестибулярная дисфункция делится на нарушения по модуляции: гиперчувствительность (реагирование на изменение в гравитации и положении тела, дети интерпретируют как опасные), гипочувствительность (отсутствует защитный рефлекс, плохо чувствуют схему тела, долго могут кружиться) и поиск (постоянно в движении, не сидят на месте).

Цель раздела - улучшение координации движений, стимулирование вестибулярного аппарата, повышение концентрации внимания, уменьшение двигательного беспокойства.
Этапы развития и стимулирования вестибулярной системы обучающегося:

 На I  этапе – организуется  работа на подвесном оборудовании, в частности, подвесной платформе - сидя, лежа (движения линейные, в медленном темпе), двигаясь в соответствии с особенностями ребенка. 

Занимаясь на платформе, мы не только развиваем и стимулируем вестибулярную систему, укрепляем мышцы, улучшаем осанку, развиваем равновесие, но и формируем самоконтроль и концентрацию.

Виды активности на I этапе, воздействующие на вестибулярную систему: Прыжки на двух ногах, спрыгивания со степов (с небольшой высоты). Раскачивание в подвесных системах (вперед - назад, право - лево). Игры с мячами, разными по диаметру. Перекатывание со спины на живот. 

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

дифференцировать качества движений (быстрые–медленные, сильные–слабые)

стоять на одной ноге
спрыгивать  со степа (небольшой высоты)
бросать и ловить мяч (от партнера и от стены)
удерживать равновесие сидя на подвесной платформе и подвесном бревне

овладеть приемами мышечного расслабления

На II этапе - продолжаем тренировать равновесие обучающихся, для этого работаем не только на подвесном оборудовании, но и в подвесном сенсорном гамаке -  при этом постепенно чередуя линейные движения с движениями по кругу, но ориентируясь на возможности ребенка. Если у ребенка появились вегетативные реакции на вращательные упражнения (бледность, повышенное потоотделение, головокружение, тошнота, страх, неудовольствие), нагрузки следует прекратить или уменьшить, хотя в дальнейшем их можно постепенно увеличивать от занятия к занятию. 

Активнее включаем на занятиях:

 - балансировочные доски, на широкой балансировочной доске тренируем удерживать равновесие чередуя позы сидя – стоя; 

- мячи-фитболы - учим удерживать равновесие в положении сидя и лежа на животе (на мяче, руки в упоре перед собой, ноги прямые, не касаются пола);

 - сенсорные дорожки - улучшение координации движений и равновесия, развитие тактильной чувствительности.

Виды активности на II этапе, воздействующие на вестибулярную систему: прыжки на мячах-фитболах. Ходьба по сенсорной тропе и лавочке. Вращения вокруг своей оси. Раскачивания в подвесных системах. Перекатывание со спины на живот. Раскручивания на месте стоя. Балансиры. Полоса препятствий.

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

Прыжки по типу классиков (две ноги вместе, две ноги в стороны)

удерживать равновесие на балансировочной доске (сидя - стоя)
вращаться вокруг своей продольной оси

перемещаться по подвесному тоннелю

самостоятельно закручиваться и раскручиваться в утяжеленном одеяле

овладеть приемами мышечного расслабления

повысить концентрацию внимания

 На III этапе - продолжаем стимулировать вестибулярный аппарат, улучшать чувство равновесия, ощущение положения тела. Для этого на занятиях используем активные игры. Также работаем над моторным планированием. 

Обязательно следим за проявлениями защитного поведения (уклонение, гримасы, замыкание в себе, недовольные возгласы). В случае негативной реакции немедленно прекращаем упражнение. Возобновляем его постепенно, позволяя ребенку контролировать процесс. Он должен сам определить, в каком объеме он способен вытерпеть вестибулярную стимуляцию.

Виды активности на III этапе, воздействующие на вестибулярную систему: катания ребенка в бочке совы (быстро-медленно). Собирание предметов при вращении в подвесных системах.  Балансиры. Полоса препятствий. Прыжки с возвышением.  Ходьба по скамейке вперед-назад. Выполнение заданий по хлопку, требующих скорости реакции. Игры с мячом-маятником.

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

непрерывно перепрыгивать двумя ногами напольный жгут

приседать с закрытыми глазами

прыгать чередуя две и одну ногу 

удерживать равновесие на балансировочной доске
вращаться вокруг своей продольной оси

удерживать равновесие стоя на подвесной платформе и подвесном бревне

 овладеть приемами мышечного расслабления

 повысить скорость реакции, концентрацию внимания

Раздел 4. Развитие зрительной системы 

Ребенок с недостаточно развитой способностью к сенсорной интеграции может испытывать проблемы со зрительным восприятием. Эти проблемы могут проявляться в различных формах: плохая способность к управлению движением взгляда, резкие и несогласованные движения глаз, трудности при фокусировке взгляда на неподвижном предмете, недостаточная координация между зрением и двигательными реакциями (зрительно-моторная координация). Вестибулярные, зрительные ощущения, сигналы от мышц и сухожилий (проприоцептивные ощущения) объединяются, образуя «карту», которую мозг потом использует для управления телом в пространстве. Соотнесение того, что мы видим с тем, что мы чувствуем, помогает планировать сложные действия. И если зрительная зона коры головного мозга не наладила связь с вестибулярной системой, мышцами, суставами, кожей – зрительно различать детали будет сложно. Поэтому у детей, не получающих точной информации от тела, нередко страдает и зрительное восприятие. При подобных нарушениях сенсорной интеграции ребенок может не любить ходить по ступенькам, перешагивать препятствия, смотреть в глаза, предпочитает полумрак или темноту, капризничает при ярком свете, напрягается, рассматривая окружающих и предметы. 

Цель раздела - улучшение зрительного восприятия свойств и качеств предметов, цвета, формы, размера. Развитие зрительно-моторной координации глаз-рука, глаз-нога. Развитие пространственных представлений, осознание себя в пространстве и окружающем мире.

Этапы развития и стимулирования зрительной системы обучающегося:

I этап -  на начальном этапе нам важно сформировать у обучающихся с РАС и ТМНР умение следить за предметом глазами, не поворачивая головы, в положении лежа и сидя.  Далее, включая ребенка в игровое пространство (навык игры), мы учим следить ребенка за катящимся мячом и ловить его. 
Виды активности на I этапе, воздействующие на зрительную систему: Мигающие игрушки. Калейдоскоп. Сенсорные кубики. Игры с разными по размеру мячами, одинаковые предметы разных цветов.

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

следить взглядом за движущимся предметом
выполнять сортировку по цвету
включаться в игровое пространство со взрослым
катить мяч партнеру 
ловить катящийся мяч от партнера 
прокатить мяч по скамейке с помощью рук, не уронив на пол

 На II  этапе -   продолжаем развивать зрительное восприятие. На данном этапе нам важно сформировать у обучающихся с РАС и ТМНР умение попасть в цель, развивая при этом зрительно-моторную координацию.  Далее, включая ребенка в игровое пространство, мы  учим его бросать и ловить мяч ( в положении стоя). Учим четкости, силе и целенаправленности движений.
Виды активности на II этапе, воздействующие на зрительную систему: цветные мозаики, конструкторы. Сенсорные кубики. Лабиринты. Игры с разными по размеру мячами, геометрические фигуры различной формы и цвета. Игры на меткость («попади в цель»). Бочка совы. Утяжеленные мешочки. 

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

скорости реакции (катить мяч слабо и сильно, и соответственно ловить)

улучшить концентрацию внимания (попадать в цель)

выполнять сортировку по размеру, форме с опорой на зрительный анализатор, качаясь на подвесной платформе

бросать мяч партнеру 
ловить мяч от партнера 
эмоционально позитивно включаться в общение со взрослым

На III  этапе происходит формирование навыка зрительно-пространственной ориентировки. На данном этапе нам важно научить обучающихся выполнять задания, требующие координации движений, а также осознание собственного тела в пространстве.

На занятиях подключаем работу на подвесном бревне и с подвешенными пендалинами.
Виды активности на III этапе, воздействующие на зрительную систему: цветные мозаики, конструкторы. Сенсорные кубики. Игры с разными по размеру мячами. Утяжеленные мешочки. Кольца и стержни. Пендалины. Лабиринты. Межполушарные доски.

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

скорости реакции 
улучшить концентрацию внимания (ловить подвешенный пендалин)

выполнять сортировку по форме
бросать мяч партнеру с отскоком от пола 

ловить мяч от партнера с отскоком от пола

ловить мяч от стены
осознавать свое тело в пространстве
эмоционально позитивно включаться в общение со взрослым

совместно с педагогом давать эмоциональную оценку своей деятельности (с помощью пиктограмм - эмоций).

Раздел 5. Развитие слуховой системы.

Слух имеет важное значение в жизни человека, что в первую очередь связано с восприятием речи. Слух обеспечивает человеку получение информации из внешнего мира, способствует формированию адаптивных реакций, познавательной деятельности человека и является необходимым фактором развития речи и речевого общения.

При слуховой дисфункции ребенка могут раздражать громкие, резкие звуки, которые у других не вызывают реакции (шум воды унитаза, фена, пылесоса), наблюдается непереносимость шумных мест. В качестве реакции может наблюдаться зажимание ушей руками, испуг, плач. При низкой чувствительности ребенок плохо откликается на речь, часто переспрашивает, может сам создавать много шума, не понимает, где находится звуковой источник.

Цель раздела - развитие слухомоторной координации. Выполнение упражнений на заданный звук. Выполнение словесных инструкций.
Этапы развития и стимулирования слуховой системы обучающегося:

I  этап - насыщение слуховой системы звуками окружающего мира. 

На начальном этапе нам важно сформировать у обучающихся с РАС и ТМНР умение слушать и прислушиваться, для этого всегда даем ребенку время на обработку поступающей информации/инструкции, а после при невыполнении - повтор инструкции.  Далее, включая ребенка в игровое пространство (навык игры), мы учим ребенка выполнять конкретное движение на одноступенчатую инструкцию педагога. Далее показывать/называть откуда слышен звук или подходить к этому месту. 

Учим ребенка различать громкие и тихие звуки, и подкреплять выбор жестом или словом. В процессе специальных игр и упражнений у детей развивается способность узнавать и различать неречевые звуки. Одновременно эти же игры способствуют развитию слухового внимания и слуховой памяти. Игры на восприятие звука дают представление о разных по характеру шумах: звоне, шелесте, стуке, шуме поезда, машин, о громком и тихом звуке. В этих играх обучающиеся учатся различать звуки и соотносить их с предметами.

 Необходимо помнить, что на начальном этапе работы ребёнку требуется зрительная или зрительно-двигательная опора. Ребёнок должен видеть предмет, который издаёт звук, попробовать сам извлечь звук из предмета. Дополнительная чувственная опора становится необязательной лишь тогда, когда у ребёнка сформировался нужный слуховой образ.
Виды активности на I этапе, воздействующие на слуховую систему: прослушивание различных звуков/шумов; «шумящие коробочки», музыкальные игрушки, книжки и др.

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

определять какой слышится неречевой звук/шум

определять громкий и тихий шум
подходить к тому месту в кабинете, откуда слышен тот или иной звук
воспринимать расслабляющую музыку
II  этап -  Развитие слухомоторной координации

В развитии слухового восприятия существенное значение имеют движения рук, ног, всего корпуса. На этом этапе учим ребенка воспроизводить заданный однородный ритм (хлопки, постукивания). Если у ребенка не получается однородный ритм, то мы помогаем ему сопряженно, а только потом пробуем отраженно. Далее ведется работа над однородным ритмом со сменой темпа (хлопки в ладоши сначала быстро, затем медленно).

Виды активности на II этапе, воздействующие на слуховую систему: хлопки в ладоши; движения под музыку; игры с музыкальными инструментами или предметами, издающими звук/шум. 

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

прислушиваться и запоминать серию звуков

воспроизводить однородный ритм

воспринимать окружающие звуки (неречевой слух) и соотносить их с изображением/ предметом

воспринимать расслабляющую музыку и принимать при этом положение лежа

III этап -  стимуляция слуховой системы. Продолжаем учить выполнять упражнения по вербальной инструкции и воспроизводить ритм с моторным переключением из двух действий (например, руки на пояс, затем на плечи).
Виды активности на III этапе, воздействующие на слуховую систему: Движения под музыку. Музыкальные игрушки, музыкальные шкатулки. Аудиокниги.

Целевые ориентиры:

Обучающиеся могут научиться:

воспроизводить ритм с моторным переключением из двух действий

определять источник звука на слух
различать звук по громкости (тихо - громко)
расслабляться под музыку под утяжеленным одеялом

III блок программы - Повторное диагностическое обследование - с целью отслеживания динамики уровня развития сенсомоторных функций каждого ребенка и разработки программы дальнейшего сопровождения.

Занятия по программе могут проводиться  как 1 раз в неделю (36 занятий в год), так и 2 раза в неделю (72 занятия в год). Количество занятий в неделю определяется учебным планом и специалистом, в зависимости от результатов первичной диагностики и особенностей ребенка с РАС и ТМНР. При нагрузке в 72 часа в год  количество занятий по реализации задач каждого блока увеличивается. В программе календарно-тематический план рассчитан на минимум занятий (36 занятий в год).

 Представленное календарно-тематическое планирование является своеобразным конструктором, поскольку на каждого ребенка, обучающегося по данной программе, должно быть составлено индивидуальное календарно-тематическое планирование, согласно индивидуальному сенсорному профилю ребенка (особенностям функционирования сенсорных систем, выявленным в ходе диагностического обследования).

Вернуться в оглавление 

Календарно-тематическое планирование для I этапа обучения
	№
	Название разделов программы и тем уроков
	Кол-во часов на одного обучающегося
	Сроки проведения (месяц)
	Формируемые

БУД

	
	четверть (9 часов)



	1
	Приветствие. Диагностическое обследование.
	2
	Сентябрь –

октябрь
	

	2


	Развитие тактильной системы

- Ощупывание различных тактильных поверхностей. Игры с крупами.

- Игры с камешками. 

- Найди нужные предметы «Игры с фасолью».

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов - «Чудесный мешочек».

- «Поймай меня». Стимуляция тактильной чувствительности.


	7

2

1

1

2

1


	
	Регулятивные БУД:

- соблюдать правила поведения в комнате СИ;

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;

- следовать предложенному плану; 

Познавательные БУД:

- выполнять задания, используя информацию, полученную на занятии;

- различать тактильно насыщенный материал, с которым взаимодействие;
- определять на ощупь предметы;

- применять в процессе занятия усвоенные приспособления, для воздействия на тактильную сенсорную сферу.

Коммуникативные БУД:

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию;

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- сотрудничать с педагогом.

Личностные БУД:

 - положительная мотивация на занятиях;

- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;

- использование ритуалов школьного поведения.

	
	2 четверть (8 часов)

	3


	Развитие проприоцептивной системы

-  Массаж ладоней тактильными мячиками. Сенсорные дорожки. 

- Укрепление мышечного тонуса. «Мешочки-утяжелители».

- Укрепление мышечного тонуса. Прыжки на мяче фитболе на месте.

- Работа с «утяжелителями» - «Спина к спине». 

- Работа с мячами разными по диаметру. 

- Игры с сенсорным чулком. «Крепкие объятия»
	6

1

1

1

1

           1

1


	Ноябрь - декабрь
	Регулятивные БУД:

- учиться работать по предложенному педагогом плану;

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;

- учиться совместно с педагогом давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.

 Познавательные БУД:
- учиться показывать правые и левые части тела, двигаться в пространстве по заданному направлению;

- выполнять последовательно организованные движения;

- выполнять физические упражнения по показу;

- правильно взаимодействовать с оборудованием;

Коммуникативные БУД:
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию;

- обращаться за помощью и принимать помощь;
- сотрудничать с педагогом.

Личностные БУД:

- положительная мотивация на занятиях;

- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;

- использование ритуалов школьного поведения; 

	4
	Развитие вестибулярной системы.

- Игра «На носочках». Координация движений.

- «Ходьба по линии». «Переступаем через веревочку». Тренировка равновесия.


	7

1

1


	
	

	
	3 четверть (10 часов)

	
	- Раскачивания на подвесной платформе в положении сидя и лежа в медленном темпе.

- Прыжки на двух ногах.

- Вращения в подвесном гамаке. Перекатывания со спины на живот. 

- Спрыгивания со степов (с небольшой высоты).

- Координация движений «глаз-рука, глаз-нога».  Игры с мячами.
	1

1

1

1

1
	Январь - Март
	Регулятивные БУД:

- учиться работать по предложенному педагогом плану; 

- принимать и сохранять учебную задачу;

-  учиться совместно с педагогом давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.

 - проявлять усилия, при возникающих трудностях.

Познавательные БУД:
- выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания;

- выполнять упражнения на заданный звук; 

- выполнять упражнения по словесной инструкции.

- выполнять задания, требующие координации движений, осознание собственного тела в пространстве.

Коммуникативные БУД:
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию;

- обращаться за помощью и принимать помощь
- сотрудничать с педагогом.

Личностные БУД:

- положительная мотивация на занятиях;

-  выполнять задания в течение определенного времени;

- осваивать новые виды деятельности;

- Самооценивание.



	5
	Развитие слуховой системы.

- Игра «Откуда звук».

- Соотнесение звука с предметом.

- «Шумящие коробочки». Стимуляция слуховой системы


	6

2

2

1


	
	

	
	4 четверть (9 часов)

	6
	- Тихие и громкие звуки. Развитие слуховой системы.

Развитие зрительной системы.

- Развитие межполушарных связей (работа на досках)

- Дидактическая игра «Что изменилось». 

 «Найди пару», «Найти предмет указанной формы» 
- Игры с большими по диаметру мячами. Развивать умение катить и ловить мяч в положении сидя.


	1

6

2

2

2


	 Апрель - май
	Регулятивные БУД:

- учиться работать по предложенному педагогом плану; 

- принимать и сохранять учебную задачу;

-  учиться совместно с педагогом давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.

 - проявлять усилия, при возникающих трудностях.

Познавательные БУД:

- уметь показать правые и левые части тела, уметь двигаться в пространстве по заданному направлению;

- выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания.

- выполнять физические упражнения по показу.

 Коммуникативные БУД:

- Уметь обратиться ко взрослому за помощью.

- Сотрудничать с педагогом.

Личностные БУД:

-  положительная мотивация на занятиях;

- выполнять задания в течение определенного времени;

- осваивать новые виды деятельности;

- самооценивание.

	7
	Повторное диагностическое обследование
	2
	май
	

	                                                                                   Итого             36 ч


Вернуться в оглавление 

Календарно-тематическое планирование для II этапа обучения

	№
	Название разделов программы и тем уроков
	Кол-во часов на одного обучающегося
	Сроки

проведения (месяц)
	Формируемые

БУД

	
	четверть (9 часов)



	1
	Приветствие. Диагностическое обследование.
	2
	Сентябрь - октябрь
	

	2


	Развитие тактильной системы

- Ощупывание различных тактильных поверхностей. Игры с кинетическим песком. Игры с кварцевым песком.

 - Игры с гидрогелем, вареными макаронами. 

- Найди нужные предметы «Игры с фольгой».

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов - «Чудесный мешочек», «Узнай предмет по контуру»

- «Поймай меня». Стимуляция тактильной чувствительности.


	7

2

2

1

1

1


	
	Регулятивные БУД:

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность.

- следовать предложенному плану; 

- принимать и сохранять учебную задачу;

- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.

 - проявлять усилия, при возникающих трудностях.

Познавательные БУД:

- выполнять задания, используя информацию, полученную на занятии.
- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.

- определять на ощупь предметы.

- применять в процессе занятия усвоенные приспособления, для воздействия на тактильную сенсорную сферу.

Коммуникативные БУД:

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию.

- обращаться за помощью и принимать помощь. 

- сотрудничать с педагогом.

Личностные БУД:

 - положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;

- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;

- использование ритуалов школьного поведения; 

	
	2 четверть (8 часов)

	3


	Развитие проприоцептивной системы

-  Сенсорные дорожки. Прохождение полосы препятствий, ползая на четвереньках.

- Сдавливающий массаж (утяжеленное одеяло).

- Эстафеты с использованием подвесного туннеля.

- Работа с «утяжелителями».

«Спина к спине». Крепкие объятия.

- Прыжки на полу на двух и одной ноге. 
	6

1

1

1

1

2


	ноябрь – декабрь


	Регулятивные БУД:

- учиться работать по предложенному педагогом  плану. 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность.

- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.

 Познавательные БУД:
- уметь показать правые и левые части тела, уметь двигаться в пространстве по заданному направлению.

- выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания.

- выполнять физические упражнения по показу.

Коммуникативные БУД:
- уметь обратиться ко взрослому за помощью.

- сотрудничество с педагогом.

Личностные БУД:

- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению.

- положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;

- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;

- использование ритуалов школьного поведения;

	4
	Развитие вестибулярной системы.

- Игра «На носочках». Координация движений.

-  Ходьба по сенсорной тропе и лавочке.
	7

1

1


	
	

	
	3 четверть (10 часов)

	
	- Вращения вокруг своей оси. Перекатывания со спины на живот. Раскачивание в подвесных системах.

- Игры с использованием широкого балансира.

- Полоса препятствий с использованием подвесного оборудования.


	2

2

1


	Январь - март
	Регулятивные БУД:

- учиться работать по предложенному учителем плану. 

- принимать и сохранять учебную задачу.

- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.

 - проявлять усилия, при возникающих трудностях.

Познавательные БУД:
- уметь воспроизвести однородный ритм только с опорой на слуховой анализатор.

- выполнять упражнения на заданный звук.  

- выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания.

- выполнять физические упражнения по показу.

Коммуникативные БУД:
- уметь обратиться ко взрослому за помощью.

- сотрудничество с педагогом.

Личностные БУД:

- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению.

- осваивать новые виды деятельности.

- самооценивание.

	5
	Развитие слуховой системы.

- Игры с музыкальными инструментами или предметами, издающими звук/шум.

- «Различай веселую и грустную музыку»

- Соотнесение слова с изображением.

- Однородный ритм. Развитие слухового восприятия через движения. 


	6

1

1

1

           2


	
	

	
	4 четверть (9 часов)

	6
	- «Слушай и выполняй». Стимуляция слуховой системы

Развитие зрительной системы.

- Развитие межполушарных связей.

- Дидактические игры  на развитие познавательных процессов на подвесной платформе.
- Игры на меткость с утяжеленными мешочками («Попади в цель»). 

- Бросание мяча из положения стоя.


	1

6

2

2

1

1


	Апрель - май
	Регулятивные БУД:

- принимать и сохранять учебную задачу.

- действовать по плану.

- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.

 - проявлять усилия, при возникающих трудностях.

Познавательные БУД:

- осознавать познавательную задачу.

 - выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания. 

- выполнять упражнения по вербальной инструкции.

- выполнять задания, требующие координации движений, осознание собственного тела в пространстве.

 Коммуникативные БУД:

- уметь обратиться ко взрослому за помощью;

- сотрудничество с педагогом.

Личностные БУД:

- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению;

- положительная мотивация на занятиях;

- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;

- использование ритуалов школьного поведения.

	7
	Повторное диагностическое обследование
	2
	
	

	                                                                                Итого                 36 ч


Вернуться в оглавление 

Календарно-тематическое планирование для III этапа обучения

	№
	Название разделов программы и тем уроков
	Кол-во часов на одного обучающегося
	Сроки

проведения (месяц)
	Формируемые

БУД

	
	четверть (9 часов)



	1
	Приветствие. Диагностическое обследование.


	2
	Сентябрь - октябрь
	

	2


	Развитие тактильной системы

- Взаимодействие с тактильно насыщенным материалом. Игры с пальчиковыми красками. Игры с тестом, пластилином по типу «play do».

 - Игры с пеной. Нахождение мелких предметов в пене.

- Выкладывание картинок пластилиновыми шариками на подвесной платформе.

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов - «Чудесный мешочек».

- Стимуляция тактильной чувствительности. Игры с использованием утяжеленного одеяла и сенсорного чулка..


	7

2

2

1

1

1


	
	Регулятивные БУД:

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность.

- следовать предложенному плану;

 - давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.

 - проявлять усилия, при возникающих трудностях.

Познавательные БУД:

- выполнять задания, используя информацию, полученную на занятии.
- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.

- определять на ощупь предметы.

- применять в процессе занятия усвоенные приспособления, для воздействия на тактильную сенсорную сферу.

Коммуникативные БУД:

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию.

- обращаться за помощью и принимать помощь. 

- сотрудничество с педагогом.

Личностные БУД:

 - положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;

- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;

- следование ритуалам школьного поведения; 

	
	2 четверть (8 часов)

	3


	Развитие проприоцептивной системы

-  Раскачивания на соволенте. Игры с мячом.

- Работа над чувством силы. Игра «Перенеси утяжеленные предметы с места на место».

- Сдавливающий массаж (утяжеленное одеяло).

- Подбрасывание мяча вверх. 

-  Прыжки на полу по типу «классиков».

- Раскачивание на подвесной платформе и подвесном бревне стоя.
	6

1

1

1

1

            1

1


	ноябрь – декабрь


	Регулятивные БУД:

- работать по предложенному учителем плану. 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность.

- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.

 Познавательные БУД:
- Уметь показать правые и левые части тела, уметь двигаться в пространстве по заданному направлению.

- выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания.

- выполнять физические упражнения по показу и вербальной инструкции.

Коммуникативные БУД:
- уметь обратиться ко взрослому за помощью.

- сотрудничество с педагогом.

Личностные БУД:

- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению.

- положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;

- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;

- следование ритуалам школьного поведения;

	4
	Развитие вестибулярной системы.

- Перекатывания в «бочке совы» (быстро-медленно).

-  Собирание сборно-разборных предметов при вращении в подвесных системах.
	7

1

1


	
	

	
	3 четверть (10 часов)

	
	- Полоса препятствий с использованием подвесного оборудования. Ходьба вперед – назад.

Перепрыгивания через напольный жгут.

- Игры с использованием балансира. Тренировка чередовать положение тела – «сидя – стоя».

- Тренировка вестибулярной системы. Упражнения на подвесном оборудовании. Умение чередовать позы «сидя – стоя».
	2

1

1


	Январь - март
	Регулятивные БУД:

- работать по предложенному учителем плану. 

- принимать и сохранять учебную задачу.

- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.

Познавательные БУД:
- уметь показать правые и левые части тела, уметь двигаться в пространстве по заданному направлению.

- выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания.

- выполнять физические упражнения по показу.

Коммуникативные БУД:
- уметь обратиться ко взрослому за помощью.

- сотрудничество с педагогом.

Личностные БУД:

- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению.

- положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;

- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;

- следование ритуалам школьного поведения;

	5
	Развитие слуховой системы.

- «Различай веселую и грустную музыку»

- Соотнесение слова с изображением.

-  Различение звуков по громкости (тихо – громко».

- Развитие слухового восприятия через движения. «Воспроизведение ритма с моторным переключением из двух действий»


	6

1

1

1

2


	
	

	
	4 четверть (9 часов)

	6
	- «Слушай и выполняй». Стимуляция слуховой системы

Развитие зрительной системы.

- Развитие межполушарных связей.

- Дидактические игры  на развитие познавательных процессов на подвесной платформе.
- Игры с мячом. Тренировка умения бросать и ловить мяч с отскоком от пола. 

- «Попади в цель». Упражнения с пендалинами.


	1

6

2

2

1

1


	Апрель - май
	Регулятивные БУД:

- Принимать и сохранять учебную задачу.

- Действовать по плану.

- давать эмоциональную оценку своей деятельности с помощью пиктограмм-эмоций.

 Познавательные БУД:

- осознавать познавательную задачу.

 - выполнять задания, требующие координации движений и концентрации внимания.

- выполнять упражнения на заданный звук. 

- выполнять упражнения по словесной инструкции.

- выполнять задания, требующие координации движений, осознание собственного тела в пространстве.

 Коммуникативные БУД:

- уметь обратиться ко взрослому за помощью.

- сотрудничество с педагогом.

Личностные БУД:

- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению.

- положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;

- адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;

- следование ритуалам школьного поведения.

	7
	Повторное диагностическое обследование
	2
	
	

	                                                                                Итого                 36 ч


Вернуться в оглавление 

Ожидаемые результаты реализации программы
Ожидаемые результаты:
- совершенствование у обучающихся всех видов восприятия;

- овладение двигательными навыками и умениями;

- приобретение навыка управления своим телом и ориентировки в пространстве;

- восприятие и выполнение инструкции (по подражанию и вербальной);

- удержание действий и операций деятельности, их выполнение;

- приобретение навыка контроля своего поведения, регуляции собственного эмоционального состояния;

- повышение концентрации внимания и развитие когнитивных процессов в целом;

- приобретение навыка взаимодействия с педагогом в процессе совместных игр и упражнений.

Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов.

Личностные действия:

- положительная мотивация к обучению, усвоению новых знаний;

- положительное отношение к окружающей действительности, готовности к организации взаимодействия с ней;

-адекватное коммуникативное проявление на обращенную речь взрослого в разнообразных ситуациях взаимодействия;

- использование ритуалов школьного поведения; 

Регулятивные действия:

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану; 

- принимать оценку деятельности, умение оценивать свою работу. 

Познавательные действия:

- выполнять задания, используя информацию, полученную на занятии;

- ориентироваться в своей системе знаний;

- применять в процессе занятия усвоенные приспособления, для воздействия на определенную сенсорную сферу.

Коммуникативные действия:

- эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества;
- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию; 

- доброжелательно относиться, сопереживать людям; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;

- умение понимать и выполнять поручения, умение выразить просьбу, задавать вопросы и отвечать на них.

Психодиагностический инструментарий, используемый для достижения планируемых результатов

 Вопросник О.Б. Богдашиной (заполняет родитель или законный представитель) -  https://lyl.su/uAn
 Опросник «Сенсорный профиль Ененковой Л. Н.»  (заполняет педагог-психолог) - https://lyl.su/ZR2
 Данные опросники помогают провести качественное обследование: выявить затруднения у ребенка; выделить среди них первичные и вторичные затруднения. Полученные результаты позволяют нам построить сенсорный профиль для каждого конкретного ребенка, который отражает особенности функционирования сенсорных систем (индивидуальные особенности; повышенную или пониженную чувствительность к сенсорным стимулам; наличие или отсутствие самостимулирующего поведения).

Для обследования уровня сенсомоторных функций каждого ребенка использовались специальные задания (пробы) и методики:

Пробы Н.И. Озерецкого, М.О. Гуревича - с целью оценки состояния общей моторики  (статического равновесия) и оценки слухового восприятия.

Вернуться в оглавление 

«Коробка форм» (Л.А. Венгер, Г.Л. Выгодская, Э.И. Леонгард) - с целью выявления умения зрительно воспринимать цвет, форму и величину предмета.

«Волшебный мешочек» (М. Монтессори) - с целью выявления умения  на ощупь определять предметы.
Пробы А.В. Семенович «Сделай так» и «Делай как я» - с целью выявления уровня развития праксиса у детей, умения повторять пальцевые позы и движения по показу.
Система организации внутреннего контроля за реализацией программы

 Ведение педагогом-психологом внутренней документации (утверждение программы на методическом объединении узких специалистов школы-интерната; журнал индивидуальной работы; ведение мониторинга динамики развития обучающегося ежемесячно в течение учебного года). 

Педагог-психолог заполняет технологические карты отслеживания динамики развития  на каждого обучающегося по балльной системе (Таблица 3).  

Таблица 3.

	№
	Умения
	Месяцы

	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	1
	целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2
	следить взглядом за движущимся предметом
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4

	3
	различать разные поверхности (твердый или мягкий, гладкий или шершавый/

бугристый/ игольчатый)
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	3

	4
	определять на ощупь твердый и мягкий предметы
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	2
	2
	3

	5
	повысить/понизить чувствительность к сенсорным раздражителям
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	3

	6
	улучшить концентрацию произвольного внимания
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	7
	ориентироваться на собственном теле (правая и левая стороны)
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	3

	8
	удерживать предметы, выполнять наклоны туловища в позе сидя и стоя
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4

	9
	дифференцировать качества движений (быстрые–медленные, сильные–слабые)
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3

	10
	стоять на одной ноге
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	11
	спрыгивать  со степа (небольшой высоты)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	12
	 катить, бросать и ловить мяч (от партнера и от стены)
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	13
	овладеть приемами мышечного расслабления
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4

	
	Итого (баллов)
	1,3
	1,4
	1,4
	1,8
	2,1
	2,5
	2,9
	3,1
	3,5

	
	Итого (процентов)
	26%
	28%
	28%
	36%
	42%
	50%
	58%
	62%
	70%


Графа - «Умения» - заполняется согласно рабочей программы для каждого обучающегося. Каждый месяц умения оцениваются по 5тибалльной шкале, где:

5 баллов – высокий уровень усвоения параметра диагностики, то есть ребенок самостоятельно может выполнить, показать, назвать (если речевая сфера достаточно сохранна);

4 балла - средне-высокий уровень усвоения параметра диагностики, то есть ребенок в большинстве случаев может выполнить, показать, назвать по инструкции (вербальной или невербальной);

3 балла – средний уровень усвоения параметра диагностики, то есть ребенок может выполнить, показать, назвать действие по образцу;

2 балла – низко – средний уровень усвоения параметра диагностики, то есть ребенок может выполнить, показать, назвать, но в большинстве случаев только с частичной помощью взрослого (физическая помощь, уточняющие вопросы, название первого слога и т.д.);

1 балл - низкий уровень усвоения параметра диагностики, то есть ребенок в большинстве случаев не может выполнить (показать, назвать) задание даже с помощью взрослого;

0 баллов – действие не выполняется.

Сведения о практической апробации программы

Адаптированная коррекционно-развивающая программа по курсу «Сенсорная интеграция для обучающихся с расстройством аутистического спектра и тяжелыми множественными нарушениями развития» была апробирована в течение двух лет (2022-2023 учебный год, 2023-2024 учебный год) на базе КГОБУ «Камчатская школа - интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» г. Петропавловска - Камчатского. В апробации программы приняло участие 19 обучающихся. 
Для оценки эффективности данной программы были выделены

качественные и количественные критерии:

Качественными критериями оценки являются: желание детей посещать занятия в школе, благоприятный климат на занятиях, положительный эмоциональный фон у обучающихся. 

Методами оценки качественных результатов были: наблюдение, беседа с родителями и педагогами.

Количественными критериями является повышение количества детей, демонстрирующих стабильно положительную динамику в сенсорном, коммуникативном, познавательном и социальном развитии.

Методом оценки количественных результатов был статистический анализ данных.

В начале работы по данной программе было проведено первичное диагностическое исследование уровня развития сенсомоторных функций                       каждого ребенка, согласно подобранным методикам:

Пробы Н.И. Озерецкого, М.О. Гуревича - с целью оценки состояния общей моторики  (статического равновесия) и оценки слухового восприятия.

Оценка статического равновесия:

Содержание: ребенку необходимо сохранить равновесие в течение не менее 6 - 8 с (средний уровень, удовлетворительный результат) в позе «аист»: стоя на одной ноге, другую согнуть в колене так, чтобы ступня касалась коленного сустава опорной ноги, руки на поясе. Ребенок должен сохранять равновесие и не допускать дрожания конечностей. 

Оценка слухового восприятия:

Содержание: воспроизведение однородного ритма; определение на слух реальных шумов и звуков (или записанных на магнитофон): шуршание газеты, плач ребенка, звуки капающей воды из крана, стук молотка и др.

«Коробка форм» (Л.А. Венгер, Г.Л. Выгодская, Э.И. Леонгард) - с целью выявления умения зрительно воспринимать цвет, форму и величину предмета.

Материал (оборудование): деревянная коробка с прорезями различными по форме, цвету, размеру; формы различной величины, формы и цвета. 

Содержание: ребенку предлагают найти формы для всех отверстий в соответствии с формой, размером и цветом фигуры. Ребенку необходимо по очереди заполнить 3 грани коробки: одна на цвет, вторая на форму, третья на величину. Показывают по одной грани и говорят: «Посмотри на коробку. Здесь необходимо найти четыре подходящие фигуры».

«Волшебный мешочек» (М. Монтессори) - с целью выявления умения  на ощупь определять предметы.
Материал (оборудование): мешочек с набором предметов.

Содержание: ребенку предлагают посмотреть на «волшебный мешочек», высыпают из него предметы разной формы, затем убирают обратно в мешочек, а парные предметы остаются на столе, показывая на один из предметов, просят найти такой же: «Найди в мешочке такой же предмет как у меня».
Проба А.В. Семенович «Сделай так» - с целью выявления уровня развития праксиса у детей, умения повторять пальцевые позы. 
Содержание: ребенку предлагают посмотреть на пальцевые позы педагога

(зайчик, колечко, ребро-ладонь) и повторить: «Посмотри, какой зайчик у меня получился, сделай так же». 
Проба А.В. Семенович «Делай как я» - с целью выявления умения повторять движения по показу.
Содержание: ребенку предлагают посмотреть на движения педагога и повторить: «Смотри и делай как я».
Оценка выполнений заданий предполагает количественную и качественную оценку. Количественные результаты каждой пробы оцениваются по 3 бальной шкале, где 

- 1 балл -  низкий уровень – ребенок не справился с заданием, на помощь взрослого не реагирует; 
- 2 балла - средний уровень – ребенок выполнил задание с ошибками, отвлекался, помощь взрослого принимает;

- 3 балла - высокий уровень – ребенок выполнил задание самостоятельно правильно.
Обработка результатов первичного диагностического исследования нашла отражение в таблице 4.

Таблица 4.
	Название диагностического задания
	Кол-во детей
	Высокий уровень

выполнения

чел   - %
	Средний уровень

выполнения

чел   - %
	Низкий уровень выполнения

чел   - %

	Оценка состояния общей моторики  (Проба Н.И. Озерецкого, М.О. Гуревича)
	19
	-
	2 - 11%
	17 - 89%

	Оценка слухового восприятия (Проба Н.И. Озерецкого, М.О. Гуревича)
	19
	-
	2 - 11%
	17 - 89%

	«Коробка форм» (Л.А. Венгер и др.)
	19
	2 - 11%
	5 - 26%
	12 - 63%

	«Волшебный мешочек» (М. Монтессори)
	19
	2 - 11%
	5 - 26%
	12 - 63%

	«Сделай так» (проба А.В. Семенович)
	19
	3 - 16%
	3 - 16%
	13 - 68%

	«Делай как я» (проба А.В. Семенович)
	19
	2 - 11%
	2 - 11%
	15 - 78%

	Итого в %
	100%
	11%
	16%
	73%


Таким образом, по результатам первичного диагностического исследования (Таблица 1), можно сделать следующие выводы: на начало реализации программы успешно справились с диагностическими пробами на выявление уровня сенсомоторных функций - 11% ( 2 человека) обучающихся (высокий уровень). Для данных обучающихся характерно умение выполнять одноступенчатые инструкции педагога, выполнять движения по показу и подражанию. Данные обучающиеся успешно различают предметы по цвету, размеру и форме, успешно находят парные предметы и картинки; определяют на слух неречевые звуки. Могут правильно назвать и найти предметы на ощупь. Обучающие могут выполнить пальцевые позы по показу педагога. При необходимости принимают помощь педагога. При выполнении заданий дети допускали единичные ошибки, при этом ошибки исправляли самостоятельно. У обучающихся  присутствует интерес к заданиям.

Средний уровень выполнения диагностических заданий показали 16% (3 человека) обучающихся. Они испытывают трудности в выделении предметов, их назывании, часто отвлекаются. Для них необходим повтор инструкции. Дети с ошибками определяли на слух неречевые звуки. При выполнении заданий - повторить пальцевые позы и движения по показу – допускали  ошибки. После поэтапной обучающей помощи педагога стали выполнять отдельные пробы. «Коробку форм» заполняли методом хаотичных  нерациональных проб.  

Низкий уровень выполнения диагностических заданий показали 73% (14 человек) обучающихся. Дети часто отвлекались, интерес к заданиям не проявляли. Дети путали цвета, размер предметов, формы. Не могли протолкнуть предметы в прорези без помощи педагога. Простую одноступенчатую инструкцию не понимали, требовалась постоянная поэтапная обучающая помощь. Обучающие не могли правильно назвать и найти предметы на ощупь; не могли выполнить пальцевые позы и движения  по показу педагога; не определяли на слух неречевые звуки.

Таким образом, результаты первичного диагностического исследования каждого обучающегося свидетельствовали о том, что в основном преобладает низкий уровень развития сенсорной интеграции у детей с РАС и ТМНР. Данные обучающиеся испытывали трудности связанные с нарушением основных сенсорных систем. 

В процессе реализации программы анализировались моторные навыки, умение держать равновесие, моторная ловкость и ритмичность движений; умение ориентироваться в схеме собственного тела;  умение выполнять простые вербальные инструкции педагога; изменения в чувствительности к сенсорным раздражителям разных модальностей, характерных для сенсорных систем в целом.

 Основное значение для изучения школьников имели текущие наблюдения, проводимые планомерно и систематически педагогом. Была организована индивидуальная работа, при которой особенно внимательно велось наблюдение за обучающимися, а затем точно и своевременно фиксировались полученные данные, отражая постепенные изменения в технологических картах развития обучающихся. На этапе реализации программы педагог обращал внимание на следующее: отношение к процессу коммуникации и взаимодействию  с педагогом в целом; фон настроения, состояние уравновешенности; характер затруднений; особенности выполнения заданий и упражнений; темп деятельности; реакции на инструкцию педагога и на  различные сенсорные стимулы.

Также отслеживалось, как дети применяют приобретенные знания и умения при использовании аналогичного предмета, насколько адекватно используют приобретенный опыт. 

Для определения оценки эффективности использования программы в конце январе 2024 года было проведено повторное диагностическое исследование уровня развития сенсомоторных функций каждого ребенка, согласно тем же методикам и пробам. Анализ полученных результатов  представлен в таблице 5 и позволяет сделать следующие выводы.

Таблица 5.

	Название диагностического задания
	Кол-во детей
	Высокий уровень

выполнения

чел   - %
	Средний уровень

выполнения

чел   - %
	Низкий уровень выполнения

чел   - %

	Оценка состояния общей моторики  (Проба Н.И. Озерецкого, М.О. Гуревича)
	19
	4 - 21%
	6 - 31%
	9 - 47%

	Оценка слухового восприятия (Проба Н.И. Озерецкого, М.О. Гуревича)
	19
	5 - 26%
	7 - 37%
	6 - 31%

	«Коробка форм» (Л.А. Венгер и др.)
	19
	6 - 31%
	9 - 47%
	4 - 21%

	«Волшебный мешочек» (М. Монтессори)
	19
	5 - 26%
	8 - 42%
	6 - 31%

	«Сделай так» (проба А.В. Семенович)
	19
	5 - 26%
	7 - 37%
	7 - 37%

	«Делай как я» (проба А.В. Семенович)
	19
	5 - 26%
	6 - 31%
	8 - 42%

	Итого в %
	100%
	26%
	38%
	36%


Высокий уровень выполнения диагностических заданий показали 26% ( 5 человек) обучающихся. У обучающихся улучшились моторные навыки, дети научились сохранять равновесие, могут несколько секунд стоять на одной ноге, движения стали более координированные и целенаправленные. Обучающиеся выполняли вербальные инструкции педагога. Успешно справлялись с заданиями по показу и подражанию.  «Коробку форм» заполняли путем зрительного соотнесения. У обучающихся присутствовал интерес к выполнению заданий, при необходимости просили помощь у педагога.
Средний уровень выполнения диагностических заданий показали 38% ( 8 человек) обучающихся. Таким детям трудно удерживать внимание, они часто отвлекались, им требовался повтор инструкции и постоянная поэтапная обучающая помощь.  При этом большинство из них научились определять на слух неречевые звуки, повторять однородный ритм. Стали успешнее выполнять пальцевые позы и движения по показу.  «Коробку форм» заполняли методом хаотичных  проб.  

Низкий уровень выполнения диагностических заданий показали 36% (6 человек) обучающихся. Дети часто отвлекались, интерес к заданиям не проявляли, инструкцию педагога не выполняли или выполняли частично. Все задания выполнялись методом «рука в руке». Дети путали цвета, размер предметов, формы. «Коробку форм» заполняли методом хаотичных  нерациональных проб. Обучающие не могли правильно назвать и найти предметы на ощупь; не могли выполнить пальцевые позы и движения по показу педагога; не определяли на слух неречевые звуки. 
Сравнительных анализ полученных данных в результате диагностического исследования на начало и конец реализации программы  представлен на рисунке 1:
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Рисунок 1.

Таким образом, на представленной диаграмме (рисунок 1) мы видим положительную динамику уровня развития сенсомоторных функций у обучающихся. В результате реализации программы увеличилась доля обучающихся с высоким уровнем развития сенсомоторных функций. Обучающиеся научились выделять предметы зрительно, на слух, тактильно, не испытывают трудностей в повторении движений за педагогом. Таким образом, наблюдается положительная динамика в развитии умений и навыков функционирования различных сенсорных систем. 

Также увеличилась доля обучающихся со среднем уровнем развития сенсомоторных функций. Обучающиеся понимают вербальные инструкции педагога, но не всегда их удерживают, принимают обучающую помочь. Дети научились успешнее работать по образцу и показу. Обучающие стали меньше допускать ошибок в нахождении изображений, предметов названных педагогом. 

Значительно снизилась доля обучающихся с низким уровнем развития сенсомоторных функций. Процент детей с низким уровнем развития связан с тяжелыми множественными нарушениями в развитии (сочетание тяжёлой умственной отсталости с расстройством аутистического спектра, с сенсорными нарушениями). Таким детям трудно дается выделение форм, размера, цвета. Обучающие не могут на слух определить, что услышали, повторение однородного ритма для них на данный момент развития недоступно. Дети испытывают трудности в ощупывании предметов и их идентификации. У детей нарушен праксис, им тяжело повторять движения как мелкой, так и крупной моторики. Таким детям требуется гораздо больше времени для достижения  положительной динамики развития. 

Мероприятия по апробации программы выполнены, проанализированы и являются основанием для внедрения в практику работы.
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Внешняя рецензия на программу
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