
 

  



 

 

 

II ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«ОХРАНА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ: СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ» 

(по результатам II Всероссийского конкурса научно-исследовательских студенческих работ)  
 

Приурочена ко Всемирному дню психического здоровья 
 

Цель и задачи 

Конференция направлена на формирование общих и специальных профессиональных компетенций у 

обучающихся в медицинских и немедицинских вузах на разных этапах образовательного процесса 

(специалитет, магистратура, ординатура, аспирантура) по вопросам охраны психического здоровья. 

Задачи:  

• Презентация результатов лучших научно-исследовательских студенческих работ в сфере охраны 

психического здоровья – победителей и лауреатов II Всероссийского конкурса научно-

исследовательских студенческих работ «Охрана психического здоровья: современные тенденции 

и перспективы»; 

• Повышение качества подготовки статей для публикации в рецензируемые научные журналы; 

• Формирование тематических исследовательских кластеров по проблемам охраны психического 

здоровья; 

• Развитие форм межвузовского общения и сотрудничества между студентами медицинских и 

немедицинских ВУЗов России; 

• Повышение престижа медицинских и немедицинских специальностей сферы охраны психического 

здоровья. 

Программа 

 
10 ОКТЯБРЯ (вторник) 

10.00 Открытие конференции: 

Треушникова Наталья Валериевна, президент Союза охраны психического здоровья, врач-психиатр, 

нарколог, издатель; член Общественно-делового совета по национальному проекту «Демография» при 

Минтруде России, Общественного совета при Минздраве России, Генерального совета Общероссийской 

общественной организации «Деловая Россия», Правления Российского общества психиатров, 

Общественного совета по вопросам психического здоровья при Главном специалисте психиатре 

Минздрава России, председатель Совета НКО при Российском обществе психиатров (Москва) 

Приветствие участникам конференции:  

Мелита Вуйнович, представитель Всемирной организации здравоохранения в Российской Федерации 

10.15 Подготовка статьи для публикации в рецензируемые научные журналы: по результатам 

всероссийского конкурса 

Иришкин Дмитрий Андреевич, издатель научно-практических журналов: «Психическое здоровье», 

«Патогенез», «Патологическая физиология и экспериментальная терапия», «Наркология» 

 



 

 

 

10.30–12.00 Тематический блок «Влияние эпидемиологических и социально-

экономических факторов на психическое здоровье населения» 

Приглашенный эксперт: Бородин Владимир Иванович, вице-президент Союза охраны психического 

здоровья, доктор медицинских наук, профессор Учебно-методического отдела ФГБУ «НМИЦ психиатрии 

и наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России, врач-психиатр высшей категории, психотерапевт 

(Москва) 

Формат: презентация результатов научного исследования (10 мин.); экспертная оценка (20 мин.). 

Особенности формирования и проявления синдрома отличника у лиц юношеского возраста, 
воспитывавшихся в полных и неполных семьях  
Докладчик: Мандрыкина Кристина Сергеевна, студент 6 курса кафедры клинической психологии 
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России (Смоленск) 
Научный руководитель: Матюшина Мария Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент 
кафедры клинической психологии ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Смоленск) 
 
Альтруизм как признак психологически и социально здоровой личности  
Докладчик: Степаненко Полина Евгеньевна, студент 2 курса факультета общественного здоровья 
ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный медицинский университет» Минздрава России 
(Владивосток) 
Научный руководитель: Горшкова Оксана Владимировна, кандидат социологических наук, доцент 
кафедры общепсихологических дисциплин факультета общественного здоровья ФГБОУ ВО 
«Тихоокеанский государственный медицинский университет» Минздрава России (Владивосток) 
 
Особенности эмоционального реагирования на ситуацию специальной военной операции у 
юношей призывного возраста  
Докладчик: Минченкова Анастасия Валерьевна, студент 6 курса кафедры клинической психологии 
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России (Смоленск) 
Научный руководитель: Матюшина Мария Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент 
кафедры клинической психологии ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Смоленск) 
 
Сравнение эмоционального интеллекта и эмпатии в группах с различным эмоциональным 
выгоранием среди медицинского персонала во времена COVID-19 
Докладчик: Объедкова Дарья Сергеевна, студент 3 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Оренбургский государственный медицинский университет» Минздрава России (Оренбург) 
Научные руководители: Антохина Розалия Ильдаровна, старший преподаватель кафедры 
клинической психологии и психотерапии ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Оренбург); Васильева Анна Владимировна, доктор медицинских наук, 
руководитель международного отдела, главный научный сотрудник отделения лечения пограничных 
психических расстройств и психотерапии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр  
психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» Минздрава России, профессор кафедры психотерапии, 
медицинской психологии и сексологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И. И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург); Чутко Леонид Семенович, 
доктор медицинских наук, профессор, руководитель Центра поведенческой неврологии ФГБУН «Институт 
мозга человека имени Н. П. Бехтеревой РАН» (Санкт-Петербург); Герасимова Алиса Александровна, врач-
психиатр ГАУЗ «Областная психиатрическая больница №4» (Оренбург) 



 

 

 
Влияние домашних животных на здоровье человека 
 
Докладчики: Верма Абхишек Джанардан, студент 3 курса факультета иностранных учащихся (лечебное 
дело) ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России 
(Смоленск); Тарас Омкар Сантош, студент 3 курса факультета иностранных учащихся (лечебное дело) 
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава Росси (Смоленск); 
Сонаване Снеха Нандкишор, студент 3 курса факультета иностранных учащихся (лечебное дело) 
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава Росси (Смоленск); 
Балалаева Агата Сергеевна, студент 2 курса факультета ветеринарной медицины ФГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский государственный университет ветеринарной медицины» (Санкт-Петербург). 
Научные руководители: Петрова И. М., старший преподаватель кафедры клинической психологии 
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России (Смоленск) 
 
Подведение итогов: экспертная оценка научно-исследовательских работ 
 
12.00–12.15 Перерыв 
 

12.15–13.15 Тематический блок «Психосоматика и коморбидность: клинико-
психологические подходы» 
 
Приглашенный эксперт: Карауш Ирина Сергеевна, доктор медицинских наук, профессор Учебно-
методического отдела ФГБУ «НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России 
(Москва) 
 
Формат: презентация результатов научного исследования (10 мин.); экспертная оценка (20 мин.). 

Вокальные зажимы как разновидность особых психосоматических явлений  
Докладчик: Очерцова Камила Владимировна, студент 2 курса педиатрического факультета ФГБОУ ВО 
«Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России (Казань) 
Научный руководитель: Абдулина Р. Р., ассистент кафедры психиатрии и медицинской психологии 
ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» 
 
Коморбидность психического расстройства и офтальмологической патологии 
Докладчики: Яковлев Денис Артурович, аспирант кафедры психиатрии и медицинской психологии 
ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России (Казань); 
Шурыгина Анна Дмитриевна, ординатор кафедры психиатрии и медицинской психологии ФГБОУ ВО 
«Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России (Казань) 
Научный руководитель: Кузьмина Светлана Валерьевна, доктор медицинских наук, профессор 
кафедры психиатрии и медицинской психологии ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Казань) 
 
Влияние привязанности к матери на психосоматическое здоровье детей дошкольного возраста 
Докладчик: Зеленевич Ангелина Олеговна, студент 4 курса факультета клинической психологии 
ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздрава России (Курск) 
Научный руководитель: Василенко Татьяна Дмитриевна, декан факультета клинической психологии, 
заведующий кафедрой общей и клинической психологии, доктор психологических наук, профессор 
ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздрава России (Курск) 
 
Подведение итогов: экспертная оценка научно-исследовательских работ 



 

 

 
13.15–13.30 Перерыв 
 

13.30–14.30 Тематический блок «Тревожные и депрессивные расстройства: 
современные подходы к диагностике, лечению и реабилитации» 
 
Приглашенный эксперт: Холмогорова Алла Борисовна, доктор психологических наук, профессор, 
декан факультета «Консультативная и клиническая психология» ФГБОУ ВО «Московский 
государственный психолого-педагогический университет», ведущий научный сотрудник ГБУЗ «НИИ СП 
имени Н. В. Склифосовского ДЗМ», член Президиума Российского общества психиатров, вице-президент 
Российской психотерапевтической ассоциации (Москва) 
 
Формат: презентация результатов научного исследования (10 мин.); экспертная оценка (20 мин.) 
 
Связь «большой пятерки» и показателей психологического благополучия у пациентов с 
депрессивным эпизодом 
Докладчик: Козлов Михаил Юрьевич, медицинский психолог ГБУЗ «Психиатрическая клиническая 
больница №4 им П. Б. Ганнушкина Департамента здравоохранения Москвы», аспирант факультета общей 
психологии ИОН РАНХиГС (Москва) 
Научные руководители: Куфтяк Елена Владимировна, доктор психологических наук, профессор 
факультета практической психологии Российской академии народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте Российской Федерации (Москва); Слюсарев Артем Сергеевич, главный 
внештатный психиатр, кандидат медицинских наук, Главный военный клинический госпиталь им. 
академика Н. Н. Бурденко (Москва); Иваницкая Елизавета Денисовна, медицинский психолог, ГБУЗ 
«Психиатрическая клиническая больница №4 им П. Б. Ганнушкина Департамента здравоохранения 
Москвы» (Москва) 
 
Оценка тревожности и когнитивных искажений у студентов медицинского университета 
Докладчик: Камшилина Анастасия Дмитриевна, студент 5 курса психолого-социального факультета 
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России (Смоленск) 
Научный руководитель: Уласень Татьяна Валентиновна, кандидат медицинских наук, заведующая 
кафедрой клинической психологии, доцент ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Смоленск) 
 
Выбор копинг-стратегий и факторы его определяющие 
Докладчики: Кузнецова Дарья Руслановна, студент 2 курса кафедры социологии и социальных 
технологий ФГБОУ ВО «Череповецкий государственный университет» (Череповец); Миронова Е. М., 
студент 2 курса кафедры социологии и социальных технологий ФГБОУ ВО «Череповецкий 
государственный университет (Череповец) 
Научные руководители: Смирнова Елена Алексеевна, кандидат социологических наук, доцент 
кафедры социологии и социальных технологий ФГБОУ ВО «Череповецкий государственный университет» 
(Череповец); Светличная Татьяна Геннадьевна, доктор медицинских наук, профессор кафедры 
общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы ФГБОУ ВО «Северный государственный 
медицинский университет» Минздрава России (Архангельск) 
 
Особенности аффективной сферы интернет-пользователей, состоящих в тематических 
сообществах: пилотное исследование 
Докладчик: Самойлов Денис Алексеевич, магистрант 1 курса направления «Клиническая психология» 
ФГБОУ ВО " Приволжский исследовательский медицинский университет" Минздрава России (Нижний 
Новгород) 



 

 

 
Научный руководитель: Халак Мария Евгеньевна, кандидат психологических наук, руководитель 
межвузовской службы психологической поддержки обучающихся на базе ФГБОУ ВО " Приволжский 
исследовательский медицинский университет" Минздрава России (Нижний Новгород) 
 
Подведение итогов: экспертная оценка научно-исследовательских работ 
 
14.30–14.45 Перерыв 
 

14.45–16.15 Тематический блок «Деструктивное поведение в системе охраны 
психического здоровья» 
Приглашенный эксперт: Бабин Сергей Михайлович, доктор медицинских наук, профессор кафедры 
психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, президент Российской 
психотерапевтической ассоциации (РПА) (Санкт-Петербург) 
 
Формат: презентация результатов научного исследования (10 мин.); экспертная оценка (20 мин.) 
 
Исследование информированности участковых врачей-педиатров в вопросах расстройств 
пищевого поведения 
Докладчик: Пономарева Наталья Евгеньевна, ординатор кафедры педиатрии и неонатологии ФГБОУ 
ВО «Тюменский государственный медицинский университет» Минздрава России (Тюмень) 
 
Право и правонарушения в представлениях студентов разных профилей 
Докладчик: Белоусова Виктория Николаевна, студент 2 курса магистратуры факультета "Юридическая 
психология" ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет» (Москва) 
Научный руководитель: Русаковская Ольга Алексеевна, кандидат медицинских наук, старший 
научный сотрудник отдела судебно-психиатрической экспертизы в гражданском процессе ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 
Минздрава России (Москва) 
 
Личностные особенности и стратегии совладающего поведения у подростков, подвергающихся 
буллингу в школе 
Докладчик: Егорова Мария Павловна, студент 6 курса кафедры клинической психологии ФГБОУ ВО 
«Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России (Смоленск);  
Научный руководитель: Осипенко Ирина Михайловна, кандидат психологических наук, доцент 
кафедры клинической психологии ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Смоленск) 
 
Клинико-психологические факторы склонности к расстройствам пищевого поведения у девушек 
подросткового возраста и ранней зрелости 
Докладчик: Дудкина Юлия Витальевна, студент 3 курса факультета клинической психологии ФГБОУ ВО 
«Курский государственный медицинский университет» Минздрава России (Курск) 
Научный руководитель: Смирнов Николай Валерьевич, кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
общей и клинической психологии ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Курск) 
 
Расстройства пищевого поведения у детей и подростков в практике врача-педиатра: предикторы 
и ранняя диагностика 
Докладчик: Шмырева Юлия Максимовна, студент 6 курса педиатрического факультета ФГБОУ ВО 
“Приволжский исследовательский медицинский университет” Минздрава России (Нижний Новгород) 



 

 

 
Научный руководитель: Альбицкая Жанна Вадимовна, доктор медицинских наук, доцент кафедры 
психиатрии ФГБОУ ВО “Приволжский исследовательский медицинский университет” Минздрава России 
(Нижний Новгород) 
 
Профилактика расстройств пищевого поведения: обзор программ с подтвержденной 
эффективностью 
Докладчик: Шлойдо Дина Евгеньевна, аспирант Факультета психологии ФГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский государственный университет» (Санкт-Петербург) 
 
Личностно-психологические факторы суицидального риска у пациентов с пограничным типом 
эмоционально неустойчивого расстройства личности 
Докладчик: Искандерова Рината Эдуардовна, ординатор кафедры психиатрии, наркологии и 
медицинской психологии ФГБОУ ВО «Ижевская государственная медицинская академия» Минздрава 
России (Ижевск) 
 
Подведение итогов: экспертная оценка научно-исследовательских работ 
 
16.15–16.30 Перерыв 
 

16.30–17.15 Тематический блок «Профилактика психических расстройств у детей 
дошкольного и младшего школьного возраста» 
Приглашенный эксперт: Карпова Наталия Львовна, кандидат философских наук, доктор 
психологических наук, профессор, ведущий научный сотрудник лаборатории консультативной психологии 
и психотерапии Психологического института РАО (Москва) 
 
Формат: презентация результатов научного исследования (10 мин.); экспертная оценка (20 мин.) 
 
Особенности формирования мыслительной деятельности у детей дошкольного возраста с 
задержкой речевого развития 
Докладчик: Шумейко Диана Витальевна, студент 5 курса психолого-социального факультета ФГБОУ 
ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России (Смоленск) 
Научный руководитель: Федорова Елена Александровна, кандидат психологических наук, доцент 
кафедры клинической психологии ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Смоленск) 
 
Эффективность Денверской модели раннего вмешательства: обзор литературы 
Докладчик: Машкова Полина Игоревна, студент 6 курса педиатрического факультета ФГБОУ ВО 
«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 
Научный руководитель: Поздняк Вера Владимировна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
«Психиатрия и наркология» ФГБОУ ВО «СанктПетербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» Минздрава России (Санкт-Петербург) 
 
17.15–17.30 Перерыв 
 

17.30 -18.30 Тематический блок «Люди с психиатрическим опытом: клинические и 
феноменологические методы диагностики и лечения» 
 
 



 

 

 
Приглашенный эксперт: Лиманкин Олег Васильевич, доктор медицинских наук, главный врач Санкт-
Петербургской психиатрической больницы №1 им. П. П. Кащенко, вице-президент Российского общества 
психиатров, Заслуженный работник здравоохранения РФ (Санкт-Петербург) 
 
Формат: презентация результатов научного исследования (10 мин.); экспертная оценка (20 мин.) 
 
Роль социальных проектов в абилитации подростков и молодых людей с расстройствами 
аутистического спектра  
Докладчики: Мотрий Евгения Владиславовна, студент 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный медицинский университет» Минздрава России (Краснодар) 
Научные руководители: Бойко Елена Олеговна, доктор медицинских наук, профессор, заведующий 
кафедрой психиатрии ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский университет» Минздрава 
России (Краснодар); Зайцева Ольга Геннадиевна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
психиатрии ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский университет» Минздрава России 
(Краснодар) 
 
Особенности татуировок у пациентов с расстройствами шизофренического спектра 
Докладчик: Серова Анна Евгеньевна, ординатор ФГБУ "Национальный медицинский 
исследовательский центр психиатрии и неврологии имени В. М. Бехтерева" Министерства 
здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург) 
Научный руководитель: Поздняк Вера Владимировна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
«Психиатрия и наркология» ФГБОУ ВО «СанктПетербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» Минздрава России (Санкт-Петербург) 
 
Отношение общества к лицам с психическими расстройствами (в социальных оценках горожан) 
Докладчики: Шиловская Анастасия Александровна, студент 3 курса кафедры социологии и 
социальных технологий ФГБОУ ВО «Череповецкий государственный университет» (Череповец); 
Харламов С. Е., студент 3 курса кафедры социологии и социальных технологий ФГБОУ ВО 
«Череповецкий государственный университет» (Череповец) 
Научные руководители: Смирнова Елена Алексеевна, кандидат социологических наук, доцент 
кафедры социологии и социальных технологий ФГБОУ ВО «Череповецкий государственный университет» 
(Череповец); Светличная Татьяна Геннадьевна, доктор медицинских наук, профессор кафедры 
общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы ФГБОУ ВО «Северный государственный 
медицинский университет» Минздрава России (Архангельск) 
 
Бред величия: клинико-семантическое исследование лексики 
Докладчик: Ершова Янина Сергеевна, студент 5 курса факультета «Лечебное дело» ФГБОУ ВО «Санкт-
Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Минздрава России (Санкт-
Петербург) 
Научный руководитель: Ильичев Алексей Борисович, кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет» Минздрава России (Санкт-Петербург) 
 
Подведение итогов: экспертная оценка научно-исследовательских работ 
 
 
18.30–19.00 Подведение итогов конференции. Ответы на вопросы слушателей. 
 

 


