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Программы Центра 
«Когнитивная стимулирующая 
терапия» — профилактика когнитивного 
снижения

«Гимнастика для мозга» — упражнения 
для гибкости ума и мышления

Психологическая диагностика лиц старшего возраста — 
особенности памяти, внимания, мышления

Психологическая консультация лиц старшего возраста и 
членов их семей — поддержка и помощь
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Дополнительные 
занятия в Центре

Психологический лекторий 
«Серебряный возраст 2.0» — 
узнаем новое о себе и о возрасте

Группы по интересам — 
«Соседский круг» — встречаемся, 
общаемся, играем или … решаем сами

Мастер-класс «ИИ все возрасты 
покорны» — про искусственный 
интеллект: что, зачем и как пользоваться
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Подготовка специалистов 
на базе Центра

Программа повышения квалификации 
«Когнитивная стимулирующая терапия: 
основные принципы и практическое 
применение в геронтологии и гериатрии» 

Супервизионная поддержка специалистов 
«Клуб КСТ» 

Стажировка ведущих групп по программе 
«Когнитивная стимулирующая терапия»
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Познакомимся с сотрудниками Центра

Эльза Фидаевна Шакирова
руководитель 

Елена Николаевна Задорина
зам. руководителя по 
практической работе

Любовь Сергеевна Кушмылева
психолог, ведущий аналитик

Инна Александровна Ляпнева
психолог, ведущий аналитик

Юлия Ильшатовна Муллагалиева
координатор направления «Когнитивная 

стимулирующая терапия»

Анна Александровна Шведовская
зам. руководителя по научной работе



Наши партнеры 

ГБУ НПГЦ (стационарная помощь)

Фонд «Альцрус» (помощь при деменции)

Проект «Московское долголетие»

Библиотека им. Н.А. Некрасова

Научно-практический центр геронтопсихологии 4



Хор ветеранов Московского 
государственного психолого-
педагогического 
университета

Концерт

Художественный 
руководитель — заслуженная 
артистка Российской 
Федерации, профессор 
Елена Глебовна Бакланова



Чайная гостиная

Время вопросов и ответов
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