
Журнал Московской службы 
психологической помощи населению№ 1 * 2023

В эпоху 
изменений

Как справляться 
с тревогой

Помогая 
другим

Маленький 
взрослый



Содержание

 главная тема

  4 В эпоху изменений

 Социум

10 Помогая другим

 уроки практичеСкой пСихологии

14 Как справляться 
 с тревогой

 равновеСие

20 Маленький 
 взрослый
 
30 вопроС-ответ

 квадратура Семейного круга

34 Сепарация ребенка 

 поверх барьеров

38 От диссонанса 
 к согласованности 

 пСихология в лицах

42 Незаурядная личность 
 Михаил Кондратьев
 

ПСИХОЛОГИЯ
ДЛЯ ЖИЗНИ

Издается при финансовой 
поддержке Департамента труда 
и социальной защиты населения 
города Москвы

УЧРЕДИТЕЛЬ
Государственное бюджетное 
учреждение города Москвы 
«Московская служба 
психологической помощи
населению» Департамента труда 
и социальной защиты населения 
города Москвы

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР
Петроченко Н.А.

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО 
РЕДАКТОРА
Тенн О.Р.

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ
Знаков В.В.

ЧЛЕНЫ
РЕДАКЦИОННОГО СОВЕТА
Абульханова-Славская К.А.
Грачева О.Е.
Гусева Л.И.
Барабанщикова В.В.
Донцов А.И.
Дубровина И.В.
Енакаева Р.Р.
Малых С.Б.
Постников И.В.

ДИЗАЙНЕР
Комарова О.В.

АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ И РЕДАКЦИИ
109125, Москва, 2-й Саратовский 
проезд, д. 8, корп. 2
E-mail: info@msph.ru



42

Кондратьев Михаил Юрьевич – основатель и первый декан факультета 
социальной психологии Московского государственного психолого-

педагогического университета, профессор, член-корреспондент 
Российской академии образования, доктор психологических наук. 

Советский и российский социальный психолог, 
лауреат премии Президента РФ в области образования. 

1956–2015

НЕЗАУРЯДНАЯ 
ЛИЧНОСТЬ 
МИХАИЛ 
КОНДРАТЬЕВ
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Ольга
КРУШЕЛЬНИЦКАЯ,
заведующая кафедрой 
теоретических основ 
социальной психологии 
факультета социальной 
психологии 
ФГБОУ ВО МГППУ

Михаил Кондратьев родился 19 мар-
та 1956 года в Москве. Биография маль-
чика из хорошей профессорской семьи 
обещала стать обычной, а жизнь – пред-
сказуемой, спокойной и, по стандартным 
меркам, полностью благополучной. И 
это могло случиться именно так, если бы 
Миша не был прежде всего незаурядной 
Личностью, а затем – ученым, профессо-
ром и обладателем многочисленных зна-
ков общественного признания. 

Михаил Юрьевич был человеком не-
зависимым, со многим и многими не со-
гласным, борющимся, преодолевающим 
препятствия, сострадательным и всегда 
готовым прийти на помощь. Он придер-
живался четких принципов: работать на 
результат, помогать людям, быть верным 
себе и своей группе – семье, друзьям, 
учителям. Думать и поступать самостоя-
тельно, делать свой выбор, решать само-
му, не перекладывая ответственность на 
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других... И это несмотря на то, что с юных 
лет он оказался поставленным в жесткие 
социальные рамки – такие, которые легко 
сломали бы многих. 

В 1973 году независимый юноша, спор-
тсмен-теннисист был осужден за участие 
в уличной драке. Казалось бы, рядовое 
нарушение правопорядка. Но случилось 
оно как раз после принятия Верховным 
советом СССР постановления о борьбе с 
хулиганством, в соответствии с которым 
то, за что раньше полагались штраф или 
условное наказание, стало караться по 
полной форме. Так Михаил Юрьевич ока-
зался в Можайской воспитательно-трудо-
вой колонии, где на собственном опыте 
ему довелось изучить особенности ста-
тусно-ролевых отношений и борьбы за 
лидерство в закрытом – как в психологи-
ческом, так и в институциональном смыс-
лах – сообществе. И это стало отправной 
точкой для его научных исследований за-
крытых социальных групп. 

Главные вехи ученого-
исследователя
С 1976 по 1998 год М.Ю. Кондратьев 

прошел путь от лаборанта до главного 
научного сотрудника в лаборатории пси-
хологии развивающейся личности НИИ 
общей и педагогической психологии Ака-
демии педагогических наук СССР – ны-
нешнем Психологическом институте Рос-
сийской академии образования (ПИ РАО). 
В эти годы он работал непосредственно 
под руководством академика РАО Арту-
ра Владимировича Петровского, которо-
го всю жизнь считал своим учителем.

В 1983 году защитил кандидатскую 
диссертацию на тему «Социально-роле-
вая детерминация межличностного вос-
приятия в группах трудновоспитуемых 
подростков и юношей». Во время работы 
над ней ему не раз приходилось бывать, 
уже в качестве ученого-исследователя, в 
той же Можайской колонии, где его стави-

ли в пример воспитанникам как человека, 
«исправившегося» наилучшим образом. 
С присущим ему чувством юмора Михаил 
Юрьевич рассказывал, как был поражен, 
увидев увеличенную до огромных разме-
ров свою фотографию из личного дела на 
почетном месте – в ряду лучших «выпуск-
ников» на центральной аллее колонии.

Работая над кандидатской диссерта-
цией, М.Ю. Кондратьев открывает целый 
ряд социально-психологических законо-
мерностей функционирования закрытых 
социальных групп: специфику отноше-
ний авторитетности, особенности ста-
тусно-ролевой стратификации, эффекты 
«нисходящей слепоты», «иррадиации вла-
сти», «иррадиации безвластия», а также 
формирование особой монодеятельно-
сти, направленной на поддержание вну-
тригрупповой кастовости. 

Одновременно с деятельностью в 
Психологическом институте РАО, в 1993–
1994 годах М.Ю. Кондратьев работает ве-
дущим научным сотрудником Федераль-
ного института социологии образования, 
в 1993–1995 годах – ученым секретарем 
Экспертного совета высшей аттестацион-
ной Комиссии РФ по направлению «Педа-
гогика и психология».
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В 1994 году в ПИ РАО он защищает док-
торскую диссертацию на тему «Психология 
межличностных отношений подростка в 
закрытых учебно-воспитательных учреж-
дениях», которая становится новым шагом 
в ряду его научных достижений.

Параллельно с работой в лабора-
тории психологии личности Психоло-
гического института, М.Ю. Кондратьев 
в 1994–1997 годах возглавляет кафедру 
социальной психологии в Университе-
те Российской академии образования и 
преподает в Российской академии госу-
дарственной службы при Президенте РФ. 
В 1996 году его избирают членом-корре-
спондентом РАО по отделению «Психоло-
гия и возрастная физиология». В 1995-1997 
и в 2007-2008 годах он – член Экспертного 
совета ВАК в данной области.

Строгий и мудрый декан
Научная биография М.Ю. Кондрать-

ева в 1998 году изменила вектор своего 
развития в организационном направле-
нии: он стал деканом сформированного в 
Московском городском психолого-педа-
гогическом институте (ныне – ФГБОУ ВО 
«Московский государственный психоло-
го-педагогический университет») первого 
в стране факультета социальной психоло-
гии. Долгие годы это был единственный в 
России факультет социальной психологии, 
в других вузах социальная психология су-
ществовала в рамках отдельных кафедр 
или в сочетании с другими психологиче-
скими дисциплинами. 

Единственный в стране факультет, ве-
дущий подготовку социальных психо-
логов, быстро приобрел популярность, 
немаловажную роль в этом сыграла лич-
ность его декана. Неформальное обще-
ние студентов с преподавателями, науч-
ные дискуссии и беседы о перспективах 
развития социальной психологии стали 
доброй традицией факультета. О строго-
сти и справедливости, требовательности 

декана ходили легенды, а студенты знали, 
что всегда могут прийти и обсудить с ним 
любые проблемы, получить поддержку и 
мудрый совет. 

Демократический стиль общения и 
неписаное правило решать сомнения в 
пользу студентов сложились на факуль-
тете именно в то время. Но это не означа-
ло, что студентам все дозволялось. Напри-
мер, однажды 1 сентября, когда в аудито-
рии зазвучал Государственный гимн РФ и 
все встали, на одной скамеечке остались 
сидеть несколько самодовольно улыбаю-
щихся первокурсников. Реакция после-
довала незамедлительно... Михаил Юрье-
вич пересек аудиторию и что-то, видимо, 
очень доходчивое сказал ребятам. Они 
вскочили, покрасневшие и смущенные.

В 1998 году студентов стало больше, 
появилась очно-заочная форма обуче-
ния. Сформировались первые кафедры 
факультета. Под руководством Кондрать-
ева заработала кафедра теоретических 
основ социальной психологии, ставшая 
базой для развития других, в том числе 
ныне действующих кафедр факультета. За 
несколько лет конкурс желающих посту-
пить на факультет достиг невероятных 
масштабов, и на каждом курсе факульте-
та социальной психологии уже обучалось 
по 150–200 студентов. 

Будучи деканом факультета, М.Ю. Кон-
дратьев открывает новые образователь-
ные программы специалитета, бакалав-
риата и магистратуры. На факультет со-
циальной психологии приходят и читают 
студентам свои лекции И.В. Равич-Щербо, 
А.В. Петровский, И.С. Кон, В.А. Петровский 
и другие известные ученые. 

Уникальный ученый 
и человек 
При первой встрече Михаил Юрьевич 

на многих производил впечатление че-
ловека, у которого нет ни трудностей, ни 
проблем: оптимистичный, внимательный,
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обаятельный. Но за внешней легкостью 
прятался талант с головой уйти в работу, 
сконцентрироваться на задаче и упорно 
работать до тех пор, пока результат не бу-
дет достигнут.

В эти годы М.Ю. Кондратьев активно 
продолжает работу по развитию идей 
своего учителя А.В. Петровского. Благо-
даря Михаилу Юрьевичу на факультете 
социальной психологии МГППУ начинает 
действовать Научная школа А.В. Петров-
ского. Ее традиции развиваются в иссле-
дованиях, которые имеют прикладное 
значение для оптимизации личностного 
развития, педагогического общения, се-
мейных и детско-родительских отноше-
ний, межкультурных контактов, управлен-
ческой деятельности, взаимодействия в 
дорожно-транспортной среде. 

Михаил Юрьевич уделял большое вни-
мание воспитанию учеников, которые, 
развивая под его руководством идеи оте-
чественной социальной психологии, вы-
полнили сотни исследований и защитили 
десятки кандидатских диссертаций. Его за-
бота о продвижении студенческих работ 
привела к учреждению стипендии имени 
А.В. Петровского в области социальной 
психологии. В течение многих лет десят-
ки соискателей из вузов России боролись 
за право получения этой почетной сти-
пендии, а победители выполняли свои 
исследования на факультете социальной 
психологии МГППУ.

В 2010 году М.Ю. Кондратьев основал 
и возглавил международный научный 
журнал «Социальная психология и обще-
ство», в котором публикуются результаты 
актуальных исследований теоретического, 
экспериментального и практико-приклад-
ного характера российских и зарубежных 
специалистов. В настоящее время журнал 
«Социальная психология и общество» воз-
главляет профессор, доктор психологиче-
ских наук Н.Н. Толстых.

Среди более трехсот научных публи-
каций М.Ю. Кондратьева – книги, отража-
ющие новейшие достижения социальной 
психологии:  «Социальная психология за-
крытых образовательных учреждений» 
(2005), «Психология отношений межлич-
ностной значимости» (2006), «Азбука со-
циального психолога-практика» (2007), 
«Социальная психология в образовании» 
(2008), «Социальная психология развития» 
(2014). Последняя изданная при жизни Ми-
хаила Юрьевича книга – «Отечественное 
профессиональное психологическое со-
общество. Штрихи к портрету поколения: 
персоналии, события, проблемы» (2015). 

Трудно переоценить значение его 
исследований для понимания механиз-
мов межличностных отношений в малых 
группах разного типа, для диагностики и 
прогнозирования закономерностей фор-
мирования авторитета личности, других 
социально-психологических феноменов, 
происходящих в том числе и в образова-
тельных учреждениях. 

Весной 2015 года Михаил Юрьевич 
ушел из жизни, оставив неоконченные 
научные труды и нереализованные идеи 
по совершенствованию подготовки со-
циальных психологов. Он был уникаль-
ным ученым и уникальной Личностью. 
И общался с людьми прежде всего как 
Миша Кондратьев, а лишь затем – как 
профессор, декан, член-корреспондент 
Российской академии образования...


