
Меры профилактики COVID-19 

- строго соблюдать правила личной гигиены, мыть руки с мылом не менее 30 
сек., после посещения мест общего пользования, санузлов и т.д.; 

- незамедлительно обращаться за медицинской помощью (путём вызова врача) 
при появлении первых признаков инфекционных заболеваний (повышенная 
температура, кашель, насморк); 

- сообщать руководителю подразделения о диагнозе заражения COVID-19, 
поставленным медицинским работником или при получении заключения 
тестирования с положительными результатами заражения COVID-19; 

- доводить до сведения руководителя подразделения о приезде из зарубежных 
стран и регионов России (кроме г. Москвы и Московской области); 

- соблюдать предписание по приезду из иностранных государств (14-дневная 
(со дня въезда в Российскую Федерацию) изоляция и проведение на 8-10 день 
обследования на COVID-19 методом ПЦР; 

- строгое соблюдение социальной дистанции, не менее 1,5 метра, при входе в 
здания Университета, в аудитории, спортивные залы, места приёма пищи (столовые), 
при перемещении по коридорам Университета, а также при размещении в кабинетах 
на объектах питания, на объектах для занятий физической культурой и спортом, в 
библиотеках; 

- по возможности проводить самостоятельное измерение температуры тела в 
домашних условиях, а также не препятствовать проведению термометрии, 
назначенными работниками Университета, при входе в здания Университета (первый 
раз) и второй раз в течении рабочего времени; 

- соблюдать Инструкцию по действию работников и обучающихся в случае 
выявления работника или обучающегося с симптомами заражения новой 
коронавирусной инфекцией (COVID-19); 

- не препятствовать изоляции в специальное помещение при обнаружении 
признаков инфекционных заболеваний, выявленных в течение дня до приезда 
бригады скорой помощи; 

- не создавать скопления в холлах, коридорах, аудиториях, а также в других 
помещениях Университета; 

- применять средства защиты (маски) в помещениях Университета (со 
сменой масок не реже 1 раза в 3 часа (одноразовых) или в соответствии 
с инструкцией (многоразовых); 

- утилизировать использованные одноразовые маски в специальные 
контейнеры для сбора отходов; 

- при входе в здания Университета проводить дезинфекцию рук с 
использованием дозаторов находящихся вблизи от входов в здания Университета, а 
также в помещениях для приёма пищи; 

- не принимать пищу в не оборудованных помещениях (в учебных помещениях, 
на рабочих местах) и др.; 

Не забывайте про необходимость проветривания помещений (учебных 
аудиторий, рабочих кабинетов) каждые два часа работы. 

 
Специальные помещения для изоляции заболевших  

(по объектам Университета): 
г.Москва, ул. Сретенка, д. 29, помещение № 110; 
г.Москва, ул. Василия Ботылева, д. 31, помещение № 105; 
г.Москва, ул. Открытое шоссе, д. 24, стр. 27, помещение № 106; 
г.Москва, ул. Спасский тупик, д. 6, стр. 1, помещение № 317; 
г.Москва, ул. Шелепихинская набережная, д. 2а, помещение № 219; 

 
Ключи от вышеуказанных помещений находятся на посту охраны.  


