
Мультидисциплинарная поддержка беременных и
семей с детьми раннего возраста при врожденных
пороках развития:

опытблаготворительногофонда«Спинабифида»

˶͙ͯ͊͘˸͙ͻ͚͍͍͊ͦͤ͊̅ͪͦͦ͊͡͡

˾͍͙͔ͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ͔ͨͪͦͭ͊͟ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙

͎͍͙͔͋͊ͦͭͦͪͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͺͦͤ͒͊ ζ˿͙͙ͨͤ͊͋ͺ͙͒͊»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


͍͖ͪͦ͗͒ͤͤ·͚͍͙͙ͨͦͪͦͪ͊ͭ͘͟Ύ͔͍͚͙ͤͪͤͦͭͪͯ͋͟-

͔͔ͤͨͦͤͦ͊ͪ͘͟͡·͙͔͍͍͙͍ͭͨͦͦͤͦ͘͟·ͨΎ;͙͍͙͔͊ͤ

͙͎͎ͫͨͤͤͦͦͣͦ͊͘. ˾͍͙͍͔͊͊ͭͫ͘Ύͤ 3͊ς4 ͔͔͔ͤ͒͡

͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭ. ˨͙͎͙͔͊ͤͦͫͭͪͯͭͫΎ͔ͨͪͤ͊ͭ͊͡Έͤͦ

όͤ͊̂˭ˮύ͙͡ ͙ͤ ͔ͦͤ͊ͭ͊͡Έͤͦό͙ͨͪͦͫ ͔ͣͦͭͪ

͍͖͎ͤͦͦͪͦ͗͒ͤͤͦͦύ. ˭͊ ͪ͟·ͭ·͔ͺͦͪͣ·͎ͣͦͯͭ

͋·ͭΈ͙͎͙͍͒͊ͤͦͫͭͪͦ͊ͤ·ͫͯ͡;͚͊ͤͦͫͨͪͦͼ͔͔ͫͫ

͙͙͗ͤ͘. ͙͔̉͊ͫͭͦͣΌͭͫΎ͎͙ͯͪͦͦ͡;͔͙͔͙ͫ͟

͔͍͙ͨͦͫ͒ͫͭ͡Ύ. ˽͙͔͔͔͙ͦ͗ͤͤͤͦͣ͒͘ͼ͙͔͙ͤͫͦ͟

ͫͦͼ͙͊͡Έ͔͍͔͙͔ͤͦͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤ.

͎ͦ͒͊͟ ͍ͨͦͦͤͦ͘;͙ͤ͟ ͔͖ͪ͋ͤ͊͟ ͍͙ͤͯͭͪͯͭͪͦ͋ͤͦ ͔ͤ 
͊ͪ͘͟·͍͔͊ͭͫΎ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌΣ ͙ ͙͚ͫͨͤͤͦ ͎ͣͦ͘ ͖ͦͫͭ͊ͭͫΎ 

͔ͤ͊͘΅͙΅͖ͤͤ·ͣΦ

˿˽ˮ˹ˢ ˣˮ̅ˮ˨ˢ

͍ͨͦͦͤͦ͘͟

͍͔ͭͪ͒͊Ύ ͎͍ͣͦͦ͊͘Ύ ͦ͋ͦͦ͡;͊͟

͙͚ͫͨͤͤͦ ͎ͣͦ͘

͙͎͍ͫͨͤͤͦͣͦͦ͊͘Ύ ͙͗͒ͦͫͭ͟Έ

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


˿ͦ ͒͊ͤ͒͘͡Ύ͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ͔͚͔͙͔ͦͣͨͫͤͦͨͦ͒͒ͪ͗ͫͣ͟͟͟͡ΈΎͣΣ͍͙ͦͫͨͭ·͍͊Ό΅͙͔͔͚͙͎͙͙ͣ͒ͭͫ͒͊ͤͦͦͣͫͨͤ͊͋͘ͺ͙͒͊. ˾͊ ͔͍͔͋ͦͭ͊ͭͭͫͤͦͣ

͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͔͍͔͔͙ͫͭͫͣ͒ͼ͙͙͙ͤͫͣͯ͟;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ͙ͣΣ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͙͎͙ͣͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ͙ͣ͒͡Ύ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ύ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ͍͙͚͍͙͙ͯͫͦͪ͊ͭ͘͡Ύ

͔͔͚͙͍͒ͭ ͪͦͫ͘͡·ͻ.

2016
˥ͦ͒ ͍͙ͦͫͤͦ͊ͤΎ

˹͊;͊ͦ͡ ͤ͊΄͔͚ ͙͙͙ͣͫͫ ͨͦ 

͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͔͔͚ͫͣΦ

2000
˽͔ͦ͒ͦͨ;ͤ·ͻ ͔͔͚͒ͭ

˴͊͗͒ͦͣͯ ͔͔ͪ͋ͤͯ͟ ͦ͊͊ͤ͊͘͟ 

͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊Ύ ͨͦͣͦ΅Έ ͙ 

͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟Φ

80+
˨͔͔͚ͭ ͍ ͙͙ͫͪͦͭͫ͟ͻ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎͻ

ˮ΅ͯͭ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ ͙ ͔ͫͣΈΌΣ ͦͭͦͪ͟·ͣ 

ͣ· ͔ͫͭ͊ͪ͊ͣͫΎ ͨͦͣͦ;ΈΦ

͍͔͙͔̂͊͗ͤ ͟ ͔ͫͣΈ͔ ͙ ͔͔ ͍·͋ͦͪͯΣ ͔͙ͤͤ͊ͫ͡Έ͍͔͔ͫͭͤͤͦ ͦ͋΅͔͙͔ͤΣ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ Ή͙ͭ͊͟ ͙ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟Έ

ˣ̅ ζ˿˽ˮ˹ˢ ˣˮ̅ˮ˨ˢη

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


˻˿˹˻ˤ˹̍˩ ˽˻́˾˩ˣ˹˻˿́ˮ

В информации

В поддержке и принятии

В разделении ответственности (запрос на партнерство вместо патерналистического подхода)

В помощи и маршрутизации

В преемственности

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


60
͔͔͔͋ͪͣͤͤ·ͻ ͔͗ͤ΅͙ͤ 
͍͙ͫͦͨͪͦͦ͗͒͊ͫ͡Έ ͍ нлнп 

͎ͦ͒ͯ

32
ͣ͊͡·΄͊ ͨͦΎ͍͙ͦͫ͡Έ ͤ͊ 
͍͔ͫͭ ͙ͨͪ ͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͟ 

ͺͦͤ͒͊

˩͙͙ͫ͒͡ ͎͍͔͊ͤͦͯͫͭ͊ͤͦͤ͒͘͡ 2ͦ2 ͔͔ͤ͒͡Έ͙͔ͫͭΈͦͨ ͔͔͔ͪ͒ͤͤ͡·͔͙ͨͦ͊͊ͤ͘͟ΎΣ͍ͪ͊;͙͔͎ͨͪ͒͊͊͡Όͭ
͍͔͙͍͙ͨͪͦͫͭͤͯͭͪͯͭͪͦ͋ͤͯΌ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Όͤ 2͊4ς26 ͔͔͔͔͔͔͙ͤ͒͋ͪͣͤͤͦͫͭ͡Σ͔ͭͣͫ͊ͣ·ͣͣ͊ ͙ͫͣ͊͟͡Έͤͦ
͙͙͍͔͙ͫͤͦͫͦ͗ͤͤ͘͡Ύͯͣ͊͡·΄͊. ˿͔͒͊ͭ͡Έͭ͊ͯ͟Ό͔ͦͨͪ͊ͼ͙Όͨͦ˻ ˸˿ͣ ͎ͦͯͭͦͨ·ͭͤ·͔͍ͪ͊;͙͍
͔͙ͨͪͤ͊ͭ͊͡Έͤ·ͻͼ͔ͤͭͪ͊ͻ˸͍ͦͫ͟·͙˸ ͍͚͙ͦͫͦͫͦͦ͋͊ͫͭ͟͟͡.

ˤ˹˸ˮ͙̇ .ͣ ˴͍͍͔͔͔͔ͯ͊ͦ͊ͨͪͦ͒ͤͦ͋ͦ͟͡͡40͔ͦͨͪ͊ͼ͙͚Σ͍ͭͦ;͙͔ͣͫͫͦ͡ ͚ͨ͊ͭͦͦͭ͡ͅ ͦͤ͒͊͒͡Ύ͔ͤ

͎ͪ͊͗͒͊ͤ˾̅

300
͔͔͔͋ͪͣͤͤ·ͻ ͔͗ͤ΅͙ͤ 
ͨͦͯ͡;͙͙͡ ͨͦͣͦ΅Έ ͫ нлмс 

͎ͦ͒͊

9 ͍͙ͤͯͭͪͯͭͪͦ͋ͤ·ͻ͔ͦͨͪ͊ͼ͙͚͍͔͔͍ͨͪͦ͒ͤͦ2024 ͎ͦ͒ͯΣ͍͔͎͊ͫͦͫ2017 ͎ͦ͒͊

ͨͦ͒ͦ͋ͤ·ͻ͔ͦͨͪ͊ͼ͙͚͍͔͔͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ͋ͦ͡70

ˣ˩˾˩˸˩˹˹̍˩

˽͔͔͙ͦͫͪͦ͗͒ͤ͡Ύ͔͙͒ͭͨͪ ͦ͒ͦ͗͊͡Όͭͤ͊͋͡Ό͒͊ͭΈͫΎ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͊ͣ͡Ή͙͔͙ͫͨͪͭ͊ͣ͟ͺ͙ͦͤ͒͊ͨ ͪͦͻ͙ͦ͒ͭΈ
͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ͍̇ ͔͔ͤͭͪζ˿͙͙ͨͤ͊͋ͺ͙͒͊η͍˹ ˮ˴ˮ͔ͨ ͙͙͙͙͒͊ͭͪͣʕ ͔͡Έ͙ͭ΅͔͍͊



˾͙͔͔͚͔ͦ͒ͭͤͦ͋͡ͻ͙ͦ͒ͣͦͦͤͫͯ͟͡Έ͙͍ͭͪͦ͊ͭΈ͚ͦͣ͊ͤ͒ͦ͟
͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡: ͊ͯ͟΄͔ͪ-͎͙͔͎ͤͦͦ͟͡Σ͔͚ͤͪͦͻ͙͎ͪͯͪΣ͔͍͎ͤͪͦͦ͡Σ
͎͔͔͙ͤͭ͟Σ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͡

˿͍͔͍͔͔͍͔͙͍͙ͦͪͣͤͤͦͨͪͦͫͭͤͯͭͪͯͭͪͦ͋ͤͯΌ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Όόͤ2͊2-26
͔͔ͤ͒͡Ύͻ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭύ͙͙ͨͪͣ ͔Ό΅͙ͻͫΎ͙ͨͦ͊͊ͤ͘͟Ύͻ.

̏ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͣ͊ͪ͟΄͙͙͍ͪͯͭͪͦ͊ͭ͘Έͤ͊ ͔ͪͦ͒ͦͪ͊ͪ͘΄͔͙͔͙ͤ
͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅ͯΌ͔ͦͨͪ͊ͼ͙ΌΣ;ͭͦ͋·͙͙ͫͤͭ͘Έ͙͙͙͍͙ͪͫͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͦ͟͟
͍͔͎͔͎ͤͦͦͪͦ͗͒ͤͤͦͦͣ͗͒ͯͦ ͙͙ͪͦ͒͊ͣκ͙͙͔ͤ͡ Ήͺͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟
͔͡;͔͙ͤΎ

˴ͦͣ͊ͤ͒͊ͺͦͤ͒͊ͦ͊͘͟·͍͔͔͊ͭͫͣΈ͔͔ͦͣͨͫͤͯ͟͟͡Ό͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ς
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫͯ͟ΌΣͫͦͼ͙͊͡ΈͤͯΌό͍ͭͦ;͙͔͙ͣͫͤ͡ͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈͦ
͙͔ͪͦ͒ͭ͡Έͫͦͣͫͦͦ͋͟΅͔͍͔ͫͭύΣΌ͙͙ͪ͒;͔ͫͯ͟ΌΣ͔͊͒ͪͫͤͯΌ. ˽͎͔ͦͣͦ͊ͭ
͍ͨ ͙͔͔͙͙͙͔͍͙ͪͦ͋ͪͭͤ͋ͭͦͦ͡ ͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙͙͍͙ͨͪͦ͗͊ͤΎ

ˤ·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͙͎͒͊ͤͦ͊͘ 
˽͔ͪͤ͊ͭ͊͡Έͤ·͚ ͙͙ͦͤͫͯͣ͟͡

˽͔ͪͪ·͍͙͔͊ͤ
˿͍͔͙͔ͦͨͪͦͦ͗͒ͤ 
͔ͫͣΈ͙ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦͣ͡

˨͊͡Έ͔͚ͤ΄͔͔ 
͍͔͙͔ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤ ͔ͫͣΈ͙ ͍ 

ͺ͔ͦͤ͒

˾ͦ͒· ͙ 
͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͙͚ 
ͦͭ͊͘͟ ͦͭ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ 
όͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ 
ͦͭ͊͊͘͟ύ

˸ˢ˾̊˾̂́ˮ˭ˢ̇ˮ̒

ˤ͙ͤͯͭͪͯͭͪͦ͋ͤ͊Ύ 
͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ

˾͔ͦ͒ͦͪ͊ͪ͘΄͔͙͔ͤ ͙ 
͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͊Ύ 
͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύ



ˮ˿̆˻˨̍ ˣ˩˾˩˸˩˹˹˻˿́˩˯

2; 2%
4; 5%

4; 4%

4; 4%

31; 33%

49; 52%

Внутриутробная гибель

Не подтвердился диагноз

Неонатальная смерть 40 дней

Отказ от помощи

Прерывание беременности

Успешно

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


˽˻˿́ˢ˹˻ˤ˴ˢ ˨ˮˢ˥˹˻˭ˢ

9; 3%

43; 14%

21; 7%

48; 16%

183; 60%

до 14 недельдо 22 недель

до 28 недельдо 36 недель

после родов

до 14 недель 9

до 22 недель43

до 28 недель21

до 36 недель48

после родов 183

Общий итог 304

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


˹͊΄͔͙ͫ ͔͍͙͔ͫ͒ͦ͊ͤ͡2025͎ͦ͒͊Σͦͻ͍͙͍͊ͭ΄͔͔58͔͔͚ͣ͊ͭͪ(48 ͫ͒ ͙͎͙͙͊ͤͦͦͣͫͨͤ͊͋͘ͺ͙͒͊1͙0 ͍͟ ͦͤͭͪͦ͡Έ͚͎͔ͤͦͪͯͨͨύΣ͍·Ύ͍͙ͦ͡ͺ͊ͭͦͪ͟,

͍͙͡ΎΌ΅͙͚͙ͤ͊ͨͫͻͦΉͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ:͍͔ͪͣΎ͍͙͙͎ͨͦͫͭ͊ͤͦ͒͊ͤͦ͊͘͟.

Наивысшиепоказателидистресса— в

группенеонатальнойдиагностики.

Оказалось, чтовремядиагностики

объясняет20–28% вариативности

психоэмоциональногодистрессаматерей.

Чемраньшепоставлендиагноз,темниже

уровеньстресса.

ˮ˿˿˶˩˨˻ˤˢ˹ˮ˩

0

10

20

30

40

50

60

КонтрольнаяI триместрII триместрIII триместрНеонатальноДо 3 лет

STAI-S (Сит. тревога)STAI-T (Личн. тревога)BDI (Депрессия)PSS-10 (Стресс)

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


˹͊ͦ ͍͔ͫͤͦ͒͊ͤͤ·ͻͦͫͪͦ͊͟ͻ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭͣ͟·ͪ ͙͙͔͙͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͫͫͭͣͯͫͭͪ͊ͭ͘͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙͙ͪͫ͊͟Σ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌ΅ͯΌ͙͔ͨͪͣͤΎͭΈ

͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ͨͦ͒ͻ͙ͦ͒ͨͫ͟ͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚͔͔ͫͦͨͦ͒͒ͪ͗͟͟. ͎͔̏ͭͦͨͦͣͦ͊ͭͦ͊͘͟·͍͊ͭΈ͍͔͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͯΌ͙͔͍͊͒͊ͭͤͯ͟Ό

ͨͦͣͦ΅Έ͔͗ͤ΅͙͔͙ͤͫ ͔ͣΈ͔.

Умеренный риск

I триместр диагностики

• Проактивное предложение 

поддержки

• Индивидуальныеконсультациив 

удобном формате

Высокий риск

II триместр диагностики

• Усиленное сопровождение

• Консультации 1–2 раза в месяц

• Групповая поддержка

Критический риск

III триместр / неонатальный период

• Экстренная помощь в течение 24 

часов

• Очная/видео/аудио или

текстовая консультация

• Поддерживающие контакты 

ежедневно

˾ˮ˿˴ˮ

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


˽͙ͫͻͦΉͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ ͙͎͔͍ͪ͊ͭ͊͗ͤͯΌͪͦ͡Έ ͍ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͙ ͔ͫͣΈ͙ ͟ ͙͎͒͊ͤͦͯ͘ ͙ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟Φ ˻͒ͤ͊ͦ͟Σ ͔ͤͫͣͦͭͪΎ 

ͤ͊ ͍·ͫͦͯ͟Ό ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈΣ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤ·͚ ͪ͊ͪ͘·͍ ͍ ͨͦͯ͡;͔͙͙ͤ ͔ͤͦ͋ͻ͙͚ͦ͒ͣͦ ͨͦͣͦ΅͙Υ

66,7% матерей нуждаются ͍ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙Σ ͤͦ ͙͡΄Έ мпΣс҈ ͺ͙͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͔͖ ͨͦͯ͡;͊Όͭ.̉͊΅͔ ͍͔͎ͫͦΣ ͨͦͭͦͣͯ ;ͭͦ ͦͤ͊ ͔ͤ ͋·͊͡ 

͔͔ͨͪ͒ͦ͗ͤ͊͡

14,60% 52,10%

˽˻̉˩˸̂ ̏́˻ ˤˢˬ˹˻

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


300

32 ͔ͣ͊͒ͤ͡ͼ͊ ͨͦΎ͍͙ͦͫ͡Έ ͤ͊ ͍͔ͫͭ ͊͘ ͔͙͚ͨͦͫ͒ͤ͡ ͎ͦ͒ 
͍ ͍͔͙͙ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤ ͺͦͤ͒͊

ͣ͊͡·΄͔͚ ͨͪͦ΄͙͡ ͣͯ͡Έ͙͙ͭ͒ͫͼ͙͙͔ͨͤ͊ͪͤͦ͡
͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ ˹ˮ˴ˮ ͔͙͙͙ͨ͒͊ͭͪ ͙ͣΦ 
ˤ͔͡Έ͙ͭ΅͔͍͊58

͔͔͚͒ͭ ͍͟͡Ό;͔ͤͦ ͍ ͔ͨͪͦͭ͟ ͨͦͣͦ΅͙ 
͔͒ͭΎͣ ͦͭ л ͒ͦ о ͔ͭ͡

˾ˢ˹˹˩˩ ˿˻˽˾˻ˤ˻ˬ˨˩˹ˮ˩



ʂʫʨʘʪʦʨ ʩʝʤʴʠ ʦʪ 

ʬʦʥʜʘ

ʇʩʠʭʦʣʦʛ

ʖʨʠʩʪ

ʈʦʜʠʪʝʣʴʩʢʦʝ 

ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʦ

ʅʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛ

ʅʝʚʨʦʣʦʛ

ʅʝʡʨʦʫʨʦʣʦʛ

ʅʝʦʥʘʪʦʣʦʛ/

ʧʝʜʠʘʪʨ

ʆʨʪʦʧʝʜ/

ʦʨʪʝʟʠʩʪ

ʇʨʦʢʪʦʣʦʛ

ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʡ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪ

ʕʨʛʦʪʝʨʘʧʝʚʪ

˾ˢ˹˹˩˩ ˿˻˽˾˻ˤ˻ˬ˨˩˹ˮ˩



ɺʓʇʀʉʂɸ ʇɸʎʀɽʅʊɸ ʀɿ ʎɽʅʊʈɸ 

SB

˽ͪͦͺ͙͡Έͤ·͔ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡·
ˮ͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊
˻ͫͣͦͭͪ· ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊

˴͙͙ͦͤͫͯͣ͡
ˤ·ͪ͊͋ͦͭ͊͟ ͦ͋΅͔͚ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ

˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ζͣ͊ͪ΄͎ͪͯͭͤͦͦ ͙ͫͭ͊͡η

ˤ·͙ͨͫ͊͟ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊͘ ͼ͔ͤͭͪ͊
Spina bifida

˨͙͙ͤ͊ͣ;͔͔ͫͦ͟ 
ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ;͔͔ͪ͘

3-6 ͣ ͔ͫΎͼ͔͍

˥͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙Ύ
͍ ͦ͒ͤͦ ͙͘ ͔͔͙͚ͦͭ͒ͤ͡ 

˹ˮ˴ˮ

˸͚͊ нлно

̇˩˹́˾ ˿˽ˮ˹ˢ ˣˮ̅ˮ˹ˢ 
при НИКИ педиатрии им. Вельтищева



ˮ͘ ͙ͤͻ но ͍͙ͤͯͭͪͯͭͪͦ͋ͤͦ ͔͙͍ͦͨͪͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟Σ ор ͔͔͚͒ͭ ͫ 
ͦͨ·ͭͦͣ ͙͍ͫͪͦͭͫͭ͊

пациент

НЕЙРОХИРУРГ

НЕВРОЛОГ 

НЕЙРОУРОЛОГ

ОРТОПЕД 

ПЕДИАТР 

ГЕНЕТИК 

ДЕТСКИЙ 

ХИРУРГ

НЕЙРО 
ПСИХОЛОГ

ЭРГОТЕРАПЕВТ

ДИАГНОСТИКА

̇˩˹́˾ ˿˽ˮ˹ˢ ˣˮ̅ˮ˹ˢ

131
͔͖ͪ͋ͤͦ͟ ͨͪͦ΄͔͡ ͔͔ͦͣͨͫͤͦ͟͟͡ 
͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͊͘ мр ͔ͣͫΎͼ͔͍ ͪ͊͋ͦͭ· 
͔̇ͤͭͪ͊ ͙ͨͪ ͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͺͦͤ͒͊ 
ζ˿͙ͨͤ͊ ͙͋ͺ͙͒͊η



˽˿ˮ̆˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴ˢ̒ ˽˻˨˨˩˾ˬ˴ˢ

29
ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ- ʚʦʣʦʥʪʝʨʘ ʚ 

ʧʨʦʝʢʪʝ

1053
ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ

6
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ

˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͦ͊͘͟͟·͍͔͊ͭͫΎ͔͒ͭΎͣΣ͙ͨͦ͒ͪͦͫͭ͊ͣ͟ ͍ͪͦͫ͘͡·ͣͫ

͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·͙͎͙͙ͣ͒͊ͤͦͦͣͫͨͤ͊͋͘ͺ͙͒͊Σ͔͊ͭ͊͗͟;͔͙ͤ͊ͣ͡ͻͫ ͔͔͚ͣΣ͔͔͔͋ͪͣͤͤ·ͣ

͔͗ͤ΅͙ͤ͊ͣΣͫͯ ͍͔ͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·͙͎͙͙ͣͨͦ͒ͯ͒͊ͤͦͦͣͫͨͤ͊͋͘͡ͺ͙͒͊Σ͙͔ͨͪͣͤ·͙͔ͣͪͦ͒ͭ͡Ύ͙ͣ

͙͍͊ͤ͒͒͊ͭ͊ͣͨ͟ ͙͔ͪͣͤ·͔͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡

˹͍͔͙͊ͨͪ͊ͤ͡Ύͪ͊͋ͦͭ·:

Å͙ ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͔ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͙͙ͨͫͻ͎ͦͦ͊͡
Å͎ ͪͯͨͨ·͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟
Åͤ ͊ͯ;ͤ͊Ύ͙͙ ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤͦ-͍͔͙͔ͨͪͦͫͭͭ͡Έͫ͊͟Ύ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ:
Vͨ ͍͔͔͙͔͙͔͍͙͚ͪͦ͒ͤͫͫ͒ͦ͊ͤ͡
Vͫ ͙͔͔͙ͦ͒͊ͤͣͭͦ͒͘;͔͙ͫ͟ͻ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡
Vͤ ͙͙͔͔͚͙͊ͨͫ͊ͤͫͭ͊ͭͨ ͍ͦͫͭͦ͒͡Ύͫ͊ ͚͙ͭ͊ͫ ͦͼ͙͊͡Έͤ·ͻ͔͔͚ͫͭͺͦͤ͒͊
Vͨ ͍͔͔͙͔ͪͦ͒ͤͨͪΎͣ·ͻΉͺ͙͍͍ͪͦͫ ͦͼ͙͊͡Έͤ·ͻ͔ͫͭΎͻͺͦͤ͒͊
V͍ ·͔͙͔ͫͭͯͨͤͤ͊ͦͤ͟͡ͺ͔͔ͪͤͼ͙Ύͻ͙͒ ͎͙ͪͯͻͤ͊͘;͙ͣ·ͻ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎͻ͙ͭ. .͒
Å͒ ͯͻ͍ͦͤ͊Ύͨͦͣͦ΅Έόͦ͊͘͟·͍͔͍͊ͭͫΎ΅͔͙ͤͤ͟˾˽̇ύ

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


͔͔ͤͨͪͪ·͍͔͍͔͙͔ͤͦͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤотмоментадиагностикидораннеговозрастаребенка

1

˽͔ͪͤ͊ͭ͊͡Έͤ·͚ Ήͭ͊ͨ

ω ˻ͼ͔ͤ͊͟ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙͙͙ ͔ͭͯ͟΅͔͚ ͍͙ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͟

ω ˻͔͙͔͋ͫͯ͗͒ͤ ͫͭͪ͊ͻ͍ͦ ͙ ͔͙͚ͫͦͣͤͤ

ω ˽͔͙͔͙ͦ͒͒ͪ͗͊ͤͤͺ͙͍͎͍ͦͪͣͪͦ͊ͤͤͦͦ·͋ͦͪ͊

ω ˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͟ ͪͦ͒͊ͣ κ ˤ̂ͦ ͔ͨͪ͊ͼ͙͙

2

˹͔ͦͤ͊ͭ͊͡Έͤ·͚ ͔͙ͨͪͦ͒

ω ˿͙͙ͭ͊͋͊͘͡ͼ͙Ύ Ήͣͦͼ͙͚

ω ˹͙ͦͪͣ͊͊͘͡ͼ͙Ύ ΄ͦ͊͟ ͙ ͎ͦͪΎ

ω ˿͙͍ͭͪͯͭͯͪͪͦ͊ͤͤ͊͟Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦ ͔͡;͔͙͙ͤ

ω ˽͔ͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͦͤͭ͊ͭ͊͟͟ ͔͙ͣ͊ͭͪ ͫ ͔͔ͪ͋ͤͦͣ͟

3

˾͙͚͊ͤͤ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ όлςо ͎ͦ͒͊ύ

ω ˮ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͔ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙͙

ω ˥͍ͪͯͨͨͦ·͔͍͔ͫͭͪ;͙

ω ˨͙ͫͭ͊ͤͼ͙͔ͦͤͤͦ ͦͤͫͯ͟͡Έ͙͍͙͔ͭͪͦ͊ͤ

ω ˴͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͼ͙Ύ ͫ ͔͙͙ͣ͒͊ͣ͟

˿˻˽˾˻ˤ˻ˬ˨˩˹ˮ˩

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


˨͙ͫͭ͊ͤͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌͭ ͤ͊ͣ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙ͭΈ ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭΈ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͎͔͎ͦͪ͊ͺ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͙ͨͦͦ͗ͤ͡Ύ 

͙͙͡ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔ͫͣΈ͙Φ

ˤ͙͔͒ͦͦͤͫͯ͟͡Έ͙͍͙͔ͭͪͦ͊ͤ

ˮ͔͒͊͡Έͤͦ ͒͡Ύ ͔͚ͦͣͨͫͤͦ͟͟͡ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙ 

͔͙ͦ͋ͫͯ͗͒ͤΎ Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤͦ-

;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έͤ·ͻ ͔ͭͣΣ ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ 

͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ΄͙ͪͦͯ͟Ό͔͍͔ͤͪ͋͊͡ΈͤͯΌ 

͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙ΌΦ ͔͔́ͪ͋ͯͭ ͒ͦͫͭͯͨ͊ ͟ 

͍͙͔͒ͦͭͪ͊ͤͫ͡Ύͼ͙͙Φ

ˢ͙ͯ͒ͦͦͤͫͯ͟͡Έ͙͍͙͔ͭͪͦ͊ͤ

˽ͦ͒ͻ͙ͦ͒ͭ ͒͡Ύ ͔͔͚ͫͣ ͫ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤͤ·͙ͣ 

͔ͭͻ͙ͤ;͔͙͙ͫͣ͟ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύ͙ͣ ͙͙͡ ͍ 

͙͙ͪͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύͻ ό˻˾ˮ́˹ύΣ ͎ͦ͒͊͟ 

͍͙͔͒ͦ ͔ͤ͒ͦͫͭͯͨͤͦΦ ˻͔͔͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ 

͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤͯΌ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ ͔͋͘ ͍·͙ͫͦ͟ͻ 

͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͙͚ͭͪ͋ͦ͊ͤΦ

˿͙ͤͻ͔ͪͦͤͤͦ ͙ ͙͊ͫͤͻ͔ͪͦͤͤͦ

͔͍͔ͭͫͭͦͦ͟ ͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘

͔͔̉ͪ͘ ͊͘΅͙΅͔ͤͤ·͔ ͔͔͔ͣͫͫͤ͒͗ͪ· ͙ 

ͨ͊ͭ͡ͺͦͪͣ·Φ ˽͍ͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͔ͫͣΈΎͣ ͦ͋΅͊ͭΈͫΎ ͍ 

͔ͯ͒ͦ͋ͤͦ ͒͡Ύ ͙ͤͻ ͍͔ͪͣΎ ͒͡Ύ ͙ͪ͊ͭ͟͟ͻ 

ͯͭͦ;͔͙͚ͤͤΣ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊Ό΅͙ͻ ͫͦͦ͋΅͔͙͚ͤ 

͙͙͡ ͫͪͦ;͚ͤͦ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Φ

̅˻˾˸ˢ́̍

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


45%

Страх и тревога за жизнь и здоровье ребенка

32%

Вопросы развития, воспитания и режима 
ребенка

18%

Эмоциональное выгорание и усталость 
родителя

25%

Адаптация к диагнозу ребенка

*Запросы могут пересекаться

̉ˢ˿́̍˩ ˭ˢ˽˾˻˿̍

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


˽˾˻˿ˤ˩́ˮ́˩˶̎˿˴ˢ̒ ˾ˢˣ˻́ˢ

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Для повышения компетентности родителей и снижения тревожности мы разработали образовательную платформу, где семьи могут 

получитьактуальнуюэкспертнуюинформацию от ведущих специалистов.

Курсы для беременных

• Акушер-гинеколог:роды при спина бифида, варианты

родоразрешения

• Нейрохирург:внутриутробное хирургическое лечение 

(показания, риски)

• Невролог:развитие нервной системы, долгосрочные

перспективы

• Психолог:подготовка к материнству, работа с гореми др

Курсы для молодых родителей (0–3 года)

• Физический терапевт:уход, позиционирование, домашние

упражнения

• Специалист по уходу:гигиена, профилактикаосложнений

• Уролог:особенности урологического статуса.

• Психолог:адаптация к материнству, профилактика 

выгорания.

˻ˣ̂̉ˢ̑̋ˢ̒ ˽˶ˢ́̅˻˾˸ˢ«˿˽ ˮ˹ˢxˮ ̅ˮ˨ˢ»

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ˮˮ ˤ ̂˭ˮ ˨ˮˢ˥˹˻˿́ˮ˴˩

Решение доступно бесплатно всемврачамимедицинским
экспертамна сайтефонда«Спинабифида»

Медицинскийспециалистможетзагрузить врешение
снимкиУЗИ,сделанныевовремяпервогоскрининга

Решениеавтоматически проанализирует снимоки
поможетврачуопределитьвероятность,скоторойна
изображенииприсутствуютпризнакиspinabifida

Еслиестьвероятностьналичияпатологии,врачсможет
оперативнонаправить пациентку на дополнительное
обследование вкрупныеперинатальныецентрыРоссии,
чтобыназначитьдальнейшеелечение

˿͍͔ͦͣͫͭͤ·͚͔͎͍͙͔ͨͪͦͭ͋͊ͦͭͦͪͭ͟͡͡Έ͎ͤͦͦͺͦͤ͒͊ζ˿͙͙ͨͤ͊͋ͺ͙͒͊ηΣ̅˥ˣζ̂˹˸ˮ̇s˥ ˽͙ͣ ͔͙ͤ.ʕ .ˮ˴͍ͯ͊ͦ͊͟͡ηΣYandexCloud͙̊ ˢ˨͊

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ˤ̍˩˭˨˹̍˩ ˿˩˸ˮ˹ˢ˾̍

͔̏ͫͨͪͭ͟·ͺͦͤ͒͊:

ЛилиянаАнатольевнаЧугунова, .͟ .ͣ .ͤ, ͫͭ͊ͪ΄͙͚ͤ͊ͯ;ͤ·͚͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟

˹˸ˮ͙̇ .ͣ .ʕ .ˮ˴͍ͯ͊ͦ͊͟͡. ˾͊ͫͫ͊͘͟·͍͔͔͊ͭͦͫͨͼ͙ͺ͙͔͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟͟

͙͙ͫͨͤ͊͋ͺ͙͙͒͊ͨ ͍͍͙͙ͦͪͦͦͪ͊ͭ͘͟Ύ͔͍͚͙ͤͪͤͦͭͪͯ͋͟

КостюковКириллВитальевич, .͒ .ͣ .ͤ, ͍͔͊͒ͯ͘Ό΅͙͚͔͔͙͔ͦͭ͒ͤͣ͡

ͯ͡Έ͍͍͚͙ͭͪ͊ͯͦͦ͘͟ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͚͙͎͙͙ͤͦ͒͊ͤͦͫͭ̅͟˥ˣζ̂˹˸ˮ̇

͙ .ͣ .ʕ .ˮ˴͍ͯ͊ͦ͊͟͡. ˾͊ͫͫ͊͘͟·͍͔͊ͭͦͫͨͦͫͦ͋͊ͻ͔͎͍ͪ͊ͤͤͦ·Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ͙ͫͨͤ͊

͙͋ͺ͙͙͔͙͒͊ͨͦ͒ͫ͡͡Ύͦͨ·͍͙ͭͦͣͤͯͭͪͯͭͪͦ͋ͤ·ͻ͔ͦͨͪ͊ͼ͙͚Σ͔͊ͭ͊͗͟

͔͍͙͙͙͔͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͭͪͫͤ͡·͔͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫͫͯ͟͡;͙͊

МаргаритаМихайловнаНикушина, ͙͙ͤ͟͡;͔͙͚ͫ͟Σ͔͙ͨͪͤ͊ͭ͊͡Έͤ·͚

͙ͨͫͻ͎ͦͦ͡Σ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ͔ͨͪͦͭ͊ͨͦͣͦ͟΅͙͔͔͔͋ͪͣͤͤ·ͣ.˾͊ͫͫ͊͘͟·͍͔͊ͭ

ͦ͋ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΎͻͫͦͦ͋΅͔͙ͤΎ͙͎͙͒͊ͤͦ͊ͨͪͨ͘ ͔ͪͤ͊ͭ͊͡Έ͚ͤͦ

͙͎͙͙͙͒͊ͤͦͫͭͫ͟ ͍͔͙͙͔͔͔ͦͨͪͦͦ͗͒ͤ͋ͪͣͤͤ·ͻ͙ͣ ͔͊͒ͤ͡ͼ͔͍͍ͨ ͔ͪͦͭ͊͟ͻ

ͺͦͤ͒͊

ζ˽͔ͪͤ͊ͭ͊͡Έͤ͊Ύͯ͡Έ͍͍ͭͪ͊ͯͦ͊͘͟Ύ͙͎͙͍͔͒͊ͤͦͫͭ͊ͪͦ͗͒ͤͤ͟·ͻ͍͍͙͙ͨͦͪͦͦͪ͊ͭ͘͟Ύ

ͼ͔ͤͭͪ͊͡Έ͚͔͍͚͙͔ͤͦͤͪͤͦͫͫͭͣ·η͒͡Ύ͍ ͪ͊;͔͚͊ͯ͟΄͔ͪ-͎͙͔͎͍͙ͤͦͦͦ͟͡ ̂˭ˮ-

͙͎͍͍͒͊ͤͦͫͭͦͪ ͔͎͙ͦͤ͊ͻ

9
ʦʯʥʳʭ ʪʨʝʥʠʥʛʦʚ ʧʦ 

ʋɿʀ- ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʜʣʷ 

ʚʨʘʯʝʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ 5 

ʛʦʨʦʜʘʭ

2
ʵʢʩʧʝʨʪʘ ʬʦʥʜʘ 

ʚʳʝʟʞʘʣʠ 

ʚ ʨʝʛʠʦʥʳ

300
ʚʨʘʯʝʡ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʩ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ: ʘʢʫʰʝʨʳ-

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠ, ʋɿʀ ï

ʜʠʘʛʥʦʩʪʳ ʧʦʩʝʪʠʣʠ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Для повышения компетентностиспециалистов, родителейи снижения тревожности мы разработали образовательную платформу, где

могжнополучитьактуальнуюэкспертнуюинформацию от ведущихспециалистов

Курсы для специалистов 

• Коммуникация медик-пациент

• Пренатальная уз-диагностика

• Нейроуролигия

• Неврология

• Нейрогенная дисфункция кишечника

• Раннее развитие для специалистов

˻ˣ̂̉ˢ̑̋ˢ̒ ˽˶ˢ́̅˻˾˸ˢ«˿˽ ˮ˹ˢxˮ ̅ˮ˨ˢ»

Email:info@helpspinabifida.ru

ˤ͔͋-͚ͫ͊ͭΥhelpspinabifida.ru

Telegram:t.me/helpspinabifida

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Å 3 консультации с психологом ежегодно

Åпрофилактика эмоционального выгорания

Åинструменты для уверенной и экологичной 

коммуникации с семьями

˽˻˨˨˩˾ˬ˴ˢ ˿˽˩̇ˮˢ˶ˮ˿́˻ˤ

ʈʘʙʦʪʘ ʩ ʩʝʤʴʷʤʠ, ʚʦʩʧʠʪʳʚʘʶʱʠʤʠ ʜʝʪʝʡ ʩʦ ʩʧʠʥʘ ʙʠʬʠʜʘ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤʘ, ʥʦ ʠ 

ʦʛʨʦʤʥʳʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʚʣʦʞʝʥʠʡ



˽˾˻ ˶̑˨˩˯



ʇʨʦʝʢʪ ʧʦʤʦʱʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ

Å62 ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʦʣʫʯʠʣʠ 

ʧʦʤʦʱʴ

Å9 ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʠʩʴ ʬʦʥʜʦʤ ʥʘ 

ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ

ʇʨʦʝʢʪ ʧʦʤʦʱʠ ʜʝʪʷʤ ʠ 

ʚʟʨʦʩʣʳʤ ʩ ʦʧʳʪʦʤ 

ʩʠʨʦʪʩʪʚʘ

Å25 ʜʝʪʝʡ- ʩʠʨʦʪ ʧʨʦʰʣʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ

Å17 ʜʝʪʝʡ- ʩʠʨʦʪ ʦʙʨʝʣʠ ʩʝʤʴʶ

ʇʨʦʝʢʪ ʘʜʨʝʩʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ

Å283 ʧʦʜʦʧʝʯʥʳʭ ʧʦʣʫʯʠʣʠ 

ʘʜʨʝʩʥʫʶ ʧʦʤʦʱʴ

Å45 ʊʉʈ ʧʝʨʝʜʘʥʳ ʚ ʥʦʚʳʝ ʩʝʤʴʠ

Å277 ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ 

ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʘʜʣʷ 24 ʜʝʪʝʡ ʦʪ 

6 ʣʝʪ

ʇʨʦʝʢʪ çɼʦʤʘʰʥʝʝ 

ʚʠʟʠʪʠʨʦʚʘʥʠʝ»

Å1023 ʚʠʟʠʪʘ ʩʦʚʝʨʰʝʥʦ

Å546 ʜʝʪʝʡ ʦʩʤʦʪʨʝʥʦ

Å18 ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʢʦʤʘʥʜʝ

Å19 ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʧʦʩʝʪʠʣʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ

ʇʨʦʝʢʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ

Å224 ʧʦʜʦʧʝʯʥʳʭ ʧʦʣʫʯʠʣʠ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʰʣʠ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ

ʀʥʩʪʠʪʫʪ Spina bifida

ʋʚʝʨʝʥʥʳʡ ʙʘʣʘʥʩ 

ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩʦ spina

bifida

ʇʨʦʝʢʪ ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ

ʇʨʦʝʢʪ ʙʝʩʧʣʘʪʥʳʭ 

ʧʦʝʟʜʦʢ ʥʘ ʪʘʢʩʠ

ʇʨʦʝʢʪ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ

Å21 ʢʫʨʩ ʜʦʩʪʫʧʝʥ

Å49 ʧʦʪʦʢʦʚ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ

Å1213 ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʰʣʠ 

ʦʙʫʯʝʥʠʝ

Å101 ʨʝʙʝʥʦʢ ʧʨʠʥʷʣ ʫʯʘʩʪʠʝ 

ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ

Å323 ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ

Å4 ʪʨʝʥʝʨʘ ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ

Å514 ʩʝʤʝʡ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʧʦʤʦʱʴ

Å422 ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʦʢʘʟʘʥʦ

Å70 ʊʉʈ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʦʪ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ

Å38 ʛʦʨʦʜʦʚ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʦ

Å913 ʩʝʤʝʡ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʦ ʢ 

ʧʨʦʝʢʪʫ

Å28 500 ʧʦʝʟʜʦʢ ʩʦʚʝʨʰʝʥʦ

Å436 ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ

Å58 ʨʝʩʫʨʩʥʳʭ ʛʨʫʧʧ

Å3 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ

ʇʨʦʝʢʪ ʨʘʥʥʝʛʦ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ 

ʦʪ 0 ʜʦ 3 ʣʝʪ

Å33 ʤʣʘʜʝʥʮʘ ʧʦʷʚʠʣʦʩʴ ʥʘ 

ʩʚʝʪ ʚ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʠ ʬʦʥʜʘ

Å285 ʜʝʪʝʡ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʚ ʧʨʦʝʢʪ

Å44 ʤʘʣʳʰʘ ʧʨʦʰʣʠ ʧʦʣʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-

ʧʨʦʩʚʝʪʠʪʝʣʴʩʢʘʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ

Å300 ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʚ ʉʄʀ

Å20 ʨʝʧʦʨʪʘʞʝʡ ʥʘ ʊɺ

Å17 ʵʬʠʨʦʚ ʥʘ ʨʘʜʠʦ

Å10 ʧʦʜʢʘʩʪʦʚ

ɻʆɼʆɺʆʁ ʆʊʏɪʊ 2024

˽˾˻˩˴́̍ ˮ ˾˩˭̂˶̎́ˢ́̍ 



Email: psy@helpspinabifida.ru 

Telegram: t.me/FrolovaLuiza

˶͙ͯ͊͘˸͙ͻ͚͍͍͊ͦͤ͊̅ͪͦͦ͊͡͡

˾͍͙͔ͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ͔ͨͪͦͭ͊͟ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙

͎͍͙͔͋͊ͦͭͦͪͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͺͦͤ͒͊
«˿͙ͨͤ͊ ͙͋ͺ͙͒͊»

˸ˢ́˩˾ˮˢ˶̍ ˨˻˴˶ˢ˨ˢ

psy@helpspinabifida.ru

t.me/ludovikaf 


