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Группа специалистов Московского государственного психолого-педагогического 
университета в рамках партнерства с Фондом «Альцрус» провела с марта по май 
2026 года программу «Когнитивная стимулирующая терапия» (КСТ). 
Программа включала в себя:

Количество занятий 14 тематических сессий

Периодичность 2 раза в неделю

Продолжительность занятия 60 минут

Общая продолжительность программы 7 недель

Формат проведения Групповой

Ведущие группы 2 специалиста

Характеристика программы КСТ
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Характеристика участников и инструменты оценки прогресса

Параметр Участница А Участница Б

Возраст 66 лет 69 лет

Образование Среднее специальное Высшее

Клинический контекст Жалобы на память;
нарушения слуха и зрения Жалобы на память

Сфера Инструменты Точки контроля

Когнитивные 
функции

MMSE (краткая шкала)
MoCA (Монреальская шкала)

До / После курса / отсрочено через 
месяц после окончания программы в 
июне 2026 г.

Качество жизни SF-36
До / После курса
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Когнитивные показатели: индивидуальная динамика – MMSE
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Когнитивные показатели: выраженность параметров – MMSE
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Когнитивные показатели: индивидуальная динамика – MoCA
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Когнитивные показатели: выраженность параметров – MoCA
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Качество жизни: физический и психический компоненты – SF-36
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Качество жизни: выраженность показателей – SF-36
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Публикации сотрудников Центра геронтопсихологии МГППУ

Шведовская А.А., Третьякова В.Д., Павлова А.А., Рытикова А.М. 
Немедикаментозные подходы к сохранению когнитивных функций при 
нормативном старении: нарративный обзор // Consortium PSYCHIATRICUM. 
- 2026. - Т. 7. - №4. doi: 10.17816/CP15854
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https://doi.org/10.17816/CP15854


Программа повышения квалификации МГППУ

«Когнитивная стимулирующая терапия: основные принципы и 
практическое применение в геронтологии и гериатрии» – 16 часов, онлайн
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Набираем новые группы КСТ – на базе Центра и на 
площадках партнеров
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● Психологический лекторий «Серебряный возраст 2.0», каждый 

понедельник 15:00 – 17:00

● Клуб по интересам «Соседский круг», каждая вторая пятница месяца

● Мастер-класс «ИИ все возрасты покорны»

Москва, ул. Зорге, д. 18, к.3
1 этаж, ауд. 105-106
+7(499)943-85-41

Научно-практический центр геронтопсихологии МГППУ

Приглашаем на просветительские занятия
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