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Сфера научных интересов:
●Цифровизация детства
●Дошкольное детство
●Цифровые игры
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научной литературой и представление 
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Что Вы узнаете

• Что такое систематический обзор литературы и чем он отличается 
от традиционного литературного обзора?

• Почему систематический обзор сейчас считается «золотым 
стандартом» научных исследований в медицине, психологии, 
социологии и др. отраслях наук?

• Что такое методология PRISMA?

• Что такое метаанализ?



Пирамида иерархии уровней доказательности 
исследований

Систематический обзор и 
метаанализ

Рандомизированные 
контрольные исследования

Когорные исследования

Отчеты о конкретных случаях

Мнение экспертов



Чем отличается традиционный обзор литературы 
и систематический обзор?

Систематический обзор Литературный обзор

Определение Научный метод исследования, который предполагает тщательный, 
структурированный сбор и анализ существующей литературы и 
данных по заранее сформулированному исследовательскому 
вопросу

Качественно обобщает данные по теме, 
используя неформальные или субъективные 
методы сбора и  интерпретации 
исследований

Цель Объективное, структурированное и всестороннее обобщение 
имеющихся научных данных по конкретному вопросу

Предоставляет резюме или обзор темы

Вопрос Чётко сформулированный вопрос, на который нужно ответить Может быть как общая тема, так и 
конкретный вопрос 

Составные 
части

Заранее определённые критерии отбора 
Систематизированная стратегия поиска 
Оценка достоверности выводов 
Интерпретация и представление результатов
Список литературы

Введение
Методы 
Обсуждение 
Выводы 
Список литературы



Систематический обзор Литературный обзор

Количество 
авторов

Три более авторов Один и более

Время 
написания

От полугода до года Около 3-4 месяцев

Требования Выполнить поиск во всем существующим базам данных 
Ресурсы статистического анализа (для метаанализа)

Выполнение поиска по одной или нескольким 
базам данных

Ценность Обеспечивает знакомство исследователей с 
высококачественной доказательной базой
Поддерживает доказательную практику

Содержит краткий обзор литературы по теме

Чем отличается традиционный обзор литературы 
и систематический обзор?



Почему систематические обзоры значимы?

• стремительный глобальный рост объемов эмпирических 
исследований

• короткий жизненный цикл научной информации (обычно 5-10 лет)

• необходимость критического анализ литературы в предметной 
области

• выявление тенденций и пробелов в исследованиях в конкретной 
научной области

• наиболее высоко цитируемый вид научной публикации



PRISMA

PreferredPPeportingPPtemsPforP
PystematicPPeviewsPandPPetaP
PnalysesP
P
Предпочтительные стандарты отчетности для систематических обзоров 
и метаанализов

Систематический обзор – «обзор четко сформулированного 
вопроса, в котором используются систематические и 
эксплицитные методы для выявления, отбора и критической 
оценки соответствующих исследований, а также для сбора и 
анализа данных исследований, включенных в обзор». 
Siddaway A.P., Wood A.M., Hedges L.V. How to Do a Systematic Review: A Best Practice Guide for Conducting and Reporting Narrative Reviews, Meta-Analyses, and 

Meta-Syntheses. Annual Review of Psychology, 2019. Vol. 70, Р. 752. DOI:10.1146/annurev-psych-010418-102803



История и контекст PRISMA 

Mulrow, C.D.
(1987). "The 

Medical Review 
Article: State of 

the Science"

Sacks, H.S. et al. 
(1987). "Meta-

Analyses of 
Randomized 
Controlled 

Trials"

1999 QUOROM 
(QUality Of 

Reporting Of 
Meta-analyses)

2009 PRISMA 
(Preferred

Reporting Items
of Systematic
reviews and 

Meta-Analyses)

2020 PRISMA 
2020

2021 PRISMA-S 
(PRISMA for 
Searching)



Полезные инструменты для проведения PRISMA

• Excel 

• Publish or Perish – harzing.com/resources/publish-or-perish

• Rayyan – www.rayyan.ai

• – – cadima.info 

• – – covidence.org

• Review Manager (RevMan) – revman.cochrane.org/info



https://www.prisma-statement.org







Примеры названий



Алгоритм PRISMA

Введение

• ОБОСНОВАНИЕ - Описать обоснование обзора в контексте существующих знаний

• ЦЕЛИ - Предоставить четкое изложение цели (целей) или вопроса (вопросов), 
которые рассматриваются в обзоре

Therefore, this systematic review aimed to comprehensively understand the relationship between speech
delay and smart media. The primary research question for this systematic review was: What is the 
relationship between the use of smart media and the occurrence of speech delay in children?



Инструменты, которые помогают сформулировать 
исследовательский вопрос

Метод PICO 
P - Population (Население)

• группа людей или отдельные индивиды, которые подвергаются изучению.

I – Intervention (Вмешательство)
• изучаемое воздействие

C – Comparison (Сравнение)
• с чем сравнивается вмешательство: альтернатива или другое вмешательство

O – Outcome (Результат)
• измеряемый эффект или результат

Нейросети



Алгоритм PRISMA

Методы

• КРИТЕРИИ ПРИЕМЛЕМОСТИ – четко сформулировать критерии 
включения/невключения источников в обзор и то, как исследования будут 
сгруппированы для синтеза

Studies were included if they met the following criteria: (1) focused on children, (2) 
investigated the  relationship between smart media usage and speech delay among 
children, (3) employed cross-sectional,  cohort, case-control, randomization, experimental, 
meta-analysis, and qualitative research designs, (4) were  published in peer-reviewed 
journals, and (5) were published in English in the last five years. This is to  account for the 
latest evidence available. Studies were excluded if they were case reports, reviews, 
opinions,  and other non-original research articles.



Алгоритм PRISMA

Методы

• ИСТОЧНИКИ ИССЛЕДОВАНИЙ - Укажите все базы данных, веб-сайты, организации, 
списки литературы и другие источники, которые искали или с которыми 
консультировались для выявления исследований 

We comprehensively searched databases such as PubMed, Scopus, PsycINFO, Google Scholar, Web of Science, and Embase.



Примеры источников исследования

Был проведен поиск публикаций на тему связи эмоционального выгорания (ЭВ) с различными 
симптомами психических и соматических заболеваний в научных электронных библиотеках eLibrary, 
КиберЛенинка, GoogleScholar, PubMed, ScienceDirect, Medline, ResearchGate, Psyjournals



Алгоритм PRISMA

Методы

СТРАТЕГИЯ ПОИСКА – Описание стратегии поиска для всех баз данных, реестров и 
веб-сайтов, включая любые используемые фильтры и ограничения (ключевые 
слова!)

The search was performed using keywords such as “speech delay,” “language delay,” “language development,” “smart
media,” “digital devices,” “smart media,” “screen time,” “electronic devices,”  “television,” “smartphone,” “tablet,” 
computer,” “child development,” “language skills,” “media usage,” and  “children,” “toddler,” and “preschooler.” We 
combined these keywords using Boolean operators (AND, OR)  to create effective search queries.



Как искать по разным базам данных

• Publish or Perish – harzing.com/resources/publish-or-perish
Excel 

• создание таблицы (автор, название, год, страна, выборка, 
аннотация, методы, основные выводы, полный текст и т.д.)

• поиск по доступным базам данных (есть базы данных, где 
существует возможность скачать итоговый файл в формате *.csv -
PubMed)

• использование логических операторов AND/OR
• внесение данных в таблицу

!!! Задача – собрать максимальное число работ 
из выбранных баз данных, по ключевым словам поиска!!!



Блок-схема 



Блок-схема

• Rayyan – www.rayyan.ai

• – – cadima.info

• Excel 

• В таблице источников убираются дубликаты (инструмент «Удалить 
дубликаты»)

• Каждый исследователь работает самостоятельно и определяет, 
включать или нет источник в дальнейший обзор

• Делается сводная таблица включенных статей, определяется 
коэффициент межэкспертной надежности

• Делается новая таблица, куда включаются источники для 
полнотекстового изучения



Сводная таблица исследований

Методы
Результаты

СОСТАВЛЕНИЕ СВОДНОЙ ТАБЛИЦЫ – В сводную таблицу вносятся данные статей, включенных в 
количественный синтез



Какие столбцы могут 
быть в сводной таблице?

• Автор, название, год

• Страна, где проведено исследование

• Выборка

• Дизайн исследования

• Важные характеристики

• Результаты исследования



• Если исследований мало, то подробно описывают каждую 
работу

• Можно сгруппировать исследования по используемым 
методам, выборке, результатам

Описание результатов

Результаты

СИНТЕЗ – Детальное описание исследований с опорой на исследовательские вопросы



Метаанализ (англ. meta-analysis) — научная методология, 
предполагающая  объединение результатов нескольких 
исследований методами статистики (то есть количественными 
методами оценки) для проверки одной или нескольких 
взаимосвязанных научных гипотез

• первичные данные оригинальных научных исследований

• обобщение опубликованных (вторичных) результатов 
исследований, посвящённых одной проблеме

Метаанализ*



Этапы метаанализа

1) Проведение систематического обзора литературы PRISMA

2) Уточнение исследовательского вопроса

3) Выбор источников (3 и более)

4) Определение измеряемых эффектов.

!!!Прежде чем проводить метаанализ, необходимо убедиться, 
что результаты каждого исследования были подтверждены 

количественно!!!

Выбор статистических критериев и алгоритмов расчетов зависит от 
имеющихся данных и исследовательских вопросов. В каждом 
конкретном случае определяется индивидуально



Описание результатов

Обсуждение

• Приведите общую интерпретацию результатов в контексте 
других фактических данных

• Обсудите любые ограничения, связанные с 
доказательствами, включенными в обзор

• Обсудите любые ограничения, связанные с используемыми 
процессами анализа

• Обсудите последствия полученных результатов для практики 
и будущих исследований



Достоинства и недостатки PRISMA

Достоинства

• Четкий алгоритм

• Повышение надежности исследований: 
прозрачность, полнота, повторяемость

• Возможность полного узконаправленного 
исследования

• Применение в здравоохранении, социологии,  
психологии и в других отраслях наук

• Возможность проведения метаанализа 
(объединения результатов нескольких  
исследований)

• Увеличение статистической мощности 
исследования

• Увеличение точности оценки анализируемого 
явления

Недостатки

• Отсутствие неудачных 
исследований (отрицательный 
результат – тоже результат)

• Не удается учесть результаты по 
типу исследования 

• Существенно зависит от 
качества включаемых 
исследований (отбираются 
статьи из высокорейтинговых 
журналов)



Спасибо за внимание!


