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Кафедра психологии и педагогики дистанционного обучения 

ПРОГРАММА  

XII Международной научно-практической конференции  

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ СОЦИАЛЬНО НЕЗАЩИЩЕННЫМ 

ЛИЦАМ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

(ИНТЕРНЕТ-КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ И ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ) 

 

Проверка связи (подключения) 11 декабря 2025, 15:00 

Ссылка: https://my.mts-link.ru/j/58755417/2925894820 
 

Руководитель: Айсмонтас Бронюс Броневич, кандидат педагогических наук, профессор 

кафедры психологии и педагогики дистанционного обучения 

 

Первый день конференции 

12 декабря 2025 

09:45 – 11:20 

Пленарное заседание 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9146523739 
 

Руководитель: Айсмонтас Бронюс Броневич, кандидат педагогических наук, профессор 

кафедры психологии и педагогики дистанционного обучения 

 

1. Лобанов А.П. Осознанность и эмоциональный интеллект студентов-психологов 

2. Ульянина О.А. Мой компас: онлайн школа для подготовки психологов, работающих с 

участниками (ветеранами) СВО и их семьями 

3. Бланкет Н.А. Иванова Е.В. Виртуальная реальность как инструмент психотерапии 

эмоциональных проблем 

4. Александрова Л.А. Новый метод диагностики травли в образовательных организациях и 

способы психологической помощи 

 

11:25 – 13:00 

Секция 1 

Дистанционное консультирование,  

дистанционная психологическая помощь. Телефон доверия 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9146919257 
 

Руководитель: Камин Андрей Александрович – Президент Российской Ассоциации 

Телефонной Экстренной Психологической Помощи; врач, психотерапевт 

https://my.mts-link.ru/j/58755417/2925894820
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9146523739
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9146919257
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Соруководитель: Прокопишин Ростислав Александрович 

Ассистент: Зейтагян Анна 

 

Ясин М.И. Конфиденциальность, анонимность и безопасность в онлайн консультировании 

Мороз Т.А. Дистанционное консультирование семей: новые возможности и вызовы 

современности 
Кулакова А.А., Воробьева Т.С., Ворошилкин К.Д. Дистанционное консультирование и 

интернет‑поддержка как ресурс психологической помощи: опыт работы горячей линии НИЦ 

мониторинга и профилактики деструктивных проявлений в образовательной среде  

Ключевская Л. В. Востребованность телефона доверия среди студентов университета» 

(результаты авторского исследования)  

Чариева Х. Глобальное значение дистанционного психологического консультирования в 

современном мире 

Осипенко И.М., Горяинова О.В. Практические рекомендации оказания эмоциональной 

поддержки в условиях дистанционного консультирования  

Камин А.А. Определение суицидального риска и алгоритм помощи в телефонном и 

дистанционном консультировании 

Прокопишин Р.А. Особенности коммуникации психолога-консультанта и клиента в 

дистанционном взаимодействии  

 

11:25 – 13:00 

Секция 2 

Дистанционное образование лиц  

с инвалидностью и без инвалидности как ресурс социализации, 

профессионализации и развития личности  

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9147023988 
 

Руководитель: Айсмонтас Бронюс Броневич, кандидат педагогических наук, профессор 

кафедры психологии и педагогики дистанционного обучения.  

Соруководитель: Семенова Елена Михайловна, кандидат психологических наук, доцент 

кафедры психологии и педагогики дистанционного обучения 

 

Андреева М.Ю., Кахи И.В. Психолого-педагогическое сопровождение участников 

инклюзивного образовательного процесса в образовательной организации 

Андреева С.В. Консультативная психолого-педагогическая помощь родителям 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра в начальной коррекционной школе 

Баранова Г.А., Шулепова Л.В., Минаков А.А. Дистанционные технологии как ресурс 

социализации и развития личности учащихся с интеллектуальными нарушениями и 

инвалидностью 

Госсен Г.И. От «Надо» к «Хочу»: стратегии мотивации обучающихся с инвалидностью на 

логопедических онлайн-занятиях как ресурс социализации и развития личности 

Комолов О.Е. Анализ личностных ресурсов и сознательного выбора копинг-стратегий лиц с 

инвалидностью и с нормотипичным уровнем здоровья 

Ланчина А.С., Черемисина А.А. Психологическая поддержка и сопровождение лиц с 

инвалидностью в процессе дистанционного обучения: этические и правовые границы 

Лукьянова А.В. Дистанционное образование лиц с нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

Маргарян Н.Л. Качество взаимодействия с наставником и его влияние на показатели 

мотивации, эффективности и психологического благополучия личности в образовании и 

спорте 

https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9147023988
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Мельникова Е. И. Развитие личностного потенциала педагогов, работающих с учащимися с 

особенностями психофизического развития 

Мирошников С.А., Семенова Е.Б., Кузнецова Т.С., Наумова Ю.И. Дистанционное 

консультирование и сопровождение коррекционных программ для детей с ОВЗ 

Нгуен Т. Ч. М. Активное слушание в условиях ограниченности невербальных сигналов 

Панкова О.Г., Дульмухаметова Г.Ф. Использование интернет-технологий для 

развития навыков устной речи в обучении английскому языку на среднем этапе 

Сидоренко О.В., Сикирицкая С.В. Включение учащегося с расстройствами аутистического 

спектра в среду сверстников на основе использования его творческого потенциала с 

помощью индивидуальной программы «Графический дизайн. Photoshop» (V класс, 6 год 

обучения) 

Трой И.В. Коррекция страха публичных выступлений у студентов-психологов 

Фокина А.В. Психологическая группа как инструмент дистанционной помощи студентам с 

ОВЗ и инвалидностью 

Ходунова Н.А. Влияние интернета на образование и воспитание учащихся 

Чеснокова М.М. Особенности коррекционного обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательной организации 

 

13:05 – 14:35 

Секция 3 

Зависимости и преодоление зависимостей.  

Интернет как жизненное пространство: риски и возможности 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9147207420 
 

Руководитель: Барцалкина Виктория Васильевна, кандидат психологических наук, 

профессор кафедры психологии и педагогики дистанционного обучения  

Соруководитель: Третяк Элина Валериевна, кандидат психологических наук, доцент 

кафедры психологии и педагогики дистанционного обучения 

Ассистент: Козлова Екатерина 

 

Пименова Н.В., Саглам Ф.А. Интернет как жизненное пространство младших школьников: 

риски интернет-зависимости и психолого-педагогическая профилактика 

Toshpo‘latova Nilufar The functions of advertising in mass media on the material of the english 

language 

Киселев И.В. Правовые вопросы разработки, внедрения и использования искусственного 

интеллекта в высшем образовании 

Хореманс С.В. Возможности дистанционной гипнотерапии в коррекции женской 

созависимости 

Леонова П.А., Шитова А.А. Интернет как пространство формирования идентичности 

молодежи 

Молотова-Подлесных М.Г. Искусственный интеллект и психологическая помощь: риски, 

границы и условия ответственного использования 

Николаев Д. Е. Искусственный интеллект и развитие потенциала уязвимых групп: от 

кризисной помощи к развитию потенциала 

Голдобина А.В., Андреева Е.Е. Интернет как жизненное пространство: риски и 

возможности для образовательного процесса 

Косарева Н. А. Типы привязанности и психологические границы у созависимых взрослых 

Панов Г.А., Темная и светлая сторона игр. Геймификация психотерапии подростков 

Роганова С.Д. Влияние средств массовой информации на отношение к собственному телу у 

девушек 

https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9147207420
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Радостева В.А. Детский негативный опыт в межличностных отношениях созависимых взрослых 

Тищенко Д. А., Варгашкина К. С., Роганова С. Короленко Г. В. Влияние просмотра 

мультфильмов на формирование ценностей поколения Z 

Пенкина И. Антропоморфизм больших языковых моделей и персонификация 

искусственного интеллекта 

Козлова Е. Исследование успешности ресоциализации лиц с аддиктивным поведением в 

зависимости от их индивидуально-психологических особенностей 

 

13:05 – 14:35 

Секция 4 

Психологическая помощь участникам  

специальной военной операции и членам их семей,  

в том числе с использованием дистанционных технологий  

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9147668006 
 

Руководитель: Александрова Л.А., кандидат педагогических наук, профессор кафедры 

психологии и педагогики дистанционного обучения  

 

Зорина Л.А. Региональные практики оказания психологической помощи детям и взрослым 

из семей участников СВО, в том числе, с использованием дистанционных технологий 

Макошенец А.С. Эмоциональное выгорание и особенности детско-родительских отношений 

у матерей, воспитывающих детей с инвалидностью в условиях психотравмирующей 

ситуации  

Александрова Л.А. Особенности психологического состояния детей и подростков на 

территориях, пострадавших в результате боевых действий 

Кудрин А. Психологические факторы посттравматического роста специалистов, 

работающих с участниками СВО и членами их семей 

 

14:40 – 16:10 

Секция 5 

Технологии и программы психологической помощи  

социально уязвимым лицам в трудных жизненных ситуациях 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9147818148 
 

Руководитель: Одинцова Мария Антоновна – кандидат психологических наук, 

заведующий кафедрой психологии и педагогики дистанционного обучения. 

Соруководитель: Истомина Луиза Андреевна 

Ассистенты: Смородина Анастасия, Гурова Мария 

 

Гревцова Е.В. Реализация «обучения служением» как технологии помощи социально 

уязвимым категориям населения 

Онучина А.В. Психолого-педагогическая технология формирования адекватных способов 

совладания с трудными жизненными ситуациями у подростков с аутодеструктивным 

поведением (несуицидальное самоповреждение) 

Калакуцкая А.А. Особенности организации и проведения дистанционных арт-

терапевтических занятий для получателей социальных услуг: наш опыт волонтерства 

Чудова С.Е., Серегина О.С. Психологическое сопровождение коррекции перфекционизма у 

молодых ученых 

https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9147668006
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9147818148
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Кокорина Е.Д. Роль учителя в предотвращении буллинга 

Пахтусова А. А. Теоретические модели социокультурной реабилитации пожилых людей 

средствами музыкального искусства 

Мустафаева М.А. Ядро личности и логические уровни как основа дистанционной 

психологической поддержки социально уязвимых групп 

Истомина Л.А. Интеграция Арт-терапии в терапию принятия и ответственности (АСТ) в 

работе с лицами с инвалидностью 

Васильев В.С. Комплекс психокоррекционных игр для детей с задержкой речевого и 

слухоречевого развития 

Эрол Р. Х. Программа психологической помощи родителям детей с ограниченными 

возможностями здоровья «Путь в счастливое родительство» 

Спиридонова Н.А., Саркисян А.О., Сюбаева Т.В. Создание экологичной образовательной 

среды для детей, находящихся на длительном лечении в медицинских организациях 

Козырева Н.В. Стадии принятия ребенка с ОВЗ родителями 

Симонова М.М. Способы профилактики нарушений психологического здоровья педагогов 

Белоус О.В. Сопровождение адаптации педагогов в кризисной ситуации неопределенности 

Орлова Е.А., Ясин М.И. Развитие ответственности в онлайн-группах психологической 

помощи 

 

14:40 – 16:10 

Секция 6 

Ответы личности на глобальные вызовы современности 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9148003535 
  

Руководитель: Гурова Елена Васильевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

психологии и педагогики дистанционного обучения 

Ассистенты: Вершинина Алевтина 

 

Бакланова Н.А. Устойчивость идентичности и стили принятия решений в условиях вызовов 

неопределенности 

Вершинина А. С. Соотношение экзистенциальной исполненности и характеристик 

профессионального становления студентов-психологов 

Григорьева Е.А. Вопросы кризиса профессиональной идентичности у молодых 

специалистов 

Гурова М.А. Психологические ресурсы и экзистенциальная исполненность взрослых в 

ситуациях фрустрации 

Елизарова Т.В. Предикторы самоактивации у взрослых 

Ким Д.Т. Психология виктимности и виктимного личностного типа 

Короленко Г.В. Экзистенциальная тревожность и устойчивость идентичности личности в 

условиях неопределенности онлайн-пространства: междисциплинарный анализ 

Морозюк С.Н., Морозюк Ю.В., Кузнецова Е.С. Особенности рефлексии подростков с 

различными акцентуациями характера 

Мусская Т.О. Эмоциональная регуляция в контексте когнитивного резерва 

Пащенко Д.К. К вопросу о застенчивости и ее особенности у младших школьников 

Подольских М.П. Объективный и субъективный подходы к типологизации одиночества в 

работах отечественных и зарубежных авторов 

Смородина А.С. Жизненная успешность и психологическое благополучие у взрослых с 

разным типом реагирования на неопределенность 

Фирсова О.С. Роль личностных ресурсов взрослых с разными диспозиционными стилями в 

ситуациях неопределенности 

Харькова М. В. Особенности аутоагрессивного поведения 

https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9148003535
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Юферова П.С. Соотношение геротрансцендентности и психологического благополучия у 

лиц пожилого и старческого возраста 

 

16:15 – 17:45 

Секция 7 

Жизнеспособность семьи в условиях вызовов современности 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9148407124 
 

Руководитель: Одинцова Мария Антоновна, кандидат педагогических наук, профессор 

кафедры психологии и педагогики дистанционного обучения  

Ассистент: Волкова Дарья, Ольга Фирсова 

 

Полищук А.А. Влияние мер государственной поддержки на жизнеспособность семьи в 

условиях современных вызовов 

Волкова Д.В. Жизнеспособность семьи в зависимости от детско-родительских отношений и 

базовых ценностей супругов 

Хомченко К.А. Родительское выгорание и характеристики семейных отношений у 

работающих матерей 

Токарева О.А. Индивидуально-психологические и семейные ресурсы преодоления 

родительского выгорания 

Чеботарева С.П. Разработка и апробация методики «Опыт семейного насилия в детстве» 

Зданович П. Психологическая сепарация от родителей в период ранней взрослости в разных 

культурах 

Муратова В.В. Особенности Я-концепции у старших подростков с разным типом 

субъективного восприятия домашней среды 

Пеженкова Т.А. Взаимосвязь родительской идентичности и характеристик семейной 

системы, сложившейся в родительской семье зрелой личности 

Фролова Л.М. Психологическое сопровождение беременных и семей с детьми раннего 

возраста с диагнозом спина бифида: дистанционные технологии в системе поддержки 

Новак Т.В. Профилактика жестокого обращения с несовершеннолетними – ключ на пути к 

благополучию семьи 

Новикова В.В. Феномен семейной сплоченности и коммуникации как защитный фактор от 

травмы у подростков 

Карипов Т.И. Взаимосвязь самоактивации, жизнестойкости и реабилитационного 

потенциала родителей детей с ОВЗ 

Тищенко Д.А. Родительское рефлексивное функционирование и чувство семейной 

связности в условиях болезни ребенка 

 

Мастер-классы 
Ведущий – Истомина Луиза Андреевна, Одинцова Мария Антоновна 

Ассистенты: Смородина Анастасия, Волкова Дарья, Токарева Оксана 
 

18:00 – 19:00 

Мастер-класс 
1. Восстановление чувства безопасности средствами терапии искусствами 

в онлайн-группе: ритмы, хороводы, запахи и вкусы 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9148796400 
 

https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9148407124
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9148796400
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Анонс. На мастер-классе мы обратимся к модальностям воображения, отвечающим за 

чувство базовой безопасности и контакт: к ритму, вкусу, запаху и движению. Будут 

продемонстрированы способы работы с чувством безопасности и созданием групповой 

сплочённости средствами терапии искусствами/мультимодальной терапии творчеством с 

учётом онлайн-ограничений. 

Ведущий – Поташкова Мария Юрьевна – магистр психологии, психолог-консультант, 

терапевт искусствами, профессиональный член Ассоциации Интермодальной Терапии 

Искусствами, преподаватель международной программы «Мультимодальная терапия 

творчеством» и онлайн-университета «Talentsy».  

 

18:00 – 19:00 
2. Искусство сохранения радости  

в периоды сложных стрессовых ситуаций,  

связанных с неопределенностью и высоким уровнем тревожности 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9149231911 
 

Анонс. Участники познакомятся с методами психологической профилактики стрессовых 

состояний для успешного решения задач сохранения, поддержания и восстановления 

психического здоровья и психологического благополучия членов семей, чьи родственники 

находятся на СВО. Будут представлены упражнения самопощи и саморелаксации для 

снижения уровня тревожности и стресса, с которыми впоследствии можно поделиться с 

другими членами своей семьи. 

Ведущий – Комарницькая Анна Викторовна. Магистр психологии, сертифицированный 

гештальт-терапевт и психолог по работе с детьми и подростками. Заместитель начальника 

Управления молодежной, социальной политики и общественных связей Московского 

государственного института культуры. Преподаватель ОЦ «Наследие» и волонтер женского 

движения Единой России. 

 

19:00 – 20:00 
3. Седьмая миля:  

особенности психологической работы с комбатантами,  

получившими тяжёлые увечья в зоне боевых действий. 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9149583656 
 

Анонс. Особенности психических и физических реакций, связанных с полученными 

увечьями. Сложности терапевта на каждом этапе работы. Динамика клиент-терапевт, 

прогноз, поиск ресурсов клиента и терапевта. Практические упражнения, обсуждение темы с 

участниками. 

Ведущий – Круглова Светлана Валерьевна. Преподаватель ОЦ «Наследие». Врач 

физической и реабилитационной медицины. Гештальт-терапевт, тренер, ведущая групповых 

программ 

 

19:00 – 20:00 
4. Почему «Как?» важнее, чем «Что?» в психотерапии  

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9150300583 
 

Анонс. Мастер-класс для начинающих, кто выбирает направление для дальнейшего изучения 

и работы; для уже работающих психологов, кто хочет пополнить свои знания. 

https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9149231911
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9149583656
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9150300583


8 

Что будет: мы сделаем интересные упражнения, на которых вы ощутите разницу этих 

вопросов и обсудим подход. Участники увидят, как вопрос «Как?» расширяет возможности 

психолога и дает клиенту осознать взаимодействие с миром. 

Ведущий – Пушкина Елена, гештальт-терапевт с более чем 20-летним опытом работы. 

Преподаватель образовательного центра «Наследие», автор и ведущая терапевтических, 

расстановочных и обучающих групп. 

 

20:00 – 21:00 
5. Мастер-класс «Я в мире и мир во мне» 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9151156674 
 

Анонс. Последствия участия в боевых действиях и долговременное проживание мирных 

жителей в условиях военного положения накладывает отпечаток на все системы 

жизнедеятельности человека. Особенного внимания заслуживает вытесненная травма, 

находящая свое отражение в психосоматике. Основанием для разработки сессии явилось 

сообщение коллег из новых регионов о том, что они часто отмечают на консультациях, что 

клиент «не чувствует свое тело» или образ тела является не целостным. Мастер-класс 

прошел апробацию в работе с детьми и взрослыми в ДНР и Курской области. Опыт мастер-

класса будет полезен при работе с боевой и вторичной травмой. Мастер-класс предполагает 

активное участие с камерой и микрофоном. Приготовьте материалы для рисования (восковые 

мелки, белую и черную бумагу). 

Ведущий – Орешкина Наталья Геннадиевна, магистр психологии, бизнес-тренер, Арт-

терапевт, Символдраматист, профессиональный медиатор, действительный член ОППЛ, 

директор АНО "Лидеры перемен", автор и руководитель программы гуманитарных миссий 

#МЫВМЕСТЕ с Донбассом по оказанию психологической поддержки мирного населения. 

 

20:00 – 21:00 
6. Особенности психологическая помощи  

детям участников специальной военной операции 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9151445667 
 

Анонс. Мастер-класс посвящен практическим способам поддержки детей, чьи родители 

участвуют в СВО. Вы узнаете, как своевременно распознавать эмоциональные трудности у 

ребёнка. Познакомитесь с современными методами и приемами психологической помощи, 

подходящие для очного и дистанционного формата. Особое внимание уделяется поддержке 

семьи и налаживанию эмоционального контакта на расстоянии. 

Ведущий – Кондратенко Анастасия Владимировна, психолог, гештальт-терапевт, 

специалист по работе с военной травмой и ПТСР, по работе с детьми и подростками. 

Руководитель психолого-педагогического центра «ЦИТРУС» ХМАО-Югра п. Салым, 

преподаватель АНО ДПО «ОЦ Наследие». 

 

 

Второй день конференции 

13 декабря 2025 
 

Ведущий – Одинцова Мария Антоновна, Истомина Луиза Андреевна 

Ассистенты: Бакланова Нелли, Смородина Анастасия, Токарева Оксана, Гурова 

Мария 

https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9151156674
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9151445667
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9:00 – 10:00 
1. Практика безопасной профилактики зависимостей  

в образовательных учреждениях 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9151658919 
 

Анонс. Высокая распространенность различных форм зависимого поведения в 

образовательной среде обусловливает необходимость ведения системной работы по 

профилактике аддикций. К сожалению, большинство педагогов и психологов, работающих с 

учащимися, не обладают специальными знаниями и навыками в этой области и совершают 

ошибки, зачастую приводящие к трагедиям. Основной целью данного мастер-класса является 

обучение субъектов профилактики простым, безопасным и доступным формам ведения 

данной работы с учащимися различных возрастных категорий.  

Ведущий – Моисеев Олег Олегович, клинический психолог, руководитель молодежной 

секции Всероссийской общественной организации в поддержку президентских инициатив в 

области здоровьесбережения нации «Общее дело». 

 

10:00: – 11:00 
2. Телеснообразные практики в дистанционной работе:  

сочетание метафорических карт, сказки  

и дыхательных/релаксационных техник 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9151847603 
 

Анонс. В условиях роста популярности удаленной работы остро встает вопрос 

профилактики профессионального выгорания и сохранения психосоматического здоровья. 

Традиционные методы работы часто оказываются недостаточно эффективными в цифровой 

среде, что требует разработки новых, адаптированных к онлайн-формату инструментов. На 

мастер-классе мы познакомимся с интегративным методом работы с психоэмоциональным 

состоянием, сочетающим визуализацию (метафорические карты), нарративный подход 

(сказкотерапия) и телесную регуляцию (дыхание и релаксация) для применения в условиях 

дистанционной работы. 

Ведущий – Болгова Юлия Сергеевна, преподаватель психологии, бизнес-тренер, 

трансперсональный психолог, сказкотерапевт, МАК-практик. 

 

11:00 – 12:00 
3. Тело и эмоции: услышать то, что скрыто внутри 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9151948607 
 

Анонс. Эмоции живут в теле: тревога зажимает дыхание, злость сжимает челюсти, радость 

расправляет плечи. Мы будем учиться замечать эти сигналы и переводить их в осознавание, 

чтобы лучше понимать себя и свои чувства. 

Ведущий – Татьяна Щеглова, клинический психолог, гештальт- и травма-терапевт, 

супервизор, тренер Международной академии гештальта (МАГ). 

12:00 – 13:00 
4. Тревога и подавленность в практике гештальт-терапевта:  

как понимать и что делать? 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9152102596 
 

https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9151658919
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9151847603
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9151948607
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9152102596
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Анонс. Мы часто называем тревогу и подавленность проблемами, но в гештальт-взгляде это 

движения поля, ищущие форму. На мастер-классе мы через опыт и осознавание исследуем, 

как тревога рождается из избытка неоформленной энергии, а подавленность – из остановки 

движения к контакту. Участники смогут почувствовать свой ритм, увидеть привычный 

способ регулировать себя и понять, как использовать это знание в работе с клиентом, 

который «слишком тревожен» или «ничего не чувствует». 

Ведущий – Татьяна Гвоздовская, психолог, гештальт-терапевт, тренер Международной 

Академии Гештальта (МАГ).  

 

13:00 – 14:00 
5. Психодрама в действии: первый шаг в метод 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9152239910 
 

Анонс. Психодрама – это живой метод, который помогает увидеть внутренний мир через 

действие. На мастер-классе вы попробуете себя в разных ролях, заглянете в пространство 

чувств и фантазии, узнаете, как сцена помогает прояснить отношения с собой и другими. 

Приглашаем тех, кто интересуется психологией, работает с людьми или просто хочет лучше 

понять себя. Опыт участия не требуется, главное – готовность к исследованию и живому 

контакту. 

Ведущий – Александра Иванова, психолог, EDMR-терапевт, психодрама-терапевт, 

руководитель психологического центра МАРТ, тренер Международной Академии Гештальта 

(МАГ). 

 

14:00 – 15:00 
6. Методические и практические рекомендации  

по выбору арт-терапевтических техник для коррекции состояния клиентов  

на разных этапах переживания горя и утраты  

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9152387339 
 

Анонс. На разных уровнях проживания утраты и горя психика человека по-разному уязвима, 

по-разному готова принимать информацию и, соответственно, прорабатывать эти 

переживания. В зависимости от стадии принятия есть своя опасность и бесполезность 

некоторых методик. Например, предложить на стадии шока экспрессивно выплеснуть гнев – 

значит рисковать ретравматизацией. А на стадии острого горя дать сложную, 

структурированную технику – значит встретить сопротивление. Так как найти этот верный 

ключ к помощи? В программе мастер-класса: 

1. От диагностики к стратегии: проговорим о том, как определять, на какой стадии горя 

находится клиент. 

2. Арсенал техник: какие техники использовать в острой фазе для создания «контейнера» и 

безопасности. Как безопасно работать с гневом, тоской и виной на стадии поиска. Какие 

методы помогают «сшить» историю жизни и принять утрату. 

3. Разбор кейсов из практики: рассмотрим реальные примеры и случаи. 

4. Практикум: Интерактивные упражнения, где вам пригодятся чистые листы А4, карандаши 

или цветные мелки, пластилин. Можно использовать краски (гуашь или акварель). 

Ведущий – Мартынова Анжелика Владимировна, клинический психолог, педагог, старший 

преподаватель на кафедре психологии, Действительный Член Профессиональной 

Психотерапевтической Лиги, Экспертный член Межрегиональной общественной 

организации "Развитие психологической помощи", Член открытого общественного 

объединения российских психологов "СоДействие", Волонтёр гуманитарных миссий 

«МыВместе» с Донбассом. 

https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9152239910
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9152387339
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15:00 – 16:00 
7. Арт-терапия в работе с кризисными состояниями  

у социально-незащищенных лиц (подростки и юношество) 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9152475228 
 

Анонс. Мастер-класс посвящен кризисным состояниям у подростков и лиц юношеского 

возраста; кризис зависимости и кризис независимости. Рассмотрим причины данных 

кризисов, признаки проявленности кризиса в поведении подростка, старшеклассника, а 

также способы преодоления кризисных состояний с опорой на арт-терапевтические 

практики. Более подробно будет раскрыта особенность использования арт-терапии в работе с 

подростками и старшеклассниками через работу с метафорой и ее трансформацию. Для 

участия в МК необходимы материалы: фольга, пластилин, лист бумаги формата А3 или 2 

листа формата А4, склеенных вместе, цветные карандаши. 

Ведущий – Оксана Рудякова, практический психолог, нейропсихолог, арт-практик, 

сказкотерапевт, специалист по игровым технологиям, бизнес-тренер, член Федерации 

психологов образования России 

 

16:00 – 17:00 
8. Вернуть к жизни:  

практика работы с суицидальными рисками у подростков 

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9152590598 
 

Анонс. Вы боитесь, что можете не распознать истинные намерения подростка? Вам не 

хватает структуры в работе с самой сложной темой? Вы хотите знать не «что спросить», а 

«что делать с ответом»? Этот мастер-класс для вас. Мы даем не теорию, а работающие 

инструменты для моментального применения в практике. На примере кейсов рассмотрим 

диагностику и дальнейшую работу с суицидальным риском в зоне компетенции психолога. 

Покажем конкретные техники на основе различных подходов – ДПДГ, МАК, ImTt терапия, 

КПТ и АСТ. Рассмотрим варианты тем для групповых занятий с подростками по 

профилактике суицидальных рисков. 

Ведущий – Галина Ануфриева, руководитель психологического центра ПРОСТО г. Уфа, 

практический психолог более 17 лет, нейрокоуч, психосоматолог, профайлер, ДПДГ-

терапевт, региональный представитель и преподаватель АНО ДПО «Образовательный Центр 

«Наследие» 

 

17:00 – 18:00 
9. Особенности работы с клиентами,  

имеющими в истории опыт психологической травмы  

Ссылка для подключения: https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9152662565 
 

Анонс. На мастер-классе рассмотрим виды и механизмы формирования психологической 

травмы. Потренируемся в балансе выстраивания поддержки и конфронтации в 

сопровождении клиента. Рассмотрим профессиональную позицию психолога в работе с 

клиентами с разыми видами травм и особенностями личности.  

Ведущий – Белкина Татьяна Олеговна. Учредитель, директор АНО ДПО 

«Образовательный Центр «Наследие». Практический психолог, специалист по работе с 

военной травмой и ПТСР, психологической травмой и ПТСР. 25 лет опыта практической и 

преподавательской деятельности. 

https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9152475228
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9152590598
https://mgppu.mts-link.ru/j/58755417/9152662565

