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МАГИСТЕРСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«Психология Востока» 

Направление: 37.04.01 Психология 

Направленность программы – Психология Востока 

Программа реализует 2 вида профессиональной деятельности: практическую и научно-исследовательскую 

деятельность. 

Особый статус программы: с возможностью сетевого взаимодействия с российскими и зарубежными 
университетами, в частности с Университетом Гаджа Мада (Индонезия). В процессе обучения студенты получат 

возможность участия в региональных полевых исследованиях (Кавказ и Урало-Поволжье). Программа 
реализуется при поддержке Института Востоковедения РАН в сотрудничестве с Ассоциацией психологической 

помощи мусульманам (Россия) и Международной Ассоциацией мусульманских психологов. 
Присваиваемая степень (квалификация) выпускника: магистр 

Форма обучения: очно-заочная дистанционная, с оплатой обучения 

Срок обучения: 2,5 года 

Требования к абитуриентам: 

Базовое образование при поступлении: высшее (диплом бакалавра, специалиста, магистра).  

Поступление: 
Устный комплексный экзамен по психологии. 

Руководитель программы: Павлова Ольга Сергеевна, кандидат педагогических наук, доцент ВАК по 
социальной психологии;  доцент кафедры этнопсихологии и психологических проблем поликультурного 
образования МГППУ; научный консультант  программы: Наумкин Виталий Вячеславович, научный 
руководитель Института востоковедения Российской академии наук, академик РАН, доктор исторических наук, 
профессор. 

Выпускающая кафедра: этнопсихологии и психологических проблем поликультурного образования, 
заведующая кафедрой – Павлова Ольга Сергеевна, кандидат педагогических наук, доцент 

Чему обучают? 

Осуществляется подготовка квалифицированных компетентных и конкурентоспособных на современном рынке 
труда практических этнопсихологов, обладающих компетенциями, позволяющими профессионально решать 

проблемы общения и взаимодействия в ситуации межкультурной коммуникации с представителями народов 

Востока. 

Кого готовят? 

Специалистов, которые будут владеть навыками межкультурного взаимодействия с представителями народов 

Востока, учитывая их этнические и религиозные особенности. 

Где смогут работать магистранты: 

Выпускники магистерской программы могут выполнять научную и практическую психологическую работу в  

следующих областях: 

- -           Экспертная деятельность и консультирование государственных, международных, межправительственных 

организаций, крупных компаний, чья деятельность связана с построением связей с различными регионами 

Востока.  

- Развитие навыков межкультурной компетентности и психологическая подготовка к обучению в странах 

Восточного региона. 

- Психологическое обеспечение профилактики ксенофобии, формирования гражданской идентичности, 
снижения рисков межнациональной конфликтности. 

- Кросс-культурный менеджмент в деловой коммуникации с представителями народов Востока. 

- Кросс-культурное консультирование, с учетом этнической и религиозной специфики, представителей 
народов Востока. 
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Особенности программы: 

Программа разработана на основе требований профессионального стандарта «Специалист в сфере национальных 
и религиозных отношений», утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 02.08.2018 № 514н.; рег. № 1191.  

 
В учебном процессе участвуют известные российские ученые и практики: 

 Александрова Елена Андреевна, кандидат культурологи, доцент кафедры этнопсихологии и 

психологических проблем поликультурного образования МГППУ; 
 Гриценко Валентина Васильевна, доктор психологических наук, профессор кафедры этнопсихологии и 

психологических проблем поликультурного образования МГППУ.  

 Кривцова Анна Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры этнопсихологии и психологических 
проблем поликультурного образования МГППУ. 

 Кузнецов Игорь Михайлович, кандидат социологических наук, ведущий научный сотрудник Института 

социологии РАН, доцент кафедры этнопсихологии и психологических проблем поликультурного образования 

МГППУ; 
 Любитов Игорь Евгеньевич, старший преподаватель Института Интегративной Семейной Терапии, 

художественный руководитель плейбек-театра "Алхимия", старший преподаватель кафедры этнопсихологии и 
психологических проблем поликультурного образования МГППУ. 

 Павлова Ольга Сергеевна, кандидат педагогических наук, доцент, профессор кафедры этнопсихологии и 
психологических проблем поликультурного образования МГППУ; заведующая кафедрой этнопсихологии и 
психологических проблем поликультурного образования МГППУ.  

 Ткаченко Наталья Владимировна, кандидат психологических наук, доцент кафедры этнопсихологии и 

психологических проблем поликультурного образования МГППУ. 

 Толстых Наталия Николаевна, доктор психологических наук, профессор, заведующий кафедрой социальной 
психологии развития МГППУ.  

 Харченко Максим Андреевич, кандидат физико-математических наук, доцент кафедры психологии управления 

МГППУ 

 Чибисова Марина Юрьевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры этнопсихологии и 

психологических проблем поликультурного образования МГППУ. 

 Шорохова Валерия Альбертовна, кандидат психологических наук, доцент кафедры этнопсихологии и 

психологических проблем поликультурного образования МГППУ. 
  

Осваиваемые компетенции: 

Помимо компетенций, осваиваемых в соответствии с образовательным стандартом 37.04.01 «Психология» по 

реализуемым видам деятельности, магистранты освоят дополнительные компетенции: 

 способность  осуществлять экспертно-аналитическую и организационную деятельность по осуществлению 

эффективного межкультурного взаимодействия с представителями народов Востока; 

 умение осуществлять психологическое обеспечение развития культуры мира, профилактики ксенофобии и 

формирования гражданской идентичности; 
 умение вести психологическое консультирование в мультикультурной среде. 

Особенности обучения: Обучение в учебном плане распределено по 3-м блокам: Дисциплины, практики, 

государственная итоговая аттестация. Блок обучения Дисциплины» (базовая часть) содержит дисциплины трех 
модулей: №1. Теоретико-познавательный; №2. Научно-исследовательская деятельность и методы 

психологических исследований; №3. Профессиональное взаимодействие.   Блок обучения Дисциплины» 

(вариативная часть) содержит дисциплины двух модулей: № 4. Теория и практика анализа культуры и психологии 
Востока; № 5. Практическая психология Востока; 6. Мультикультурный подход к психологической помощи; 

дисциплины по выбору.  

Начало занятий в магистратуре: 1 февраля. 
Трудоемкость программы, всего – 120 зачетных единиц (1 зачетная единица = 36 академических часов). 

Теоретическое обучение – 70 зач. ед. 
Практики, научно-исследовательская работа – 41 зач. ед., в том числе педагогическая практика – 6 зач. ед., 
производственная практика в профильных организациях – 12 зач. ед., научно-исследовательская работа – 2 зач. ед., 
научно-исследовательская (квалификационная) практика – 21 зач. ед. 
Государственная итоговая аттестация (в.т.ч. подготовка диссертации) – 9 зач. ед. 
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График учебного процесса 

 

 Модуль 1 «Теоретико-познавательный» (1 год обучения, 1 семестр) Дисциплины: Философия и методология 
современной науки, Научные школы и теории в современной психологии, Актуальные психологические проблемы 

современного общества. 

Модуль 2 «Научно-исследовательская деятельность и методы психологических исследований» (1, 2 год 

обучения, 1, 2, 3 семестры) Дисциплины: Дизайн психологического исследования, Количественные и 
качественные методы в психологических исследованиях, Статистические методы в психологических 

исследованиях.  

Модуль 3 «Профессиональное взаимодействие» (1, 2 год обучения, 1, 2, 3 семестры). Дисциплины: Тренинг 
профессионального саморазвития, Межкультурная коммуникация в профессиональном взаимодействии, Этика и 

организация профессиональной деятельности психолога, Академическое письмо (на русском и английском языке) 

и деловая коммуникация, Преподавание психологии и психологическое просвещение.  
Модуль 4 «Теория и практика анализа культуры и психологии Востока» (1 год обучения, 1, 2 и 3 семестры). 

Дисциплины: Введение в психологию Востока, Психология культуры и культурных различий, Идентичность и 

коллективная травма в практической психологии.  

Дисциплины по выбору: Культурное и этническое разнообразие народов Востока, Религии и этносы Востока. 
Модуль 5. «Практическая психология Востока» (2 год, 3, 4 семестры). Дисциплины: Межкультурный тренинг: 

разработка и проведение, Практическая работа с мигрантами в системе образования, Этнопсихологический 

практикум 
Дисциплины по выбору: Психолого-педагогические аспекты этнической социализации / Этнопедагогика; 

Психологическая служба в поликультурной школе / Психология поликультурного образования.  

Модуль 6. «Мультикультурный подход к психологической помощи» (1, 2 год обучения, 2, 3, 4 семестры). 

Дисциплины: Мультикультурный подход в консультировании, Психология религии в консультировании, 
Психологическое сопровождение мигрантов.  

Дисциплины по выбору: Психология ислама/ История и культура Востока; Психология профилактики 

экстремизма и дерадикализации / Этнокультурные подходы к психическому здоровью личности.  
  

Факультативы: Научно-методологический семинар. 
Практика: Научно-исследовательская работа, Научно-исследовательская (квалификационная) практика; 
Педагогическая практика; Производственная практика в профильных организациях.  

Контакты и информация: 

Адрес: 127051, Москва, ул. Сретенка, д. 29, к. 207.  

Сайт программы: http://ethnopsy.mgppu.ru/east  
E-mail: pavlovaos@mgppu.ru 

Руководитель программы: Павлова Ольга Сергеевна, тел. +7 (910) 479-00-76, E-mail: pavlovaos@mgppu.ru  
Официальный канал кафедры этнопсихологии в ТГ: https://t.me/ethnopsy   
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