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Начальная школа

«Твоя жизнь на новом 
месте». 
Программа адаптации 
детей-мигрантов для 
дошкольного и 
младшего школьного 
возраста. 
Лейбман И.Я., 
Чернышова У.Ф., 
Фейгельман О.М.
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Альбом создан на основе 
психологического тренинга, чтобы 
помочь ребенку после переезда. 

Его могут использовать как родители, 
чтобы помочь своему ребенку, так и 
воспитатели и детские психологи.

В ходе выполнения заданий ребенок 
учится:
qкак вести себя в сложной жизненной 
ситуации,
qкак строить отношения со 
сверстниками,
qк кому и когда обратится за помощью.
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Основная школа

Адаптационный 
тренинг для детей-
мигрантов.
Гриценко В.В., Шустова Н.Е.
-Осознание эмоций
-Коммуникация
-Личностное познание
-Социально активное 
поведение, совладающее
поведение
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Основная школа

Комплексная программа 
социокультурной адаптации 
детей из семей мигрантов в 
поликультурном 
образовательном 
пространстве
Солдатова Г. У., Макарчук А. 
В., Пантелеев А. Б.  
в книге: Межкультурная 
компетентность педагога в 
поликультурном 
образовательном пространстве 
/ Под
ред. О. Е. Хухлаева, 
М.Ю.Чибисовой. СПБ,2008
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Основная и старшая школа

Межкультурный 
тренинг

Это не программа, а 
скорее тренинговая
практика, 
обеспечивающая 
включение детей-
мигрантов.
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Межкультурный 
тренинг: материалы
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Технологии психологического сопровождения 
интеграции мигрантов в образовательной среде: Учебно-
методическое пособие для педагогов-психологов. 
[Электронный ресурс] / под ред. О. Е. Хухлаев, М. Ю. 
Чибисова. М.: МГППУ. 2013 – 273 с. 1 CD ROM.

Искусство жить с непохожими людьми: психотехники 
толерантности / Г. Солдатова, А. Макарчук, Л. Шайгерова, Т. 
Лютая. — ГУ МО Издательский дом Московия, 2009

Межкультурный диалог в школе. [Учеб.-метод. пособие : В 2 
кн.] Н.М. Лебедева, О.В. Лунева, Т.Г. Стефаненко ; Рос. акад. 
наук. Ин-т этнологии и антропологии им. Н.Н. Миклухо-
Маклая.


