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I. Результаты проекта:
Цель работы - исследование отношения к своему телу, его связь с самооценкой и толерантностью к неопределенности у современных подростков. 
Выборка: 273 московских школьников (133 девушки и 140 юношей), из них 119 человек 12-14 лет и 154 человека – 15-17 лет. Для обработки использовались статистические критерии Манна-Уитни и Х2-Пирсона, регрессионный и корреляционный анализ по Спирмену(r).
Методики: Опросник образа собственного тела (О.А. Скугаревский, С.В. Сивуха); Шкала удовлетворенности собственным телом в адаптации Т.А. Мешковой; Тест геометрических фигур (Д.А. Бескова, А.Ш. Тхостов); Шкала самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн (в модификации А.М. Прихожан); Опросник толерантности к неопределенности (Д. Маклейн, адаптация Е.Г. Луковицкой, Е.Н. Осина,)
Результаты показали: 

1. Девушки в большей степени не удовлетворены своим телом, чем юноши; 53,4% девушек и 25,7% юношей от всей выборки обнаружили выраженную неудовлетворенность своим телом. 
2. Различия между младшими и старшими подростками статистически не значимы.
3.У подростков, удовлетворённых своим телом, более высокая самооценка, и по общему уровню самооценки, и по отдельным показателям (р≤0,001). 
4. Подростки, удовлетворенные своим телом, более толерантны к неопределенности, позитивнее относятся к новизне (р≤0,001) и предпочитают ситуации неопределенности (р=0,023), в отличие от подростков, неудовлетворенных своим телом. Эта закономерность выявлена и для мальчиков, и для девочек. 
5. Результаты регрессионного анализа выявили: 
5.1.Удовлетворенность собственным телом является предиктором самооценки, это верно для всех групп (р≤0,001). 
5.2.Для мальчиков старшего подросткового возраста удовлетворенность собственным телом является предиктором отношения к неопределенности (р≤0,05). 
5.3. Для всей выборки влияние удовлетворенности телом на отношение к неопределенности значимо на уровне тенденции (р=0,056). 
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