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РЕФЕРАТ 

Отчет представлен на 63 страницах, включает в себя 2 таблицы, 6 рисун-

ков, 4 раздела, 73 источника. 

Ключевые слова: Расстройства аутистического спектра (РАС), наруше-

ние слухоречевого восприятия, мозговые механизмы, речь. 

Цель работ  

Комплексное исследование нарушений слухоречевого развития у детей 

с РАС с целью последующей дифференциальной диагностики. 

Задачи работ (на 2022 год):  

• Аналитический обзор по проблеме оценивания речи в детском воз-

расте при РАС. 

• Разработка метода психофизической оценки слухоречевого восприя-

тия (восприятие речи в шуме). 

• Нейрофизиологическая оценка (МЭГ) восприятия речи: набор дан-

ных, анализ данных для выявления связи между нейрофизиологиче-

скими и психологическими показателями (уровень интеллекта, вы-

раженность аутистических проявлений). 

• МЭГ-исследование базовых механизмов слухоречевого восприятия в 

норме и при РАС: набор данных, анализ полученных данных. 

• Оценка понимания речи у детей с РАС на различных уровнях органи-

зации речи. Исследование спектральных характеристик ЭЭГ и их 

связи с показателями понимания речи у младших школьников с РАС 

(сбор данных, анализ). 

 Методы работ:  

• Магнитоэнцефалография (МЭГ). 
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• Психофизический тест “Слова в шуме” (созданный на программном 

обеспечении PsychoPy3). 

• ЭЭГ-мониторинг с помощью системы Neuro-KM. Спектральный и 

когерентный анализ ЭЭГ осуществлялся при помощи программы 

Brainsys для каждого из стандартных отведений системы 10—20 % с 

шагом 1 Гц и для стандартных частотных диапазонов (дельта, тета, 

альфа, бета-1 и бета-2). 

• План диагностического обследования при аутизме (ADOS-2). 

• Батарея тестов Кауфманов (KABC-II) и тест Векслера (WISC-III). 

Результаты работ  

Проведен анализ существующих научных исследований, посвященных 

проблеме оценивания речи в детском возрасте при РАС; составлена справоч-

ная таблица с описанием наиболее часто используемых зарубежных и отече-

ственных стандартизированных методик, предназначенных для оценки рече-

вого развития. 

Разработан метод психофизической оценки слухоречевого восприятия 

(восприятие речи в шуме). Выявлены нейрофизиологические особенности вос-

приятия речи в шуме у детей с РАС, которые не связаны с уровнем когнитив-

ного развития. На основании протокола исследования восприятия речи в шуме 

может быть разработана диагностическая процедура, позволяющая оценить 

наличие проблем восприятия речи у детей с РАС, связанных с этим фактором, 

что позволит выявлять детей целевой группы для специфической коррекции 

речевых нарушений. Эти работы планируются к реализации на последующих 

этапах проекта. 

Выявлены профили развития различных уровней организации импрес-

сивной речи у детей с РАС, и их возможные связи с показателями ЭЭГ. Полу-

ченные данные вносят вклад в представления о речевом функционировании 

детей с РАС, о связи между развитием различных уровней организации речи и 
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их взаимном влиянии, а выявленные нейрофизиологические особенности про-

ливают свет на возможные причины возникновения нарушений речи при РАС. 

Исследование ЭЭГ-коррелятов развития различных уровней организации речи 

у детей с РАС будет продолжено на последующих этапах проекта. 

Получены данные о полушарной специализации для автоматической об-

работки звуков речи в процессе развития человека. Экспериментальные и ана-

литические подходы, использованные в данном исследовании, могут ока-

заться полезными для выявления низкоуровневых механизмов дефицита ре-

цептивного языка у детей с нарушениями развития. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность и новизна 

Расстройства аутистического спектра (РАС) сопровождаются наруше-

ниями речи, которые могут проявляться на разных уровнях ее организации, 

что показано в многочисленных исследованиях [1-6]. Нарушенная способ-

ность производить и/или понимать речь оказывает огромное влияние на пси-

хическое развитие ребенка. При этом внутри группы людей с РАС эти нару-

шения широко варьируют от существенных нарушений речевого развития до 

практически нормативных показателей. Поэтому проблема ранней диагно-

стики и реабилитации языковых нарушений чрезвычайно актуальна. Для того 

чтобы обеспечить ребенку адекватную реабилитацию, важно понять на каком 

этапе мозговой обработки речевой информации происходит нарушение. В 

настоящее время не существует объективных методов оценки того, связана ли 

задержка в развитии речи у маленького ребенка с нарушением акустико-фоне-

тической обработки или зависит от каких-то семантических операций более 

высокого порядка. Цель данной работы - разработать метод выявления базо-

вых слухоречевых дефицитов восприятия у детей с РАС с перспективой его 

применения и при других нарушениях развития, сопровождающихся наруше-

ниями речи. 

Для исследования речевых нарушений и их причин важно понимать, ка-

кие именно уровни организации речи нарушены у каждого конкретного ре-

бенка. Среди уровней организации речи выделяют фонетический, фонологи-

ческий, морфологический, синтаксический, семантический и прагматический. 

Фонетический и фонологический уровни относятся к овладению звуками 

языка, пониманию звуковой структуры языка, выделению и различению фо-

нем. На морфологическом уровне рассматривается строение и изменение слов 

языка (например, образование разных частей речи от одного корня, изменение 

слова в зависимости от его функции в предложении с помощью аффиксов или 
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окончаний), а на синтаксическом - взаимодействие слов в предложении. Се-

мантический уровень относится к пониманию смысла слов и высказываний, 

прагматический - к использованию и пониманию речи вообще, как целого, в 

соответствии с контекстом высказывания. 

Нарушения на каждом из уровней могут приводить к вторичным нару-

шениям и на других уровнях организации речи, при этом различные аспекты 

психического развития и функционирования мозга могут выступать как в роли 

факторов, усугубляющих речевые нарушения, так и в качестве компенсатор-

ных факторов. Понимание связи между развитием различных уровней органи-

зации речи, а также связей между речевыми нарушениями, нейрофизиологи-

ческими показателями, когнитивным развитием и выраженностью аутистиче-

ских проявлений у детей с РАС, позволит структурировать представления о 

речевом развитии при аутизме, разработать комплексный подход к диагно-

стике речевых нарушений, предложить методы коррекции, учитывающие все 

специфические факторы, свойственные расстройствам аутистического спек-

тра. 

На восприятие речи могут влиять и другие факторы. Так, особенности 

сенсорной сферы при РАС могут приводить к трудностям при восприятии 

речи: повышенная чувствительность к окружающим шумам, спектр которых 

пересекается со спектром речи, мешает человеку выделить и обработать рече-

вые стимулы [7-9]. Кроме того, сниженная способность пользоваться переры-

вами в шуме может значительно осложнять у людей с РАС выделение целе-

вого речевого сигнала из потока звуков окружающей среды [10-12]. Из-за 

этого ребенок с РАС может испытывать трудности при обучении (например, 

из-за шума в классе), а также в развитии языковых компетенций и навыков 

использования речи в социальном контексте. Своевременная диагностика 

нарушений восприятия речи в шуме у детей с РАС позволит подобрать для них 

оптимальные условия обучения, выявить детей группы риска, нуждающихся в 

специфических коррекционных мероприятиях. 
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Другими факторами, обуславливающими нарушения речи при РАС, мо-

гут быть аномальная обработка высоты тона и формантного состава звуков 

речи [9; 13-18]. Изучение того, как эти свойства звуков речи обрабатываются 

в развивающемся мозге, важно для понимания механизмов речевых аномалий 

при нарушениях развития. 

В 2022 году в рамках проекта был проведен обзор научных исследова-

ний, посвященных проблеме оценивания речи в детском возрасте, на примере 

РАС. На первом этапе проекта (2022 года) были проведены исследования ба-

зовых механизмов слухоречевого восприятия в норме и при РАС, восприятия 

речи в шуме у детей с РАС, а также нейрофизиологическое исследование по-

нимания речи у детей с РАС. Выполненные работы описаны в основной части 

отчета. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

РАЗДЕЛ 1. АНАЛИЗ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ, ПОСВЯЩЕН-

НЫХ ПРОБЛЕМЕ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЧИ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ 

ПРИ РАС 

1.1. Введение 

Расстройства аутистического спектра (РАС) часто сопровождаются 

нарушениями речи, которые могут проявляться на разных уровнях ее органи-

зации. Внутри группы людей с РАС эти нарушения широко варьируют: от су-

щественных нарушений речевого развития до практически нормативных по-

казателей. Поэтому как для проведения научных исследований, так и для прак-

тических целей необходимы диагностические инструменты, позволяющие не 

только оценить соответствие речевого развития условным нормам, но и вы-

явить особенности овладения речью на разных уровнях ее организации. 

Фонетический и фонологический уровни относятся к овладению зву-

ками языка, пониманию звуковой структуры языка, выделению и различению 

фонем. На морфологическом уровне рассматривается строение и изменение 

слов языка (например, образование разных частей речи от одного корня, изме-

нение слова в зависимости от его функции в предложении с помощью аффик-

сов или окончаний), а на синтаксическом — взаимодействие слов в предложе-

нии. Семантический уровень относится к пониманию смысла слов и высказы-

ваний, прагматический — к использованию и пониманию речи вообще, как 

целого, в соответствии с контекстом высказывания. 

Представлен перечень диагностических методик, использующихся для 

анализа речевого развития. Проанализированы стандартизированные инстру-

менты, которые позволяют соотнести полученный результат с возрастной ста-

тистической нормой,  
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1.2. Фонетико-фонологический уровень 

Фонологическая грамотность (ФГ) — это понимание звуковой струк-

туры языка, способность к выделению в устной речи отдельных языковых еди-

ниц. Основными уровнями фонологических репрезентаций являются:  

1) слово и слог;  

2) приступ / основа слога (onsetvsrimes),  

3) фонема.  

Считается, что в онтогенезе способность к произвольному вычленению 

более крупных единиц речи (слова и слоги) формируется раньше и предше-

ствуют появлению возможности выделения части слога и отдельных фонем 

[19]. Трудности в обработке фонематической информации являются распро-

страненной проблемой и основной причиной развития специфических нару-

шений освоения письменной речи — дислексии и дисграфии. 

Тестовые задания, измеряющие фонологическую грамотность, обычно 

построены по схожему алгоритму. Подход заключается в том, чтобы оценить, 

насколько развита у ребенка способность выделить отдельный языковой эле-

мент при восприятии речи на слух. Для этого используются задания на состав-

ление слова / псевдослова из отдельных элементов (слогов или фонем), мыс-

ленное удаление слога или фонемы из слова / псевдослова, замену звука в 

слове на другой, разделения слова / псевдослова на фонемы, сравнение фонем 

на слух (инструменты Comprehensive Test of Phonological Processing CTOPP-2, 

L.A.C., TOPA, (PAT-M), ЗАРЯ, «Кораблик», Старт-прогресс). 

Часть работ показывает, что дети с РАС имеют более низкие по сравне-

нию с нормой показатели ФГ [20; 21], другие источники позволяют сделать 

противоположный вывод о том, что ФГ является относительно сильной сторо-

ной развития [22]. 
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1.3. Морфосинтаксический уровень организации речи 

Морфосинтаксический уровень обработки речи связан с пониманием не 

отдельных слов, а их взаимодействий внутри словосочетаний и целых предло-

жений. Передача взаимодействий между словами осуществляется с помощью 

различных приемов: порядок слов, использование предлогов и вспомогатель-

ных слов, согласование зависимых слов, падежные окончания, аффиксы и дру-

гие. 

Исследователи и практики используют стандартизированные методики 

и анализ образцов речи для оценки понимания и использования морфосинтак-

сиса в структурированном и естественном контекстах соответственно. Стан-

дартизированные, основанные на нормах методики полезны для определения 

уровня овладения языком путем сравнения результатов испытуемого с резуль-

татами сверстников. Так, для оценки овладения морфосинтаксисом и другими 

аспектами английского языка в клинической практике часто используются ме-

тодики Clinical Evaluation of Language Fundamentals (CELF-4, CELF-5), 

Comprehensive Assessment of Spoken Language (CASL), The Structured 

Photographic Expressive Language Test — Third Edition (SPELT-3) и другие (по-

дробная информация о методиках приведена в Приложении Б. 

Актуален вопрос о связи коммуникативных трудностей при РАС и нару-

шений речи, которые характерны для аутистических расстройств. Профили ре-

чевого развития детей с РАС сравниваются с профилями типично развиваю-

щихся детей и детей с речевыми нарушениями с целью выявить общие и раз-

личающиеся характеристики, которые могли бы быть причиной коммуника-

тивных трудностей. Дети с РАС часто имеют сниженные по сравнению с ти-

пичным развитием результаты выполнения заданий [23], при этом у них отме-

чаются специфические трудности и ошибки, отличные от таковых у детей с 

задержкой речевого развития без РАС [24].  
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1.4. Семантический уровень организации речи 

Семантический уровень в онтогенезе речи относится к области понима-

ния смысла как устного, так и письменного высказывания и связан с адекват-

ным овладением языком. На семантическом уровне онтогенеза речи затраги-

ваются практически все более низкие уровни языка, так как существуют лек-

сические, грамматические, смысловые значения отдельных слов, предложе-

ний и высказываний [25]. 

Для оценки семантического уровня овладения речью зачастую исполь-

зуются тесты, определяющие величину словарного запаса: Expressive 

Vocabulary Test, Second Edition (EVT-2), Peabody Picture Vocabulary Test, 4th 

Edition (PPVT-IV), тесты на понимание структуры предложений или текста: 

MacArthur Communicative Development Inventory (CDI) CELF-5, тесты на 

оценку навыков экспрессивной коммуникации: CELF-5, Preschool Language 

Scales, 5th Edition (PLS-5), а также тесты на понимание семантических взаимо-

отношений между словами (CELF-5). 

Известно, что для многих детей с расстройством аутистического спектра 

понимание прочитанного является заметной проблемой [26]. Для успешного 

понимания прочитанного требуются два широких навыка: успешное чтение 

слов и развитая устная речь. В мета-анализе 26 исследований группа Соренсон 

показала, что более высокое понимание прочитанного при РАС было связано 

с обоими навыками сразу: со способностью читать и понимать отдельные 

слова, а также с навыками устной речи [27]. 

1.5. Прагматический уровень организации речи 

Прагматический уровень организации речи относится к социальному 

поведению человека. Овладение речевыми навыками на уровне прагматики 

позволяет нам оценивать вклад контекста, ситуации в которой находятся субъ-
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екты коммуникации в смысл передаваемого сообщения [28], поэтому прагма-

тический уровень часто рассматривается во взаимосвязи с семантическим.  

Поскольку оценка прагматического уровня овладения речью тесно свя-

зана с другими речевыми навыками, необходимыми для выстраивания успеш-

ной коммуникации, обычно используются инструменты, всесторонне оцени-

вающие речевое развитие. При этом диагностические подходы могут варьиро-

вать от чеклистов [29] (оценивающих наличие или отсутствие той или иной 

компетенции/навыка) и опросников (имеющих рейтинговую шкалу) до специ-

ально сконструированных тестов. Прагматический аспект владения речью ча-

сто исследуется при помощи анализа образцов естественной речи (NLS — 

natural language samples). 

Применение автоматизированных методов анализа NLS, таких как 

Systematic Analysis of Language Transcript (SALT), позволяет оценить некото-

рые количественные речевые параметры прагматической коммуникации. 

Например, в исследовании коллег из Университета Северной Каролины было 

показано, что такие существенные проявления нарушений прагматического 

уровня речи, как повторы (чрезмерные вербальные само-повторы слов, фраз 

или определенных тем) проявляются в одинаковой степени у детей с РАС и у 

детей с синдромом ломкой X-хромосомы [30], при этом применение автома-

тизированных методов (таких как SALT-анализ), демонстрирует сопоставимо 

высокую диагностическую силу по сравнению с применением т.н. методов 

ручного подсчета.  

1.6. Заключение 

Подходы к оцениванию различных уровней организации речи зависят от 

специфики каждого уровня. Стандартизированные методы оценки могут фо-

кусироваться на конкретном уровне (например, Comprehensive Test of 

Phonological Processing направлен на оценку фонологической грамотности, а 
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методика SPELT-3 оценивает навыки использования морфологии и синтак-

сиса), но некоторые методики оценки речи охватывают сразу все или почти 

все уровни, предоставляя возможность оценить профиль речевого развития с 

помощью одного инструмента. Это, например, тесты CELF-5, PLS-5 и CASL. 

Помимо предъявления структурированных заданий развитие речи может быть 

оценено с помощью анализа образцов высказываний, полученных в естествен-

ных или близких к ним условиях (методики IPSyn, OSEL); а также с использо-

ванием информации от родителей или опекунов ребенка (например, опросник 

CCC-2). В исследовательских целях разрабатываются протоколы эксперимен-

тов, включающие не только стандартизированные методики, но и созданные 

специально для конкретной задачи материалы. 
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКСНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ПОНИМАНИЯ РЕЧИ  

У ДЕТЕЙ С РАС 

2.1. Понимание речи при РАС  

Несмотря на то, что языковые и когнитивные нарушения не являются 

диагностическими признаками РАС и могут проявляться в различной степени, 

исследования речи имеют важное практическое и теоретическое значение. 

Около 60% детей с РАС имеют сопутствующие языковые нарушения [6] и до 

30% детей остаются невербальными или минимально вербальными в дошколь-

ном возрасте [31]. Спектр речевых нарушений при РАС чрезвычайно широк и 

изучен неравномерно. Большое количество исследований посвящено изуче-

нию довербальных коммуникативных аспектов поведения и предикторов ре-

чевого развития [32]. Другим хорошо разработанным направлением является 

исследование различных аспектов речи у высокофункциональных лиц с РАС 

[5]. Недостаточная изученность речевых особенностей детей младшего и сред-

него школьного возраста с выраженными аутистическими проявлениями обу-

словлена первую очередь тем, что процесс тестирования осложнен из-за нару-

шений социального взаимодействия, недостаточного понимания инструкций, 

характерных для этой категории детей [33; 34]. Вместе с тем, именно трудно-

сти восприятия и понимания речи часто регистрируются у детей с РАС. И речь 

идет не только о задержке развития речи, но и качественном своеобразии раз-

личных аспектов речи. Было показано, что характерное для детей с типичным 

развитием преобладание навыков рецептивной речи над экспрессивной у де-

тей с РАС выражено гораздо меньше [35]. По данным Goodwin, у детей с РАС 

экспрессивный словарь приближен к импрессивному, что является одной из 

причин медленного расширения речевого репертуара. [36]. Исследование пас-

сивного словарного запаса у детей до 5 лет выявило различия в перечне слов 

понятных типично развивающимся детям и детям с РАС [37], что еще раз под-
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черкивает важность изучения понимания речи, как фактора, влияющего на ре-

зультаты оценки большинства проб. Данные многочисленных исследований 

отдельных компонентов речевой функции нейрофизиологическими методами 

свидетельствуют об отличиях практически на каждом уровне анализа: от об-

наружения и различения отдельных звуков речи до понимания слов и предло-

жений. Однако специфика выявленных различий варьировала в зависимости 

от задач и характеристик группы, причем наибольшие трудности наблюдались 

у детей младшего возраста и при более сложных формах речи [38]. 

Гетерогенность проявлений речевых нарушений свидетельствует об ак-

туальности комплексного исследования особенностей понимания речи у детей 

с различным уровнем функционирования и степенью выраженности проявле-

ний аутизма.  

2.2. Материалы и методы исследования 

В исследовании приняли участие 45 детей (37 мальчиков, 8 девочек), 

обучающихся в начальной школе для детей с РАС (школа ФРЦ МГППУ “РАС-

СВЕТ”) по вариантам Адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы 8.1 и 8.2. Выборка была разделена на две подгруппы в соответствии с 

вариантом образовательной программы, рекомендованным ПМПК. Группа 8.1 

(рекомендована детям с РАС, достигающим к моменту поступления в органи-

зацию уровня развития, близкого возрастной норме), группа 8.2 (рекомендо-

вана детям с РАС, не достигающим к началу обучения уровня развития, близ-

кого возрастной норме, и не имеющих дополнительных ограничений здоровья, 

препятствующих получению образования в условиях, учитывающих их обра-

зовательные потребности). 

Распределение в группы 8.1. и 8.2 осуществлялось на основании реко-

мендаций ПМПК и соответствовало реализуемой программе. Возраст испыту-

емых составлял 8-12 лет, у всех детей диагноз “аутизм” был подтвержден вра-

чом-психиатром. По результатам диагностики выраженности аутистических 



Комплексное исследование речи у детей при аутизме и других нарушениях развития 

 

19 

проявлений при помощи Плана диагностического обследования при аутизме 

(ADOS-2). При обработке данных вся группа детей была разделена на под-

группы по программам (8.1, 8.2) или диагностической группе ADOS-2 (аутизм, 

спектр). 

 
Таблица 1 - Распределение участников исследования по подгруппам. 

Программа обучения 8.1 8.2 всего 

Диагностическая группа (по ADOS-2) 

Аутизм 16 21 37 

Спектр аутизма 4 4 8 

Всего 20 25 45 

2.3. Методики 

1. Оценка уровня понимания речи проводилась при помощи батареи те-

стов КОРАБЛИК («Клиническая оценка развития базовых лингвистических 

компетенций») [39]. Процедура оценки реализуется индивидуально с исполь-

зованием звуковых и зрительных стимулов, предъявляемых при помощи план-

шета. Объективизация результатов обеспечивается не только инвариантно-

стью процедуры, но и наличием полуавтоматической обработки данных. Ана-

лизировались результаты выполнения 5 субтестов, включающих от 16-24 

проб: «Различение звуков» (фонология) – определение идентичности или не 

идентичности псевдослов в паре при предъявлении на слух; «Понимание су-

ществительных» и «Понимание глаголов» (лексика) – выбор изображения со-

ответствующее предъявленному слову; «Понимание предложений» (морфо-

синтаксис) – выбор сюжетной картинки, соответствующей услышанному 

предложению; «Понимание текста» (дискурс) – прослушивание текста с по-

следующим ответом на вопросы посредством выбора кнопки «да», «нет». Ко-

личественный результат оценки представлял процент успешно выполненных 

проб по каждому субтесту и блоку «понимание речи» в целом 
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2. Для оценки невербального интеллекта (NV IQ) использовались соот-

ветствующие субтесты из батареи тестов Кауфманов (KABC-II) и теста Векс-

лера (WISC-III). 

3. Степень выраженности аутистических проявлений оценивали при по-

мощи методики План диагностического обследования при аутизме (ADOS-2). 

ADOS-2 - структурированный протокол наблюдения, направленный на выяв-

ление особенностей поведения, характерных для расстройств аутистического 

спектра: оценивается общение, социальное взаимодействие, игра и воображе-

ние, наличие стереотипных форм поведения и ограниченных интересов. Ре-

зультатом ADOS-2 является отнесение испытуемого к одной из трех диагно-

стических групп: “аутизм”, “спектр аутизма” или “вне спектра аутизма”. 

Также по десятибалльной шкале рассчитывается сравнительный балл, отража-

ющий степень выраженности аутистических проявлений по сравнению с дру-

гими испытуемыми с РАС того же возраста и уровня владения речью [40]. Для 

статистического анализа результатов использовали суммарный сырой балл по 

шкалам Социальный аффект и Ограниченные и стереотипные формы поведе-

ния. 

4. Нейрофизиологическая оценка проводилась с помощью ЭЭГ-монито-

ринга. Запись ЭЭГ осуществляли с помощью системы Neuro-KM в состоянии 

покоя (с закрытыми и открытыми глазами), а также при функциональных про-

бах (наблюдение за движением, сжимание руки в кулак). Полученные значе-

ния сравнивались с нормативной базой данных ЭЭГ типично развивающихся 

детей, организованных в возрастные группы по 1 году. Помимо этого, сравни-

вали ЭЭГ в группах 8.1 и 8.2, а также проводили корреляции ЭЭГ с понима-

нием текста. Спектральный и когерентный анализ ЭЭГ осуществлялся при по-

мощи программы Brainsys для каждого из стандартных отведений системы 

10—20 % с шагом 1 Гц и для стандартных частотных диапазонов (дельта, тета, 

альфа, бета-1 и бета-2). 
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5. При статистической обработке данных использовались методы описа-

тельной статистики, определение значимости различий по критерию Манна–

Уитни, корреляционный анализ по Пирсону и однофакторный дисперсионный 

анализ (ANOVA). Статистическая обработка данных проводилась в программ-

ной среде SPSS.  

2.4. Результаты оценки речевых навыков 

В целом дети лучше справились с заданиями на понимание существи-

тельных и глаголов, при этом анализ оценки результатов выполнения заданий 

на понимание речи выявил выраженную неравномерность показателей как по 

отдельным субтестам так и профилю успешности для большинства детей, что 

оценивалось дополнительной переменной «Неравномерность профиля пони-

мания речи», которая рассчитывалась как сумма квадратов разностей между 

каждой парой переменных». 

Анализ корреляционных связей между параметрами оценки понимания 

речи, невербальным IQ и степенью выраженности аутистических проявлений 

(по ADOS-I) выявил достоверные корреляции между параметрами: сырой балл 

по ADOS-II и всеми речевыми субтестами (кроме «понимание существитель-

ных»), включая суммарный балл «понимание речи» (r=-,514 p< 0,001) и «не-

равномерность профиля развития речи» (r=,452 p<0,001). ; «невербальный IQ 

и суммарный балл «понимание речи» (r=,451 p<0,005). Для показателя невер-

бального IQ были выявлены связи с параметрами: «понимание глаголов» 

(r=,336 p<0,042), «понимание текста» (r=,471 p<0,003), суммарный балл «по-

нимание речи» (r=,451 p<0,005) и «неравномерность профиля развития речи», 

также с баллом по шкале Социальный аффект (по ADOS-II) (r=,879 p<0,001). 

Эти результаты согласуются полученными ранее данными [41], однако разде-

ление выборки позволило выявить значительные различия в подгруппах с раз-

ным уровнем функционирования. 

Выборка была разделена на две подгруппы в соответствии с вариантом 
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образовательной программы, рекомендованным ПМПК. Группа 8.1 (20 чел.) – 

дети, обучающиеся по программе 8.1 (рекомендована детям с РАС, достигаю-

щим к началу обучения возрастных показателей развития), группа 8.2 (25 чел.) 

– обучающиеся по программе 8.2 (рекомендована детям с РАС, не достигаю-

щим к началу обучения возрастных показателей развития). 

Анализ тех же параметров в подгруппах, показал, что результаты, харак-

терные для общей выборки обусловлены преимущественно эффектом боль-

шей выраженности нарушений в подгруппе 8.2, тогда как в подгруппе 8.1 

лишь параметры “понимание глаголов” и “Сумма понимание» оказались до-

стоверно связаны с большей выраженностью аутистических проявлений, от-

носящихся к категории нарушений социально-коммуникативного аспекта по-

ведения (Табл. 2). 

 
Таблица 2 - Достоверные корреляции между параметрами понимания речи, выраженности 

аутистических проявлений (по ADOS-II) и невербальным IQ для подгрупп 8.1 и 8.2. 

Вариант АООП 8.1 8.2 

 Сум. 
ADOS 

Соц. 
Аффект 
ADOS 

NV 
IQ 

Сум. 
ADOS 

Соц. 
Аффект 
ADOS 

NV 
IQ 

Различение звуков       -.487* 

  
    

Понимание существитель-
ных 

            

Понимание глаголов -.649** 

  
-.639* 

  
  -.576** 

  
-.645* 

  
.434* 

  

Понимание предложений       -.527** 

  
  .497* 

  

Понимание текста       -.688** 

  
-.735** 

  
.471* 

  

Сумма «понимание» -.445* 

  
-.631* 

  
  -.730** 

  
-.714** 

  
.520* 

  

Неравномерность профиля       .622** 

  
.754** 

  
-.435* 
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Анализ внутренних корреляций между речевыми параметрами также 

выявил различия между подгруппами. Так для подгруппы 8.1 показатели «раз-

личение звуков» коррелировал с «пониманием глаголов» и «пониманием пред-

ложений» ((r=0.53 p< 0,05 и (r=0,54 p< 0,05, соответственно)). Понимание 

предложений» умеренно коррелировало с «пониманием текста» (r=0.47 p< 

0,05). Для группы 8.2 были выявлены множественные корреляционные связи 

практически между всеми параметрами за исключением «Различение звуков»-

«Понимание существительных» и «Понимание глаголов». 

Сравнение групп 8.1 и 8.2 при помощи однофакторного дисперсионного 

анализа ANOVA и непараметрического критерия Манна-Уитни выявили со-

гласованные достоверные различия между группами практически по всем ре-

чевым параметрам (рис. 1). По выраженности аутистических проявлений (сы-

рой балл по ADOS и балл по шкале социальный аффект) а также по невербаль-

ному IQ различий не выявлено. 

 

 
Рисунок 1 - Сравнение параметров понимания речи у младших школьников, обучающихся 

по программе 8.1(светлые столбики) и 8.2 (черные столбики). Достоверность различий по 

критерию Манна Уитни * - р < 0.05, ** - р < 0.01. 
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2.5. Результаты нейрофизиологического исследования 

На этапе нейрофизиологического анализа сначала проводилось сравне-

ние данных ЭЭГ-картирования в группе “Аутизм” с возрастной нормой (рис. 

2). Согласно полученным результатам, для этой группы характерно диффузное 

повышение активности в дельта- и бета-2 полосе частот. 

 

 
Рисунок 2 - Сравнение спектральных характеристик ЭЭГ в группе “аутизм” с возрастной 

нормой, p < 0,05 

 

После этого проводилось сравнение спектральных характеристик ЭЭГ 

между группами, обучающимися по программам 8.1 и 8.2 (рис. 3). Группа, обу-

чающаяся по программе 8.2, достоверно отличалась от группы 8.1 большей 

представленностью бета-1 активности в теменно-центральных и лобных отве-

дениях, а также более высоким индексом медленно-волновой дельта- и тета-

активности в центрально-лобных отведениях. 
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Рисунок 3 - Сравнение спектральных характеристик ЭЭГ между группами, обучающимися 

по программам 8.1 и 8.2, (проба закрытые глаза). 

 

Далее считались корреляции спектральных характеристик ЭЭГ с пока-

зателями понимания текста в группах детей с РАС, обучающихся по програм-

мам 8.1 и 8.2. В группе 8.1 выявлена отрицательная корреляция этого пара-

метра с уровнем бета-2 активности, а в группе 8.2 - с уровнем дельта-активно-

сти (рис. 4). 
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Рисунок 4 - Корреляция спектральных характеристик ЭЭГ (проба закрытые глаза) с пара-

метром “Понимание текста”. Данные сверху вниз: группа 8.1, группа 8.2, p < 0,05 

 

Анализ представленных результатов позволил сделать следующие вы-

воды: 

1. Для детей с РАС с большей выраженностью аутистических проявле-

ний социально-коммуникативного характера и более низкими пока-

зателями невербального интеллекта характерно снижение уровня по-

нимания речи. 
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2. Уровень понимания речи является ключевым фактором, обусловли-

вающим необходимость адаптации образовательной программы для 

младших школьников с РАС. 

3. Для детей с диагностической группой “Аутизм” характерно отклоне-

ние показателей ЭЭГ от нормативных: в этой группе наблюдается 

увеличение индекса бета-2 активности, а также медленно-волновой 

активности. 

4. В группе РАС с менее выраженными нарушениями функционирова-

ния наблюдается повышенное содержание бета-активности, в группе 

с более выраженными - повышенное содержание медленно-волно-

вой активности.  
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РАЗДЕЛ 3. ПСИХОФИЗИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВОСПРИЯТИЯ 

РЕЧИ В ШУМЕ У ДЕТЕЙ С РАС 

3.1. Постановка проблемы и задачи исследования. 

Известно, что люди с РАС обладают повышенной чувствительностью к 

окружающим шумам. Им труднее чем обычным людям воспринимать речь в 

толпе, в учебном классе, в транспорте — в любой шумной обстановке. При 

этом, в тихой, спокойной обстановке те же люди удовлетворительно выпол-

няют слухоречевые тесты. Повышенная чувствительность к шуму особенно 

негативно сказывается на детях, которые, будучи не в состоянии восприни-

мать речь в шуме классной комнаты, оказываются в неблагоприятном положе-

нии по сравнению со своими сверстниками. Повышенная чувствительность к 

шуму может также тормозить развитие языковой компетентности и использо-

вание языка в социальном контексте. 

Восприятие речи в шуме у людей с РАС может ухудшаться в силу не-

скольких причин. Во-первых, это повышенная чувствительность к так называ-

емой энергетической маскировке, т.е. к шуму, спектр которого перекрывается 

со спектром целевой речи [7; 9]. Во-вторых, это сниженная способность ис-

пользовать для восприятия речи краткие перерывы в шуме. Окружающие нас 

звуки флуктуируют во времени, благодаря чему обрывки речи могут воспри-

ниматься слушателями во время промежутков относительной тишины и инте-

грироваться или достраиваться в слова и предложения. Сниженная способ-

ность пользоваться перерывами в шуме может значительно осложнять у людей 

с РАС выделение целевого речевого сигнала из потока звуков окружающей 

среды [10-12].  

Несмотря на то, что исследования в целом указывают на ухудшение вос-

приятия речи в шуме у людей с РАС, результаты таких исследований расхо-

дятся в деталях. Так, не все исследователи нашли ухудшение восприятия речи 
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у людей с РАС по сравнению с контрольными испытуемыми на фоне стацио-

нарного шума [7; 9]. Примечательно, что все до сих пор опубликованные ис-

следования восприятия речи в шуме при РАС включали участников с нормаль-

ным IQ [7; 9-12; 22]. Такой подход исключает охват значительного числа слу-

чаев, поскольку около 50% детей с РАС имеют либо легкую степень умствен-

ной отсталости (IQ ≤70) либо относятся к пограничному диапазону (IQ = 71–

85) [43]. В то же время, для коррекционной работы с такими детьми важно 

понимать, является ли нарушение восприятия речи в шуме обособленным де-

фицитом слухоречевого восприятия, либо связано с общим снижением интел-

лекта. 

В данной работе мы задались целью выяснить как шум влияет на вос-

приятие речи у детей с РАС широкого диапазона когнитивных способностей. 

Мы исследовали влияние как интенсивности шума, так и модуляций его интен-

сивности. Для этого мы использовали экспериментальную парадигму ранее 

предложенную Groen et al. [11], в которой слова подавались на фоне стацио-

нарного либо модулированного по амплитуде шума разного уровня громкости. 

Мы модифицировали эту парадигму таким образом, что выполнение задания 

стало доступным детям с ограниченными когнитивными способностями. Для 

того чтобы убедиться, что все дети, включенные в исследования обладали до-

статочной речевой компетентностью и следовали инструкции, мы включили в 

исследование только тех детей, которые были способны повторить все исполь-

зованные в эксперименте слова, если они предъявлялись без шума. 

3.2. Методы исследования 

Для тестирования нами был разработан психофизический тест “Слова в 

шуме”, который включает 160 двусложных лемматизированных существи-

тельных русского языка, обладающих высокой образностью (способности 

пробуждать невербальные образы). Слова предъявлялись в наушниках на фоне 

двух типов шума: постоянного и имеющего паузы тишины. Тест “Слова в 
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шуме” создан на программном обеспечении PsychoPy3 и имеет унифициро-

ванную процедуру проведения. Данный тест выполнили 38 типично развива-

ющихся детей и 42 ребенка с РАС. Уровень интеллекта участников оценен с 

помощью батареи тестов Кауфмана для детей [44]. 

3.3. Результаты исследования и их обсуждение 

В соответствии с предыдущими исследованиями [10; 11] мы показали, 

что дети с РАС в меньшей степени способны использовать для восприятия 

речи краткие интервалы тишины в шуме чем нейротипичные испытуемые. Мы 

также обнаружили, что дети с РАС хуже, чем их типично развивающиеся 

сверстники (далее ТР) сверстники, распознавали речь и в условиях энергети-

ческой маскировки. При этом, они успешно повторяли ранее нерасслышанные 

в шуме слова, когда их предъявляли без шума в конце эксперимента. Послед-

нее делает маловероятным то, что причиной худшего по сравнению с ТР 

сверстниками выполнение задания являлись недостаточное развитие речи или 

непонимание инструкции.  

Нарушение восприятия речи в шуме у людей с РАС может определяться 

рядом факторов, одни из которых в целом ухудшают восприятие на фоне энер-

гетической маскировки, тогда как другие являются специфичными для шума 

с временными интервалами, такого, как амплитудно-модулированный шум в 

нашем исследовании.  

Повышенная чувствительность к энергетической маскировке может 

быть связана с дефицитом базовых физиологических механизмов кодирования 

речевых сигналов может на различных уровнях слуховой системы [45]. Еще 

одним фактором, затрудняющим восприятие речи на фоне как стационарного, 

так и амплитудно-модулированного шума может быть нарушение внимания, 

дефицит которого часто наблюдается у детей с РАС. Было показано, что вни-

мание оптимизирует кодирование речи настраивая фильтры на уровне слухо-

вой коры [46] и подкорковых структур [47], а также усиливая передачу сигнала 
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в первичных слуховых путях, как в прямом, так и в обратном направлениях 

[47]. 

Сниженная способность людей с РАС использовать для восприятия речи 

краткие промежутками тишины связана, по-видимому, и с нарушением более 

высокоуровневых процессов. Alcantara et al [2011] предположили, что воспри-

ятие речи на фоне флуктуирующего шума является двухэтапным процессом. 

На первом этапе происходит восприятие изолированных во времени сегментов 

речи, что требует хорошего временного разрешения и частотной избиратель-

ности. На втором - изолированные сегменты синтезируются в осмысленную 

речь, для чего требуется интеграция изолированных сегментов во времени, 

опора на контекст и знание синтаксиса. Этот второй этап обработки задей-

ствует связи слуховой коры с вышестоящими ассоциативными областями. 

Дети с РАС часто давали в качестве ответа бессмысленный набор фонем, не 

достраивая его до целого слова (например, “есяц” вместо “месяц”). В данном 

случае фонемы не встраивались в речевой контекст, им не давался лексиче-

ский доступ. У детей с РАС, дефицит временного [7; 48; 49] и частотного [7; 

48] разрешения акустического сигнала, а также трудности выделения акусти-

ческой фигуры из фона [50; 51] могут затруднять быструю детекцию фонем, а 

структурно-функциональные нарушения связности речевых областей коры 

[52; 53] - осложнять лексический доступ. Интересно, что между детьми с РАС 

наблюдались значительные различия в том насколько они улучшали распозна-

вание слов за счет амплитудной модуляции шума. В последующих исследова-

ниях мы планируем проверить связан ли такой облегчающий эффект ампли-

тудной модуляции с уровнем развития речи ребенка. 

Мы не обнаружили у детей с РАС связи значений коэффициента интел-

лекта со способностью различать слова в стационарном шуме, а также с выра-

женностью облегчающего эффекта амплитудной модуляции. Данный резуль-

тат противоречит результатам Foxe и коллег [8], которые обнаружили у детей 

с РАС положительную корреляцию между IQ и способностью распознавать 
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слова на фоне стационарного шума. Такое различие в результатах может объ-

ясняться особенностями выборок и/или методами тестирования. 

3.4. Выводы 

Результаты нашего исследования указывают на нарушение восприятия 

речи на фоне шума у детей с РАС. Дети с РАС также в меньшей степени, чем 

типично развивающиеся сверстники, способны использовать для улучшения 

восприятия речи краткие интервалы с низкой интенсивностью шума. Мы 

также выяснили, что трудности с распознаванием зашумленной речи у детей 

РАС не являются прямым следствием когнитивных нарушений. Использован-

ный в нашем исследовании подход к оценке слухоречевого восприятия в шуме 

(тест “Слова в шуме”) может применяться у детей широкого диапазона когни-

тивных способностей. 

В практическом отношении, наше исследование призвано привлечь вни-

мание педагогов и родителей к проблеме сниженной толерантности к шуму у 

детей с РАС. Такие дети, вне зависимости от уровня их когнитивных способ-

ностей, значительно более чувствительны к маскировке речи шумом, чем их 

ТР сверстники. Шум негативно сказывается на возможности ребенка с РАС 

воспринимать речь педагога в классной комнате, особенно в ситуации инклю-

зивного образования, когда ребенок помещен в обычный класс общеобразова-

тельной школы. Наиболее простым техническим решением, облегчающих вос-

приятие речи в шумной обстановке, могут стать специальные устройства, по-

вышающие соотношение сигнал/шум, такие, например, как небольшие науш-

ные усилители звука, доносящие речь непосредственно до ушей ребенка [54]. 

При этом, удаленный микрофон находится близко ко рту говорящего (педа-

гога), тогда как наушный усилитель обеспечивает прямой аудиовход, который 

поддерживает постоянный высокий уровень входного сигнала, преодолевая 

негативные эффекты расстояния до говорящего, окружающего шума и ревер-
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берации. Использование подобных средств детьми с РАС значительно облег-

чает распознавание речи [55-57], снижает стресс [58] и в целом улучшает по-

ведение при прослушивании и выполнении заданий [59]. Подход к тестирова-

нию восприятия речи в шуме, использованный в нашем исследовании может 

помочь выделить детей, которым такие технические средства оптимизации от-

ношения сигнал/шум могут оказаться особенно полезны. 
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РАЗДЕЛ 4. МЭГ ИССЛЕДОВАНИЕ БАЗОВЫХ МЕХАНИЗМОВ  

СЛУХОРЕЧЕВОГО ВОСПРИЯТИЯ В НОРМЕ И ПРИ РАС 

4.1. Постановка проблемы и задачи исследования 

Гласные звуки играют важную роль в восприятия речи, они даже более 

критичны для понимания смысла, чем согласные звуки [60]. Поэтому, наруше-

ние их обработки может, среди прочего, ухудшать понимание зашумленной 

речи у детей с РАС (см. главу 3).  

Гласные звуки обладают двумя базовыми характеристиками. Основным 

фонетическим аспектом, который определяет идентичность гласных является 

их спектральный формантный состав. Другой важной особенностью гласных 

является их периодическая структура и связанная с ней высота тона, которая 

позволяет идентифицировать говорящего [61], выделять целевую речь при 

наличии нескольких одновременно говорящих людей [62] и нормализовать 

гласные, т.е. делать их идентичность независимой от абсолютной частоты 

формант, которая может меняться от человека к человеку [63]. Аномальная 

обработка высоты тона и формантного состава может вести к проблемам с вос-

приятием речи как у детей с РАС, так и у детей со специфическими языковыми 

нарушениями [9; 13-18]. В литературе практически нет сведений о том, как эти 

базовые свойства гласных обрабатываются в мозге у детей с речевыми нару-

шениями или РАС. Более того, неизвестно как обработка формантного состава 

и периодичности гласных меняется от детского ко взрослому возрасту. По-

этому, для того, чтоб исследовать возможные нарушения обработки гласных 

при нарушениях развития необходимо сначала провести нормативное возраст-

ное исследование, что и являлось задачей данной части работы.  

4.2. Методы исследования 

Мы использовали для изучения процессов, связанных с обработкой фор-
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мант гласных и периодичности/тональности у детей и взрослых, метод магни-

тоэнцефалографии (МЭГ) в сочетании с индивидуальными моделями мозга, 

полученными на основе структурной МРТ. МЭГ обладает отличным времен-

ным и хорошим пространственным разрешением, что крайне важно для изуче-

ния пространственно-временной динамики нейронных событий, связанных с 

анализом речи в слуховой коре. В исследовании участвовало 20 взрослых и 22 

ребёнка. Участникам предъявлялись спектрально сложные звуки длительно-

стью 800 мс, характеризующиеся периодичностью (периодические неглас-

ные), постоянством формантного состава (непериодические гласные) или от-

сутствием таковых (контрольный звук). Мы сфокусировали внимание на ана-

лизе так называемого ‘устойчивого поля’, чувствительность которого к нали-

чию периодичности и формантного состава была показана у взрослых [64]. Во-

первых, мы использовали подход, позволяющий выделить нейронную актив-

ность, специфически связанную с периодичностью или формантной структу-

рой. Для этого мы выделили ‘дифференциальные ответы’, т.е. разность между 

ответами слуховой коры на тестовые стимулы, характеризующиеся периодич-

ностью или формантной структурой, и контрольным стимулом. Во-вторых, мы 

сравнили эти эффекты периодичности / высоты тона и наличия формантной 

структуры у детей и взрослых. В-третьих, мы исследовали, меняется ли полу-

шарная латерализация обработки периодичности и формантной структуры от 

детского ко взрослому возрасту.  

4.3. Результаты исследования и их обсуждение 

Устойчивое поле в ответ на все типы стимулов наблюдалось как у взрос-

лых, так и у детей, что позволило нам сравнить эти возрастные группы, не-

смотря на значительные различия в морфологии вызванных компонентов слу-

хового ответа. В обеих возрастных группах, в интервале ~100-400 мс после 

начала стимуляции наличие периодичности и/или формантной структуры вело 
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к росту негативности устойчивого поля по сравнению с контрольным стиму-

лом, т.е. к негативному дифференциальному ответу (рис. 5). У взрослых этот 

ответ был латерализован к левому полушарию для гласных непериодических 

стимулов и к правому - для периодических негласных (рис. 6). Как у детей, так 

и у взрослых, наблюдалась правополушарная асимметрия при обработке пери-

одического звука, тогда как левосторонняя латерализация, связанная с обра-

боткой формантной структуры гласных, отсутствовала. Наличие левополу-

шарной асимметрии, связанной с обработкой формантной структуры (т.е. 

идентичности гласного звука), у взрослых объяснялось уменьшением отрица-

тельного дифференциального ответа правого полушария в процессе развития. 

В то же время, возрастных различий в правополушарной латерализации диф-

ференциального ответа, связанного с периодичностью, не было обнаружено. 

 

 
Рисунок 5 - Компоненты корковых вызванных слуховых ответов в извилине Гешля (слу-

ховая кора) у детей и взрослых для четырех типов стимулов. Извилины Гешля отмечены 

красным цветом на усредненном шаблоне мозга. Амплитуда тока источника дана в произ-

вольных единицах sLORETA (a.u.). Отрицательные и положительные значения sLoreta со-

ответствуют направлению тока внутрь и наружу, соответственно. Облигаторные компо-

ненты слухового ответа у детей обозначаются как пики P100m и N200m, а у взрослых - 

как комплекс P50m-N100m-P200m. SF - устойчивое поле. 
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Рисунок 6. Значимые кластеры дифференциальных вызванных ответов на периодичность 

и формантную структуру гласных. Верхний ряд: эффект периодичности; нижний ряд: эф-

фект формантной структуры. Синий цвет обозначает отрицательный дифференциальный 

ответ: большая негативность тока коркового источника в ответ на тестовый стимул (пери-

одические негласные или непериодические гласные), чем в ответ на контрольный стимул 

(непериодические негласные). Красный цвет указывает на положительный дифференци-

альный ответ: меньшая негативность в ответ на тестовый стимул по сравнению с кон-

трольным стимулом. Интенсивность цвета указывает на продолжительность, а не на 

"силу" кластера. 

 

Правополушарное преобладание ответа слуховой коры на периодич-

ность / высоту тона хорошо согласуется с предыдущими неврологическими, 

МЭГ и фМРТ исследованиями, которые предполагают, что высота тона обра-

батывается преимущественно в правом полушарии [65-69]. Однако, нельзя ис-

ключить и возможность того, что правополушарная асимметрия устойчивой 

дифференцированной реакции на высоту тона, выявленная в нашем МЭГ-ис-

следовании, объясняется различиями в складчатости слуховой коры левого и 



Комплексное исследование речи у детей при аутизме и других нарушениях развития 

 

38 

правого полушарий [70].  

Левополушарное преобладание негативной устойчивой дифференциро-

ванной реакции на непериодические гласные, которое мы нашли у взрослых, 

является важным и нетривиальным результатом. Вероятно, такая левосторон-

няя устойчивая негативность, вызванная специфическим для гласного звука 

спектральным составом, отражает автоматическое преобразование акустиче-

ских параметров в стабильную перцептивную единицу - образ гласной. Кос-

венным подтверждением этого предположения является то, что начало этой 

асимметричной активности (в течение 100-200 мс после начала стимула) при-

близительно совпадает со временем, когда происходит перцептивная дискри-

минация акустически идентичных звуков как перцептивно различных гласных 

[71]. 

Популярные ‘domain specific’ модели латерализации речи [68; 72] пред-

полагают, что левое полушарие имеет преимущество при анализе тонкой вре-

менной структуры звуков речи, тогда как правое - частотного состава. По-

скольку временная структура непериодических классных в нашем исследова-

нии не менялась во времени, то можно было бы предполагать, что их анализ 

будет происходить билатерально или даже в большей степени в правом полу-

шарии, которое хорошо ‘справляется’ с частотным анализом. Таким образом, 

наши данные подвергают сомнению эти теории. С другой стороны, наши ре-

зультаты о сдвиге обработки гласных в левое полушарие от детского к взрос-

лому возрасту согласуются с растущим потоком исследований, укладываю-

щих на длительный (и зависящий от тренировки) процесс специализации ле-

вого полушария для языковых функций, продолжающейся и в подростковом 

возрасте [73].  

4.4. Выводы 

Наши результаты проливают новый свет на полушарную специализа-

цию для автоматической обработки звуков речи в процессе развития человека. 
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Экспериментальные и аналитические подходы, использованные в данном ис-

следовании, могут оказаться полезными для выявления низкоуровневых меха-

низмов дефицита рецептивного языка у детей с нарушениями развития. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В рамках первого этапа работы был проведен анализ существующих 

научных исследований, посвященных проблеме оценивания речи в детском 

возрасте при РАС; проведены исследования базовых механизмов слухорече-

вого восприятия в норме и при РАС, восприятия речи в шуме у детей с РАС, а 

также нейрофизиологическое исследование понимания речи у детей с РАС. 

Проведен анализ работ, посвященных описанию каждого уровня строе-

ния речи, существующих подходов к его оцениванию и обзор исследований, 

выполненных с участием детей с расстройствами аутистического спектра. На 

основании анализа литературы составлена справочная таблица с описанием 

наиболее часто используемых зарубежных и отечественных стандартизиро-

ванных методик, предназначенных для оценки речевого развития 

(http://doi.org/10.13140/RG.2.2.33698.91845), опубликована обзорная статья 

“Методы и подходы к оценке различных уровней организации речи в совре-

менных зарубежных исследованиях на примере расстройств аутистического 

спектра”. 

Комплексное нейрофизиологическое исследование понимания речи при 

РАС показало, что для детей с РАС с большей выраженностью аутистических 

проявлений социально-коммуникативного характера и более низкими показа-

телями невербального интеллекта характерно снижение уровня понимания 

речи, были выявлены профили развития различных уровней организации речи 

у детей с РАС: анализ оценки результатов выполнения заданий на понимание 

речи выявил выраженную неравномерность показателей как по отдельным 

субтестам, так и профилю успешности для большинства детей. При этом для 

детей с диагностической группой “Аутизм” было характерно отклонение по-

казателей ЭЭГ от нормативных: в этой группе наблюдается увеличение ин-
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декса бета-2 активности, а также медленно-волновой активности. Исследова-

ние показало возможность использования методики “Кораблик” для оценки 

речевого развития детей с РАС, полученные данные вносят вклад в представ-

ления о речевом функционировании этих детей, а выявленные нейрофизиоло-

гические особенности проливают свет на возможные причины возникновения 

нарушений речи при РАС. Исследование ЭЭГ-коррелятов развития различных 

уровней организации речи у детей с РАС будет продолжено на последующих 

этапах проекта. 

Исследование восприятия речи в шуме показало, что дети с РАС в мень-

шей степени способны использовать для восприятия речи краткие интервалы 

тишины в шуме и хуже распознают речь в условиях энергетической маски-

ровки чем нейротипичные испытуемые. При этом у детей с РАС не было об-

наружено связи между уровнем интеллекта и способностью различать слова в 

стационарном шуме, а также выраженностью облегчающего эффекта ампли-

тудной модуляции, то есть трудности с распознаванием зашумленной речи не 

являются прямым следствием когнитивных нарушений. На основании прото-

кола исследования восприятия речи в шуме может быть разработана диагно-

стическая процедура, позволяющая оценить наличие проблем восприятия 

речи у детей с РАС, связанных с этим фактором, что позволит выявлять детей 

целевой группы для специфической коррекции речевых нарушений. Эти ра-

боты планируются к реализации на последующих этапах проекта. 

В результате МЭГ-исследования базовых механизмов слухоречевого 

восприятия были получены данные о полушарной специализации для автома-

тической обработки звуков речи в процессе развития человека. Эксперимен-

тальные и аналитические подходы, использованные в данном исследовании, 

могут оказаться полезными для выявления низкоуровневых механизмов дефи-

цита рецептивного языка у детей с нарушениями развития. 
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Результаты первого этапа работы были доложены на 4 научных конфе-

ренциях, отражены в двух публикациях. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б. СТАНДАРТИЗИРОВАННЫЕ МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ РЕЧИ  

Название  
методики 

Назначение  
методики 

Уровни организации 
речи, которые оцени-

вает методика 

Процедура  
оценивания Субтесты/субшкалы Наличие норм 

 

Comprehensive Test 
of Phonological Pro-
cessing (Wagner et 
al., 2013) 

Выявление детей, под-
ростков и взрослых, 
чьи фонологические 
навыки выходят за 
границы нормативного 
диапазона 
Определение сильных 
и слабых сторон 
Оценка динамики 

Фонология Возраст 5,0 – 24,11 
Индивидуально 
30 мин 
В зависимости от воз-
раста предлагается 
разный набор субте-
стов 

Фонологическая грамот-
ность 
(устранение звука /слога, 
склеивание слов, сравне-
ние звуков, Склеивание 
псевдослов, разделение 
псевдослов, называние 
слова с конца) 
Фонологическая память 
(повторение цифровых 
последовательностей, 
Псевдослов) 
Серийное называние 
(цвета, объекты, буквы, 
цифры) 

Стандартные баллы по 
отдельным субтестам  
и композитным шка-
лам, перцентили, воз-
растной эквивалент 

 

Lindamood Audi-
tory Conceptualiza-
tion Test -Third Edi-
tion (Lindamood & 
Lindamood, 2004) 

Оценка фонологиче-
ской грамотности 

Фонология Возраст: 5,0 – 18,11 
Индивидуально 
10-20 минут 

Способность выделить 
звук в звуковой последо-
вательности 
Способность услышать и 
определить количество 
звуков, сравнить одина-
ковые звуки или разные 

Стандартные баллы, 
перцентили, возраст-
ной эквивалент 

 

Test of phonological 
awareness (TOPA) 
2th edition (Torgen-
sen & Bryant, 2004) 

Выявление и скрининг 
детей, имеющих за-
держку развития фо-

Фонология Возраст: 5-8лет 
Время: дошкольники 
30-45 мин. 
Младшие школьники: 

Первый звук: одинако-
вый или разный 
Последний звук: одина-
ковый или разный 

Стандартные баллы и 
перцентили 
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нологической грамот-
ности 

15-30 мин. 
Индивидуально или в 
группе 

Phonological Abili-
ties Test (PAT-M) 
(Muter et al.,1999) 
 

Выявление группы 
риска по чтению. Ис-
следование характер и 
степень выраженности 
фонологических труд-
ностей у детей 

Фонология Возраст 5-9 лет 
Время: 50 минут 
Индивидуально 

Поиск рифмы 
Рифмование 
Составление слова из 
слогов и фонем 
Исключение первого и 
последнего звука в слове 
Оценка устрой речи 
Знание букв 

Стандартные баллы 
индекса фонологиче-
ской грамотности и 
индекса знания фонем-
графем 

 

Clinical Evaluation of 
Language Fundamen-
tals: Fifth Edition 
(CELF-5) (Wiig, 
2013) 

Скрининг и диагно-
стика речевых наруше-
ний у детей и взрослых 
(5-21 год). 

Морфосинтакис, се-
мантика, прагматика 

Индивидуальное тести-
рование, включающее 
структурированные за-
дания, наблюдение и 
взаимодействие 

Наблюдательная рейтинго-
вая шкала, Понимание 
предложений, Лингвисти-
ческие концепции, Струк-
тура слова, Классифика-
ция слов, Понимание ин-
струкций, Формулирова-
ние предложений, Повто-
рение предложений, Пони-
мание текста на слух, 
Определения слов, Состав-
ление предложений, Се-
мантические отношения, 
Понимание прочитанного, 
Структурированное 
письмо, Прагматический 

Стандартные баллы, 
возрастные эквива-
ленты и перцентили для 
субтестов 
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профиль, Контрольный 
список прагматических 
действий 

Comprehensive As-
sessment of Spoken 
Language (CASL) 
(Carrow-Woolfolk, 
1999) 

Оценка развития устной 
речи у детей и взрослых 
(3-21 год), в том числе 
оценка динамики разви-
тия (при повторном те-
стировании), выявление 
задержек и нарушений 
речевого развития, 
дислексии, афазии. 

Морфосинтаксис, се-
мантика, прагматика 

Индивидуальное тести-
рование (30-45 минут). 
Набор субтестов зави-
сит от возраста испыту-
емого 

Понимание основных кон-
цепций, Антонимы, Сино-
нимы, Завершение предло-
жения, Идиомы, Синтак-
сис (продукция), Синтак-
сис (понимание), Грамма-
тические морфемы, Пони-
мание предложений, Грам-
матические суждения, По-
нимание переносного 
смысла, Использование 
контекста для понимания 
слов, Понимание контек-
ста, Понимание слов с не-
сколькими значениями, 
Прагматические суждения 

Стандартные баллы, 
возрастные эквива-
ленты и перцентили для 
субтестов и композит-
ных шкал 

 

The Structured Photo-
graphic Expressive 
Language Test–Third 
Edition (SPELT-3) 
(Dawson, 2003) 

Оценка навыков морфо-
логии и синтаксиса 
(морфосинтаксиса) у 
детей в возрасте от 4 до 
9 лет 

Морфосинтаксис Индивидуальное тести-
рование (15-25 минут). 
Задания включают ви-
зуальные стимулы 
(цветные фотографии 
повседневных ситуа-
ций), использующиеся 

Морфология: предлоги, 
множественное число, 
притяжательное существи-
тельное и местоимение, 
возвратное местоимение, 
подлежащее местоимение, 
прямое/косвенное допол-

Стандартные баллы, до-
верительные интер-
валы, перцентили, воз-
растные эквиваленты 
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для побуждения ре-
бенка к высказыванию, 
содержащему различ-
ные синтаксические и 
морфологические кон-
струкции. 

нение, замещение подле-
жащего притяжательным 
местоимением, настоящее 
время, правильное и не-
правильное прошедшее 
время, модальные вспомо-
гательные глаголы, сокра-
щаемые/несокращаемые 
связки и вспомогательные 
глаголы). Синтаксис: отри-
цательные предложения, 
сложные предложения, во-
просы с вопросительным 
словом, вопросительные 
обороты, отрицательная 
фраза с инфинитивом, до-
полнение с предлогом, от-
носительные предложения, 
дополнительные предло-
жения в начале/середине 
предложения. 

IPSyn (Index of Pro-
ductive Syntax) 
(Scarborough, 1990) 

Оценка и количествен-
ное измерение грамма-
тической сложности об-
разцов спонтанной речи 
детей дошкольного воз-
раста. 

Морфосинтаксис Баллы IPSyn рассчиты-
ваются на основе образ-
цов спонтанной речи 
детей. После записи 
речи формируется обра-
зец для анализа, состоя-

Четыре подшкалы: фразы 
с существительным, фразы 
с глаголом, вопроситель-
ные/отрицательные пред-
ложения, структуры пред-
ложений 
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щий из 100 последова-
тельных понятных вы-
сказываний, исключая 
имитации, самоповто-
рения и рутинные 
фразы. Высказывания 
кодируются в соответ-
ствии с заданными па-
раметрами. 

The Observation of 
Spontaneous Expres-
sive Language 
(OSEL) (Kim, Junker, 
& Lord, 2014) 

Оценка спонтанного ис-
пользования синтак-
сиса, прагматики и се-
мантики у детей в воз-
расте от 2 до 12 лет с 
РАС и другими комму-
никативными наруше-
ниями 

Морфосинтаксис, се-
мантика, прагматика 

35-40 минутное заня-
тие, включающее игро-
вые полуструктуриро-
ванные задания, кото-
рые позволяют оценить 
использование детьми 
определенных грамма-
тических, прагматиче-
ских и семантических 
особенностей в есте-
ственном контексте 

Сборка фигуры (ребенку 
предлагают собрать свою 
куклу путем добавления 
различных деталей) 
Пояснение. Экзаменатор 
делает два комментария и 
задает два вопроса, ис-
пользуя при этом не-
сколько псевдослов, значе-
ние которых ребенку непо-
нятны. Оценивается то, 
как ребенок просит пояс-
нить слова 
Рассказ истории по кар-
тинке 
Разговор на интересую-
щую ребенка тему 
Игра Поход/пикник – 
спонтанная речь ребенка 

Возрастные эквива-
ленты 
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во время игры 
Игра «Где это?» – ребенок 
отвечает на вопросы о рас-
положении 
Пересказ истории «где моя 
картошка фри?» 
Описание картинки, кото-
рая содержит необычные 
элементы 

MacArthur Commu-
nicative Develop-
ment Inventory 
(CDI) (Fenson, 
1994) 

Оценка когнитивного 
и речевого развития 
детей младшего воз-
раста 

Морфосинтаксис, се-
мантика 

Опросник для родите-
лей 
Возраст: 8 мес 3 года, 
переведен на русский 
язык и адаптирован 

Словарный запас /жесты 
Слова / предложения 

Перцентили  

Preschool Language 
Scales, 5th Edition 
(PLS-5) (Таланцева 
и др., 2022) 

Оценка навыков ре-
цептивной и экспрес-
сивной речи  

Морфосинтаксис, се-
мантика, прагматика 

Возраст: 0-7 лет, пере-
веден на русский язык, 
адаптирован 

Понимание обращенной 
речи 
Экспрессивный словарь 
Чеклист примеров выска-
зываний 
Шкала артикуляции 
Опросник коммуникации 
для родителей 

Стандартные баллы, 
перцентили, возраст-
ной эквивалент 
соответствие образова-
тельному уровню 

 

Peabody Picture Vo-
cabulary Test, 4th 
Edition (PPVT-IV) 
(Krasileva et al, 

Оценка рецептивного 
словарного запаса 

Различные уровни ор-
ганизации речи оцени-
ваются совместно 

Возраст: 2,5-90 лет 
Время: 10-30 мин 

Выбор картинки, наибо-
лее соответствующей 
произнесенному слову 

Стандартные баллы, 
перцентили, возраст-
ной эквивалент 
Шкала роста 
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2017) 

Expressive Vocabu-
lary Test, Second 
Edition (EVT-2) 
(Williams, 2007) 

Оценка экспрессив-
ного словарного за-
паса 

Различные уровни ор-
ганизации речи оцени-
ваются совместно 

Возраст: 2,5-90 лет 
Время: 10-30 мин 

Ответ на вопрос по кар-
тинке 

Стандартные баллы, 
перцентили, возраст-
ной эквивалент 
Шкала роста 
соответствие образова-
тельному уровню 

 

Children’s Commu-
nication Checklist-2 
(CCC-2) (Bishop, 
1998, 2003) 

Оценка коммуникации 
и речи, выявление 
нарушений речи у де-
тей и подростков от 4 
до 16 лет 

Морфосинтаксис, се-
мантика, прагматика 

Опросник для родите-
лей/опекунов (70 во-
просов). 

Два раздела: язык (речь, 
синтаксис, семантика, 
связность речи) и прагма-
тика (коммуникативные 
инициативы, использова-
ние контекста, невербаль-
ная коммуникация, рече-
вые сценарии, социаль-
ные отношения, инте-
ресы) 

Стандартные баллы, 
перцентили, довери-
тельные интервалы,  

 

Стандартизированные инструменты на русском языке  

Звуковой Анализ 
Русского Языка 
(Заря) (Дорофеева 
и др., 2018; 
Dorofeeva et al., 
2022) 
https://www.hse.ru/d

Выявления особенно-
стей фонематической 
обработки 
  

Фонология Возраст: 7-11 лет 
Индивидуально 
 

Дискриминация фонем, 
повтор псевдослов, лек-
сическое решение, нали-
чие звука в слове, первый 
звук в слове, количество 
звуков в слове, замена 
звука в псевдослове 

Стандартные баллы, 
перцентили 
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ata/2021/08/25/1414
837805/RuToPP_ma
nual.pdf 

Инструмент стар-
товой диагностики 
детей на входе в 
начальную школу и 
оценки их индиви-
дуального про-
гресса в течение 
первого года обу-
чения (Старт Про-
гресс) (Иванова и 
др., 2019). Вклю-
чает блок “Фоноло-
гическая грамот-
ность” 

когнитивное (базовые 
навыки в  чтении и  
математике) и  неко-
гнитивное (личност-
ное, социальное, эмо-
циональное) развитие 
детей в начале школь-
ного обучения. 

Фонология Возраст: 1 класс 
Индивидуально 
Время: 10-15 мин 
(блок ФГ) 

Повтор слов и псевдо-
слов, составление слова 
из слогов  
/ фонем, удаление слога 

Стандартные баллы  

Клиническая 
оценка развития 
базовых лингви-
стических компе-
тенций “Кораблик” 
(Lopukhina et al., 
2018) 

Степень и характер 
нарушения устной и 
письменной речи 

Фонология, синтаксис, 
морфосинтаксис, праг-
матика 

Возраст: 3-11 лет 
Индивидуально 
На русском языке 

Шкала понимания речи / 
порождения речи 
Фонологические навыки 
(восприятие псевдослов) 
Лексические навыки (по-
нимание существитель-
ных / порождение суще-
ствительных, понимание 
глаголов /порождение 
глаголов) 
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Морфосинтаксические 
навыки (понимание пред-
ложений /порождение 
предложений) 
Дискурсивные навыки 
(понимание текста / по-
рождение текста) 

BVL_RU (Batteria 
per la Valutazione 
del Linguaggio in 
Bambini dai 4 ai 12 
anni - The Battery 
for the assessment of 
speech and language 
development in chil-
dren from 4 to 12 
years) (Marini, 
2015) 
В процессе адапта-
ции русскоязычной 
версии 

Оценка 
понимания, устного 
словопроизводства и 
навыков повторения 
для детей 
в возрасте от 4 до 12 
лет. 

Фонология, лексика, 
семантика, синтаксис 

Индивидуально 4-12 
лет 

Номинация и арти- 
куляция, семантические 
категории; Фонологиче-
ская беглость; Заверше-
ние предложений; Связ-
ность речи, Понимание 
на слух. 

В процессе набора 
данных для русско-
язычной версии 
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