
 

                   

 

 

 

 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ФГБОУ ВО «Московский государственный  

психолого-педагогический университет» 

Сектор психологического сопровождения отдела  

воспитательной и социальной работы  

 

РОССИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

Федеральный ресурсный центр  

психологической службы в системе высшего образования  

 

 

 

ПРОГРАММА 

Круглого стола и серии мастер-классов «Профилактика кризисных 

состояний в молодежной среде: предупреждение рисков агрессивного, 

аутоагрессивного поведения и радикализации»  

 

Даты проведения: 09-10 сентября 2025 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва – 2025 

  



Программа мероприятий 

 

Круглый стол и серия мастер-классов проводится в рамках Всемирного дня 

предотвращения самоубийств, ежегодного события, реализуемого по 

инициативе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) при поддержке 

Международной ассоциации по предотвращению самоубийств (International 

Association for Suicide Prevention) с целью укрепления приверженности и 

поощрения деятельности по предотвращению самоубийств. 

Организатор: Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования «Московский государственный психолого-

педагогический университет» (МГППУ). 

Официальный партнер мероприятия: Федеральный ресурсный центр 

психологической службы в системе высшего образования Российской 

академии образования (ФРЦ РАО). 

 

Даты проведения: 09-10 сентября 2025 года. 

 

Место проведения: ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-

педагогический университет». 
 

Категория участников: руководители и специалисты психологических 

служб в системе высшего образования, профессорско-преподавательский 

состав образовательных организаций высшего образования, руководители и 

сотрудники подразделений Российской академии образования, психологи-

консультанты, врачи-психиатры, специалисты горячих линий по оказанию 

дистанционной поддержки населению (телефоны доверия) обучающиеся 

программ бакалавриата и специалитета (3-5 курс), магистранты и аспиранты 

по профилю подготовки 37.03.01 Психология по направлениям: 

психологическое консультирование и психодиагностика, клиническая 

психология, экстремальная психология. 

 

Цель: обсуждение вопросов агрессивного и аутоагрессивного поведения в 

молодежной среде в целях определения актуального профиля кризисного 

состояния современной молодежи для выстраивания стратегий его 

диагностики, профилактики и психологической коррекции (индивидуальная 

психологическая и кризисная помощь, маршрутизация в целях получения 

дополнительной медицинской, психологической и психотерапевтической 

поддержки), а также обсуждение модели благоприятной среды для молодежи, 

способной компенсировать отрицательное влияние структурных факторов, 

способствующих радикализации. 

 

Задачи:  

- обсуждение эффективных программ психологического сопровождения 

молодежи и стратегий оказания кризисной психологической помощи в случае 

выявления рисков агрессивного и аутоагрессивного поведения; 



- обсуждение современных методов и форм профилактики радикализации и 

экстремизма в молодежной среде; 

- обсуждение вопросов междведомственного взаимодействия по вопросам 

профилактики и коррекции кризисных состояний (деструктивного, 

суицидального поведения) и рисков радикализации у обучающихся;  

- обсуждения актуального диагностического инструментария по выявлению 

факторов развития агрессивного и аутоагрессивного поведения, 

радикализации среди молодежи. 

 

  



ПРОГРАММА 

Круглого стола «Профилактика кризисных состояний в молодежной среде: 

предупреждение рисков агрессивного, аутоагрессивного поведения и 

радикализации»  

 

9 сентября 2025 год 

 

Место проведения: ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический 

университет» по адресу: г. Москва, ул. Сретенка, д.29, ауд. 220, этаж 2. 

 

10:00 – 11:00 Регистрация участников 

11:00 – 11:15 Приветственное слово  

 

Фальковская Лариса Павловна – директор Департамента 

государственной политики в сфере защиты прав детей Министерства 

просвещения Российской Федерации (приветственный адрес) 

 

Вихристюк Ольга Валентиновна – проектор по воспитательной и 

социально-психологической работе ФГБОУ ВО «Московский 

государственный психолого-педагогический университет», кандидат 

психологических наук 

 

Холмогорова Алла Борисовна – заведующий кафедрой клинической 

психологии и психотерапии, декан факультета «Консультативная и 

клиническая психология» ФГБОУ ВО «Московский государственный 

психолого-педагогический университет», профессор, доктор 

психологических наук 

 

Брель Елена Юрьевна – руководитель Федерального ресурсного центра 

психологической службы в системе высшего образования Российской 

академии образования, член-корреспондент Российской академии 

образования, доктор психологических наук 

 

11:15 – 12:45  

Модераторы:  

 

Анисимова Екатерина Владимировна - заведующий сектором 

психологического сопровождения отдела воспитательной и социальной 

работы ФГБОУ ВО МГППУ 

 

Хайрова Зульфия Рафиковна - заведующий сектором координации и 

мониторинга деятельности психологических служб Федерального 

ресурсного центра психологической службы в системе высшего 

образования Российской академии образования, кандидат 

психологических наук, Ph.D.  

 

Доклады: 

 

1. «Особенности суицидального кризисного состояния 

обучающихся вузов, на примере опыта ФГБОУ ВО МГППУ» 

 

Докладчик: Банников Геннадий Сергеевич – руководитель 

отделения суицидологии, старший научный сотрудник НМИЦ 

психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского, научный 



руководитель сектора психологического сопровождения отдела 

воспитательной и социальной работы ФГБОУ ВО «Московский 

государственный психолого-педагогический университет», доктор 

медицинских наук 

Содокладчики:  

Яхъева Патимат Курбановна – младший научный сотрудник 

НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского. 

Летова Анна Владимировна – педагог-психолог сектора 

психологического сопровождения отдела воспитательной и 

социальной работы ФГБОУ ВО «Московский государственный 

психолого-педагогический университет» 

 

2. «Субъектная позиция в учебной деятельности как фактор 

протектор психического благополучия учащихся» 

 

Докладчик: Холмогорова Алла Борисовна – заведующая кафедрой 

клинической психологии и психотерапии, декан факультета 

«Консультативная и клиническая психология» ФГБОУ ВО 

«Московский государственный психолого-педагогический  

университет», доктор психологических наук, профессор 

Содокладчик: 

Цацулин Тихон Олегович – аспирант кафедры клинической 

психологии и психотерапии факультета «Консультативная и 

клиническая психология», ФГБОУ ВО «Московский 

государственный психолого-педагогический университет» 

 

3.  «Суицидальное поведение студентов: специфика рисков и 

протективных факторов» 

 

Докладчик: Шаболтас Алла Вадимовна – профессор Факультета 

психологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 

университет», главный специалист Национальный 

исследовательский медицинский центр им. В.М. Бехтерева, доктор 

психологических наук 

Содокладчики: 

Розанов Всеволод Анатольевич – профессор кафедры медицинской 

психологии и психофизиологии ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный университет», ведущий научный 

сотрудник Национальный исследовательский медицинский центр 

им. В.М. Бехтерева, доктор медицинских наук 

Батлук Юлия Викторовна – старший преподаватель кафедры 

медицинской психологии и психофизиологии ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный университет» 

Красько Елена Леонидовна – главный специалист 

Психологической клиники ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 

государственный университет» 

Лаская Диана Андреевна – аспирант факультета психологии 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет» 

 

4. «Нападения на образовательные организации: причины и 

профилактика» 

 

Докладчик: Кастальская-Бороздина Александра Алексеевна – 

младший научный сотрудник Лаборатории психологии детского и 

подросткового возраста ФГБУ «НМИЦ ПН имени В.П. Сербского» 

Минздрава России. 



Содокладчики:  

Дозорцева Елена Георгиевна – руководитель Лаборатории 

психологии детского и подросткового возраста ФГБУ «НМИЦ ПН 

имени В.П. Сербского» Минздрава России, профессор кафедры 

Юридической психологии и права ФГБОУ ВО МГППУ. доктор 

психологических наук, профессор. 

Бадмаева Валентина Дорджиевна – руководитель Отдела 

социальных и судебно-психиатрических проблем 

несовершеннолетних ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» 

Минздрава России, доктор медицинских наук 

Федонкина Анастасия Александровна – старший научный 

сотрудник Лаборатории психологии детского и подросткового 

возраста ФГБУ «НМИЦ ПН имени В.П. Сербского» Минздрава 

России, старший научный сотрудник отдела научно-методического 

обеспечения ФГБОУ ВО «Московский государственный 

психолого-педагогический университет», кандидат 

психологических наук 

 

5. «Учет рисков при обеспечении психологического 

сопровождения участников образовательного процесса в 

системе высшего образования» 

 

Докладчик: Халак Мария Евгеньевна – руководитель 

психологической службы ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет», Минздрава России 

(г. Нижний Новгород), кандидат психологических наук 

 

6. «Комплексное сопровождение студентов с риском 

аутоагрессии: практика Психологической службы Российского 

университета транспорта» 

 

Докладчик: Соколова Ирина Владимировна – руководитель 

психологической службы ФГБОУ ВО «Российский университет 

транспорта» педагог-психолог, действительный член Совета 

молодых ученых и специалистов РАО, действительный член РПО 

12:45 – 13:00 Выступление экспертов. 

 

Холмогорова Алла Борисовна – заведующая кафедрой клинической 

психологии и психотерапии, декан факультета «Консультативная и 

клиническая психология» ФГБОУ ВО «Московский государственный 

психолого-педагогический университет», доктор психологических наук, 

профессор 

 

Банников Геннадий Сергеевич – руководитель отделения суицидологии, 

старший научный сотрудник НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. 

Сербского, научный руководитель сектора психологического 

сопровождения отдела воспитательной и социальной работы ФГБОУ ВО 

«Московский государственный психолого-педагогический университет», 

доктор медицинских наук 

 

Шаболтас Алла Вадимовна – профессор факультета психологии ФГБОУ 

ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», главный 

специалист Национальный исследовательский медицинский центр им. 

В.М. Бехтерева, доктор психологических наук 

 



13:00 – 13:30 Общее обсуждение. 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. 1. Основные предикторы агрессивного и аутоагрессивного поведения 

поведения молодежи: современное состояние проблемы; 

2. 2. Актуальные методы профилактики рисков радикализации, 

агрессивного и аутоагрессивного поведения в молодежной среде: 

программы психологического сопровождения и поддержки; 

3. 3. Актуальные методы диагностики суицидальных рисков и рисков 

радикализации в молодежной среде: результаты исследований; 

4. 4. Методы превентивного вмешательства в рамках организации 

психообразовательного пространства при коррекции агрессивного и 

аутоагрессивного поведения обучающихся в системе высшего 

образования; 

5. 5. Факторы-протекторы развития суицидальных рисков у молодежи. 

 

Ведущие: 

 

Холмогорова Алла Борисовна – заведующая кафедрой клинической 

психологии и психотерапии, декан факультета «Консультативная и 

клиническая психология» ФГБОУ ВО «Московский государственный 

психолого-педагогический университет», доктор психологических наук, 

профессор 

 

Банников Геннадий Сергеевич – руководитель отделения суицидологии, 

старший научный сотрудник НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. 

Сербского, научный руководитель сектора психологического 

сопровождения отдела воспитательной и социальной работы ФГБОУ ВО 

«Московский государственный психолого-педагогический университет», 

доктор медицинских наук 

 

Шаболтас Алла Вадимовна – профессор факультета психологии ФГБОУ 

ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», главный 

специалист Национальный исследовательский медицинский центр им. 

В.М. Бехтерева, доктор психологических наук 

 

13:30 – 13:45 Подведение итогов.  

 

Ведущие: 

 

Брель Елена Юрьевна – руководитель Федерального ресурсного центра 

психологической службы в системе высшего образования Российской 

академии образования, член-корреспондент Российской академии 

образования, доктор психологических наук 

 

Шаболтас Алла Вадимовна – профессор факультета психологии ФГБОУ 

ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», главный 

специалист Национальный исследовательский медицинский центр им. 

В.М. Бехтерева, доктор психологических наук 

 

 

  



ПРОГРАММА  

Серии мастер-классов «Профилактика кризисных состояний в молодежной среде: 

предупреждение рисков агрессивного, аутоагрессивного поведения и 

радикализации»  

 

10 сентября 2025 года 

 

Место проведения: ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический 

университет» по адресу: г. Москва, ул. Василия Ботылева, д.31 

 

10:00 – 10:30 Регистрация участников Холл, этаж 1 

10:30 – 11:00 Установка на работу в группах 
ауд. 301 

этаж 3 

11:00 – 13:00 

Семинар: «Организация экстренной 

психологической помощи в образовательных 

организациях после завершенного суицида 

обучающегося» 

Ведущий: Логинова Елена Александровна - 

супервизор сектора экстренного реагирования и 

психологического консультирования отдела 

экстренной психологической помощи Федерального 

координационного центра по обеспечению 

развития психолого-педагогической помощи в 

системе образования Российской Федерации ФГБОУ 

ВО «Московский государственный психолого-

педагогический университет» 

Формат: очный 

ауд. 305 

 

этаж 3 

 

11:00 – 13:00 

Мастер-класс: «Работа с телом при коррекции 

стрессовых состояний» 

Ведущий: Игнатенко Андрей Владимирович – 

психолог сектора психологического сопровождения 

отдела воспитательной и социальной работы ФГБОУ 

ВО «Московский государственный психолого-

педагогический университет», гештальт-терапевт 

Формат: очный 

ауд.304 

 

этаж  

 

11:00 – 13:00 

Мастер-класс: «Эмоциональная саморегуляция: 

техника песочной терапии в работе с 

переживаниями» 

Ведущий: Анисимова Екатерина Владимировна – 

заведующий сектором психологического 

сопровождения отдела воспитательной и социальной 

работы ФГБОУ ВО «Московский государственный 

психолого-педагогический университет» 

Формат: очный 

ауд. 206 

 

этаж 2 

 

13:00 – 14:00 Перерыв. Кофе-брейк. 

Столовая 

 

этаж 1 

14:00 – 16:00 

Мастер-класс: «Работа психолога образовательной 

организации с темой смерти у клиентов с 

антивитальными переживаниями» 

Ведущий: Громова Алина Владимировна – психолог 

сектора психологического сопровождения отдела 

воспитательной и социальной работы ФГБОУ ВО 

ауд. 305 

 

этаж  



«Московский государственный психолого-

педагогический университет», EMDR-терапевт 

Формат: очный 

14:00 – 16:00 

Мастер-класс: «Инструментальные методы 

психологической реабилитации при коррекции 

кризисных состояний» 

Ведущий: Левченко Наталья Александровна – 

педагог-психолог центра ФГБОУ ВО «Московский 

государственный психолого-педагогический 

университет» Студенческий центр «Рублево» 

Формат: очный 

ауд. 310 

 

этаж 3 

 

14:00 – 16:00 

Мастер-класс: «Самосострадание, как ресурс в 

кризисных ситуациях» 

Ведущий: Лобанова Мария Игоревна – клинический 

психолог сектора психологического сопровождения 

отдела воспитательной и социальной работы ФГБОУ 

ВО «Московский государственный психолого-

педагогический университет» 

Формат: очный 

ауд. 306 

 

этаж 3 

16:00 – 16:30 

Экскурсия «Работа Центра «Студенческий центр 

Рублево» по профилактике кризисных состояний у 

обучающихся» 

Этаж 1 

 
Контакты сектора психологического сопровождения отдела воспитательной и 

социальной работы ФГБОУ ВО МГППУ: 

Тел. +7 (499) 256-96-37 

Эл. почта: psyservice@mgppu.ru  

 

Контакты Федерального ресурсного центра психологической службы в системе 

высшего образования РАО:  

Тел.: +7 (495) 276-75-60 (доб. 479) 

Эл. почта: psycentre@raop.ru 
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